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  Jídelníček

                ZŠ, PŠ a MŠ, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace 
Od 9. prosince do 13. prosince 2024
obsahuje
Pondělí 










alergeny
Polévka z bílých fazolí








9
O:    Bulgur se zeleninou, strouhaný sýr, červená řepa, nápoj Tropico

7
SD:  Cereálie s mlékem, ovoce, ovocný čaj





1.1,7
SO:  Knuspi chlebík s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko


7
Úterý 
Polévka vločková









1.1,9

O:    Karbanátek s červenou čočkou, bramborovou kaší, zeleninová obloha, sirup 1.1,3,7,9

SD:  Chléb s pomazánkou TOFU, zelenina, kakao




1.1,7
SO:  Rohlík s čerstvým sýrem, ovoce, mléko





1.1,7
Středa

Polévka zeleninová s vaječným svítkem





1.1,3,7,9
O:   Krůtí kousky po cikánsku s rýží, voda s citronem



1.1,9
SD: Ovesná kaše s jablky a medem, ovocný čaj, ovoce



1.1,7
SO: Chléb se salámovou pomazánkou, mléko, zelenina



1.1
Čtvrtek

Polévka hráškový krém








1.1,7,9
O:   Těstovinový salát s tuňákem, sušená rajčata bazalka, ov. Čaj

4,9
SD: Chléb s nivovou pomazánkou, zelenina, kakao




1.1,7
SO: Špaldové křupky s přesnídávkou, ovoce, čaj




1.1,
Pátek

Polévka zeleninová s jáhlovou zavářkou





1.1,9
O:   Rozlítaný španělský ptáček s houskovým knedlíkem, ovocný nápoj

1.1,3,9
SD: Slunečnicový chléb se špenátovou pomazánkou, zelenina, malcao

1.1,7
SO: Veka s máslem, ovoce, mléko






1.1,3,7
Změna jídelníčku vyhrazena. 
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Kolektiv jídelny Vám přeje dobrou chuť ( ! 
Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Vysvětlivky ALERGENů viz SEZNAM ALERGENů. 
K obědu, jako další nápoj, je vždy voda neperlivá. 

