 Jídelníček

ZŠ, PŠ a MŠ, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace 

  Od 18. listopadu do 22. listopadu 2024
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Pondělí 










alergeny
Polévka čočková
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O:   Bramborové knedlíky, červené zelí a cibulka, voda s citronem

1.1,7,9


SD: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, bílá káva



1.1,3,7
SO: Kukuřičný chlebík s máslem a džemem, ovoce




1.1,7
Úterý 

Polévka z vaječné jíšky








1.1,3,9

O:   Krůtí na žampionech s rýží dlouhozrnnou, horký nápoj


1.1,9

SD: Veka s pomazánkou z rybího filé, zelenina, bikava



1.1,7,4

SO: Šlehaný tvaroh, špaldové křupky, čaj ovocný 




1.1,7

Středa

Polévka zelňačka









1.1,9

O:  Nudle s mákem, máslem maštěné, mléko, ovoce 




1.1,7

SD: Chléb s lučinovou pomazánkou, ovoce, kakao




1.1,7

SO: Rohlík s krůtí pomazánkou, zelenina, mléko




1.1,7,10

Čtvrtek

Polévka s rýžovou zavářkou
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O:    Rajská omáčka, koule z mletého masa a těstoviny, ov.nápoj


1.1,3,9
SD:  Chléb se salámovou pomazánkou, ovoce, kakao




1.1,7
SO:  Slunečnicový chléb s pažitkovým pomaz. máslem, mléko, zelenina

1.1,7
Pátek

Polévka pórková









1.1,9
Francouzské brambory, čerstvý zeleninový salát, sirup



3,7
SD: Veka s pomazánkou špenátovou, zelenina, bílá káva



1.1,7,3
SO: Cereální chléb se strouhaným sýrem, čaj, ovoce



1.1,3,7
[image: image1.jpg]


Změna jídelníčku vyhrazena. 

Kolektiv jídelny Vám přeje dobrou chuť ( ! 
Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Vysvětlivky ALERGENů viz SEZNAM ALERGENů. 

K obědu, jako další nápoj, je vždy voda 


neperlivá. 
