Jidelnicek

ZS, PS a M3, Ceskd Lipa, Moskevské 679, prispévkovd organizace

OD 5. LEDNA DO 9. LEDNA 2026

Pondéli

Polévka zeleninovd s jatrovymi knedli¢ky

O: Nudle s liskovymi orechy, mdslo, mléko, ovoce
SD: Knuspi chlebik s pomazdnkou syrovou, ovoce,
SO: Kaiserka s pomazdnkou kureci, zelenina, mléko

Utery
Polévka zeleninovd s ¢ervenymi fazolemi

O: Obalované filé, $t'ouchané brambory, zeleninovy saldt, voda s citronem

SD: Chléb s tvarohovou pomazdnkou, malcao, ovoce
SO: Ceredlni toust.chléb s pomazdnkovym mdslem, ovoce, mléko

Streda

Polévka se syrovym kapdnim

O: Kureci na paprice (smetanovd om) s téstovinou, ov.¢aj
SD: Chléb s pomazdnkou z Kunovjanky, zelenina, ¢aj

SO: Sojovy rohlik s mdslem a platkovym syrem, ovoce, mléko

Ctvrtek
Polévka rajskd s ovesnymi vlo¢ kami

O: Zeleninové rizoto, strouhany syr, sterilovand okurka, voda s pomer.

SD: Chléb s pomazdnkou z tundka, zelenina, bikava
SO: Veka s maslem a unkou, ovoce, mléko

Patek

Polévka zeleninova s kukuri¢nou zavdarkou

O: Hovézi gulds s houskovym knedlikem, krdjend cibule, sirup
SD: Lnény chléb s vajecnou pomazdnkou, zelenina, bild kdva
SO: Slehany tvaroh s kakaem, jdhlové kiupky, &aj

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Kolektiv jidelny Vdm preje dobrou chut’ © |

Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Vysvétlivky ALERGENG viz SEZNAM

ALERGENG. 4
K ob&du, jako dalsi ndpoj, je vzdy voda neperlivd.
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