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2. Charakteristika školy 

Výchovně vzdělávací činnost školy je vymezena zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) a provádějícími vyhláškami v platném znění.

2.1  Stručná charakteristika školy, úplnost a velikost školy

Základní škola, Praktická škola a Mateřská škola, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace je úplnou speciální školou.

Škola je zaměřená na rozvíjení osobnosti žáků s mentálním postižením, na poskytování vědomostí, dovedností a návyků, které uplatní žáci v praktickém životě. Zohledňuje rozdílnost rozumových schopností žáků i odlišnost prostředí, ze kterého žáci do školy přicházejí.

ZŠ, PŠ a MŠ ,  Česká Lípa je speciální škola, která vzdělává žáky se všemi stupni mentálního postižení a žáky s kombinovanými vadami. Součástí školy je přípravný stupeň základní školy speciální a mateřská škola .  

ZŠ, PŠ a MŠ  Česká Lípa je plně organizovanou školou. Škola je umístěna na čtyřech pracovištích a má tyto součásti:
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Škola vzdělává žáky z celého regionu. Z celkového počtu je přibližně 30 % dojíždějících žáků. 

Ve škole je několik oddělení školní družiny a školní klub.
2.2  Vybavení školy

Prostorové a materiální podmínky

Vyučování probíhá v kmenových třídách, dle potřeby v odborných učebnách  . Po dokončené rekonstrukci všech pavilonů speciální školy máme odborné učebny. Jedná se o cvičnou kuchyni ve třech pavilonech, tělocvičnu, školní dílnu i vzrostlou zahradu. Přestavbou vzniklo lepší zázemí především pro žáky s těžkým kombinovaným postižením, kterým dříve chyběl dostatek relaxačního prostoru, vybavení rehabilitačními a kompenzačními pomůckami a zázemí pro praktickou výuku. Nyní je škola moderní. V každém pavilonu mohou žáci využívat moderní relaxační místnost. Třídy jsou prostorné, žáci mají možnost pohodlného učení , odpočinku i relaxace. 
Díky sponzorům a zřizovateli školy máme velmi dobré vybavení speciálními pomůckami. Pomůcky se stále doplňují podle potřeb i podle finančních prostředků.
Máme dostatek polohovacích židlí, vozíků, pracovních stolů. K manipulaci s imobilními žáky jsou využívány dva speciální zvedáky. Ke změně polohování kombinovaně postižených žáků jsou využívány polohovací vaky. Máme velkou zásobu výukových programů, každá třída má vlastní počítače, připojení k internetu, interaktivní tabuli a několik i-Pedů. Pro názornost výuky slouží množství prostorových pomůcek, pomůcky pro alternativní komunikaci, pro rozvoj smyslového vnímání. Mnoho pomůcek si učitelé za pomocí asistentů vytvářejí sami a jsou tvořeny žákům tzv.
„na míru“.

Škola je pavilónového typu. Každý pavilon má velmi dobré hygienické zázemí především pro žáky těžce tělesně postižené, toalety jsou vybavené speciálními nástavci, madly, sprchovými kouty.

Celá škola je bezbariérová, jednotlivé pavilony jsou propojeny krytými koridory. 

V areálu školy je výdejna jídel a samostatná jídelna.

Škola je umístěna v klidné části našeho města, má pěknou zahradu se vzrostlou zelení.

Hygienické podmínky

Vyučovací hodiny, přestávky

Vyučování začíná v 8.00 hodin.

.

Vyučovací hodina trvá 45 minut. Přestávky mezi jednotlivými hodinami jsou desetiminutové. Po druhé vyučovací hodině je zařazena přestávka dvacetiminutová.
Počty žáků ve třídách

Ve třídě ZŠ speciální je maximálně možný počet žáků stanoven příslušným předpisem na 6 u žáků s těžkým a kombinovaným postižením a na 7 ve třídách pro žáky se středně těžkým mentálním defektem.  Zřizovatel školy povoluje možnost navýšení počtu žáků ve třídě o maximálně 4 žáky. Tuto možnost vzhledem k typu postižení využíváme pouze u žáků se středně těžkým defektem, případně ve třídách, kde má některý žák zkrácenu docházku.

Stravování, pitný režim

Škola zajišťuje školní stravování formou dovozu obědů z vlastní vývařovny. 

Pitný režim si zajišťují žáci sami, resp. jejich rodiče.Ve škole nejsou umístěny žádné pitné automaty.

Školní nábytek

Učebny jsou vybaveny novými výškově stavitelnými lavicemi a židlemi speciálním pracovními plochami a sedačkami značky Aris.  Postupně je nábytek obměňován a doplňován dle potřeb žáků a nabídky trhu. Vybavení považujeme za velmi dobré.

Osvětlení

Ve třídách je zabudováno stropní zářivkové osvětlení. Rovněž přirozeného světla je dostatek, protože jedna stěna v každé třídě je kompletně prosklená. V jarních a letních měsících jsou žáci chráněni proti slunečními svitu okenními žaluziemi.
Toalety a sociální zařízení

V každém pavilonu školy  jsou dívčí i chlapecké toalety. K umyvadlům na toaletách je zavedena teplá voda. Všechna sociální zařízení mají úpravu pro vozíčkáře, sprchové kouty, zvedáky, speciální nástavce na toaletu.

Vytápění

Škola je vytápěna dálkovým topením. 

2.3 Charakteristika žáků a pedagogického sboru

Základní škola, Praktická škola  a Mateřská škola, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace je speciální a velmi specifickou školou. 

Základní škola speciální se především snaží o vytváření pohody, zdravého učení a o otevřené partnerství mezi žáky, učiteli, rodiči  a také mezi učiteli 
a vedením školy. Preferujeme základy etiky, přípravu na praktický život, zdravý životní styl. 

Každá speciální škola má za povinnost respektovat individualitu žáků, hodnotit i sebemenší pokrok v souladu s individuálními možnostmi žáků. Snažíme se být tolerantní, dobře spolupracovat s rodiči, pomáhat i radou a vtažením do života školy.

Respektujeme potřeby jedince a jeho osobní problémy.

Všichni pedagogové základní školy speciální mají plnou kvalifikaci. Nadále se vzdělávají, protože v tomto oboru je stále mnoho nových poznatků a chceme rodičům i dětem nabídnout kvalitní a moderní metody vzdělávání. Pedagogové aktivně spolupracují s pedagogicko- psychologickými poradnami, se speciálně pedagogickými centry, s odbornými lékaři, fyzioterapeuty.

Učitelé jsou  schopni provádět pedagogickou diagnostiku a účinně ji využívat ve vzdělávání žáků.

Všichni pedagogové školy se průběžně vzdělávají v oblastech pedagogiky, psychologie, nových vzdělávacích metod, informačních technologií.

Základní škola speciální má celkem kvalifikované pedagogy se speciálně pedagogickou zkušeností. Ve třídách  působí kromě učitele jeden, v některých případech i druhý asistent pedagoga. 

Mezi pedagogy jsou specialisté na problematiku autismu,  nabízíme  poradenskou činnost v této oblasti jak pro rodiče, tak i pro odborníky z jiných, většinou lékařských, profesí. úzce spolupracujeme s organizací Lípa spolu.
Všichni pedagogové mají možnost doškolení v oblasti, která se nejvíce týká jejich složení třídy (např. postgraduální studium pro výchovu a vzdělávání dětí s těžkým kombinovaným postižením, rehabilitační metody a terapie, alternativní a augmentativní komunikace, arteterapie..). Všichni učitelé jsou schopni vytvářet individuální plány pro jednotlivé žáky ve spolupráci se speciálně pedagogickými centry.

O kvalitě základní školy speciální svědčí i maximální naplněnost a regionální působnost.

Pedagogický sbor je schopný týmové práce, vzájemné vstřícné komunikace a spolupráce.

Významná je i nabídka pomoci rodičům formou besed, terapií. Snažíme se rodiče maximálně zapojit do spolupráce, nabízíme možnost zapojení do Společnosti na podporu lidí s mentálním postižením. Mají tak možnost navazovat kontakty s ostatními rodiči, předávat si zkušenosti, jezdit na rekondiční pobyty právě s organizací Lípa spolu.
Škola má 3 řídící pedagogické pracovníky – ředitelku školy a dvě zástupkyně ředitelky .  Jedna ze zástupkyň ředitele působí přímo ve speciální škole v ulici Jižní. Vedoucí pracovníci jsou odborně i organizačně schopni vytvářet motivující a zároveň náročné profesionální klima, usilující o neustálý  odborný a profesní růst svůj i svých podřízených, s koncepčním myšlením a stylem práce. Schopní poradit, ale i zaštítit učitele vůči negativním vnějším vlivům.

2.4  Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce

Škola dlouhodobě realizuje projekt „Aktivní využití volného času“ a „Zdravé muzicírování“.

Oba projekty zaštiťujeme penězi, které získáváme z grantů na obecní i krajské úrovni.

Díky těmto projektům nabízíme i těžce postiženým dětem mimoškolní vyžití a jejich rodičům odlehčovací službu. Odpolední aktivity jsou zaměřené především na výtvarné činnosti a u mobilních žáků také na pohybové hry a turistiku.

Díky projektu „Zdravé muzicírování“ vzniklo úzké pouto mezi školou a rodinami žáků s těžšími formami postižení. Společná sezení jsou pěknou relaxací pro děti i jejich rodiče. Navazují se zde nové kontakty, předávají se zkušenosti.

Do mezinárodních projektů zatím zapojeni nejsme.

2.5  Spolupráce se zákonnými zástupci a jinými subjekty

Při škole je zřízena Školská rada, kde je zastoupení zřizovatele, rodičů a pedagogického sboru. Členové se snaží pomáhat škole v oblasti tvorby koncepce, dlouhodobých záměrů

Partnerem školy je Společnost na podporu lidí s mentálním postižením v České Lípě, která pomáhá škole s organizací mimoškolních aktivit, pobytů , přednášek apod. Dále úzce spolupracujeme s Centrem zdravotně postižených v České Lípě a Liberci.

Nutná je spolupráce s Pedagogicko psychologickou poradnou v České Lípě, SPC v Turnově, SPC v Jablonci nad Nisou, SPC v Liberci pro děti s tělesným  a sluchovým postižením.

Velmi úzce spolupracujeme s odborem sociálně právní ochrany dětí.

Dále aktivně spolupracujeme s ÚSP v České Lípě a všemi speciálními školami v regionu. Společně pořádáme mnohé kulturní a sportovní akce.

Spolupráce s rodiči žáků je velmi obtížná. Postupně se snažíme rodiče více zapojit do života školy, pořádáme pro ně různá vystoupení dětí, informační odpoledne, poradenské služby.

U dětí s těžšími defekty pořádáme i společná setkání, kde mají možnost vyměňovat si zkušenosti. 

Spolupráci s rodiči žáků v základní škole speciální věnujeme maximální pozornost. Výhodou zde je téměř každodenní kontakt, protože je nutný doprovod těchto žáků do školy. Snahou je jednotnost působení školy a rodiny. Zvláště důležitá je spolupráce s rodiči autistických žáků.

V projektu „Zdravé muzicírování“ pracujeme s celou rodinou. 

Pro rodiče zajišťujeme i poradenskou pomoc, škola má odborníky na oblast autismu, alternativní komunikace, surdopedie, logopedie.

I ve školské radě jsou zastoupeni rodiče žáků základní školy speciální. Školská rada nám pomáhá především ve zlepšování vzdělávacích podmínek pro naše žáky. V současné době je rozpracován projekt rekonstrukce a přestavby školy. Tento projekt zlepší prostorové zázemí školy, dá možnost vzniku odborných učeben. 

Škola aktivně spolupracuje s několika poradenskými zařízeními Libereckého kraje. Většinou se jedná o Pedagogicko-psychologickou poradnu v České Lípě a to většinou u žáků, kteří mají pouze mentální postižení. Větší část žáků však  mají postižení kombinované a zde využíváme poradenské služby speciálně pedagogických center (dále jen SPC). U žáků s autismem SPC v Turnově, pro žáky s tělesným postižením SPC v Liberci, pro žáky těžce kombinovaně postižené SPC v Jablonci nad Nisou. Dále pak SPC pro žáky se sluchovými a řečovými vadami v Liberci.

Škola také aktivně spolupracuje s některými regionálními i krajskými organizacemi, které se zabývají problematikou zdravotně postižených. Nejužší spolupráce je se Společností pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR. Většina našich žáků a jejich rodičů jsou členové této občanské společnosti, škola má i kolektivní členství. Díky spolupráci mají žáci možnost týdenního rekondičního pobytu, návštěvy kulturních akcí. Účastníme se výtvarných soutěží, společně organizujeme přehlídky prací zdravotně postižených dětí i dospělých. Pořádáme Den dětí, Vánoční besídky, Mikulášskou nadílku. Účastníme se sportovních her zdravotně postižených, soutěže „O modrého slona“. Pravidelně jezdíme na koncert „Chceme žít s vámi“ v Praze. Snažíme se zajišťovat potřebné kompenzační pomůcky oslovováním nadací a sponzorů.

Dále aktivně spolupracujeme s Centrem zdravotně postižených v České Lípě a také v Liberci. Podílíme se na společných akcích, podílíme se na komunitním plánování města.

Velmi dobrá spolupráce je i s Úřadem práce v České Lípě, který nám pomáhá zajišťovat osobní asistenty pro těžce postižené žáky, aby mohli navštěvovat každodenní výuku.

V neposlední řadě spolupracujeme s ÚSP v České Lípě, kam někteří naši žáci po ukončení základního vzdělávání odcházejí.

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu

3.1  Zaměření školy

Školní vzdělávací program vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání základní škola speciální a to v prvním modulu pro žáky se středně těžkým mentálním postižením a ve druhém modulu pro žáky s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami.

Zaměření školy:

Školní vzdělávací program je vytvářen tak, aby maximálně respektoval osobnost žáka a jeho individuální potřeby. Má připravit žáky především pro aktivní praktický život a dát jim základy vzdělání.

Vzhledem k různým stupňům mentálního postižení je tento program rozdělen do dvou dílů:

Díl I – Vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením

Díl II – Vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami

Při realizaci se snažíme využívat všech speciálně pedagogických metod.

V prvním školním období se zaměřujeme na důkladné poznání osobnosti žáka, pomáháme mu při adaptaci, vytváříme kladný vztah ke školnímu prostředí a snažíme se o zachycení a rozvíjení každého drobného pokroku. Upevňujeme u žáků základní hygienické návyky a vytváříme návyky sociální, vedeme žáky ke schopnosti komunikovat s okolím.

Na druhém stupni se zaměřujeme na rozvoj poznávacích schopností žáků, sociálních, emocionálních i volních. Snažíme se rozvíjet pracovní dovednosti, motorické a tvořivé schopnosti, pracovní návyky. 

Cílem našeho úsilí je především vypěstování návyků sebeobsluhy, vytváření dovedností používat předměty denní potřeby, návyky k orientaci v okolním světě, k dosažení maximálně možné samostatnosti a nezávislosti na péči druhých osob a k zapojení do společenského života.

 Škola má svoji filozofii vyjádřenu mottem: „Každé dítě má právo na vzdělání a my jsme tu proto, abychom jim nabídli kvalitní vzdělávání podle jejich individuálních potřeb“.

Vzdělávání žáků v základní škole speciální respektuje opoždění psychomotorického vývoje, fyzické a pracovní možnosti a předpoklady těchto žáků. Je umožněno využívat podpůrná opatření , která zohledňují speciální vzdělávací potřeby žáků . Snažíme se upravit vyučovací hodiny podle potřeb . 

Výhodou naší školy je nabídka všech možností pro žáky s mentálním postižením a souběžným postižením více vadami, které současná legislativa nabízí. Tito žáci mohou navštěvovat Přípravný stupeň základní školy speciální, který může být až tříletý a po jeho absolvování jsou  přijímáni do odpovídajícího vzdělávacího programu pro zdravotně postižené. Včasnost začátku speciálně pedagogické podpory je pro další vzdělávání velkou výhodou. Žáci nemusí měnit prostředí, jsou velmi dobře diagnostikováni.

Velkým přínosem naší školy jsou samostatné třídy pro žáky s autismem, které jsou zajištěny plně kvalifikovanými a kvalitními pedagogy, kteří pracují i jako metodici našeho kraje.

Pomáhají i rodičům dětí ve věku nižším, než je věk pro přijetí do přípravného stupně, osobním asistentům žáků s autismem, kteří jsou integrováni v běžné základní škole.    

DÍL  I.
VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE STŘEDNĚ TĚŽKÝM METÁLNÍM POSTIŽENÍM
3.2 Výchovné a vzdělávací strategie

	KLÍČOVÉ KOMPETENCE
	

	1.
	

	KOMPETENCE

K UČENÍ


	· učíme žáka porozumět jednoduchým pojmům (rozvíjíme aktivní a pasivní slovní zásobu žáka)

· učíme žáka poznávat jednoduché znaky a symboly

· vedeme žáka, aby užíval jednoduché pojmy, znaky a symboly

· učíme žáka poznávat a rozlišovat základní piktogramy

· vedeme žáka, aby užíval základní piktogramy v průběhu vyučování i v praktickém životě

· učíme žáka poznávat tiskací písmena

· vedeme žáka k cílené nápodobě pohybů a činností; umožňujeme žákům, aby se pomocí nápodoby učili novým pohybům a činnostem

· pokud je to možné, dáváme žákovi k učivu vždy konkrétní názor (pomůcku), aby bylo učivo předkládáno s využitím co nejvíce smyslů, zejména zraku, hmatu a sluchu 

· necháváme žáka individuálně s názornými pomůckami manipulovat, pozorovat, třídit a rozlišovat 

· dbáme, aby každý nový činnostní postup měl určitý didaktický cíl, navádíme žáka k úvahám o problému, k vyjádření vlastních závěrů, k znovuobjevování poznatků 

· dáváme žákovi  příležitost k využívání vlastních zkušeností ve výuce 

· klademe na žáka v učivu přiměřené nároky, vedeme ho k dobrému zvládnutí základního učiva a dáváme mu k tomu takový časový prostor, který zohledňuje jeho individuální schopnosti 

· podporujeme sebedůvěru žáka v jeho schopnostech

· upozorňujeme na konkrétní využití vědomostí a dovedností v životě 

· vedeme žáka k sebehodnocení a pochopení, proč se danému učivu učí

· domácí úkoly směřujeme k procvičování učiva, které žák ve škole zvládl 

· individuálně vedeme žáka k získávání poznatků i z jiných zdrojů, než jsou školní materiály  

 

	2.
	

	KOMPETENCE 

K ŘEŠENÍ

PROBLÉMŮ


	· umožňujeme žákům řešit známé situace na základě nápodoby    či opakování

· vedeme žáka k pochopení významu jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi orientovat se v časovém režimu dne 

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

· postupujeme s žákem od jednoduchých problémů ke složitějším 

· vedeme žáka, aby na základě pochopení sám navrhoval a prováděl obměny činností 

· objevené poznatky spolu se žákem aplikujeme v obdobných situacích, které sami žáci vymýšlejí, mají možnost využívat své dosavadní individuální poznatky, dovednosti a zkušenosti

· podle schopnosti žáka podporujeme jeho účast v různých soutěžích 

· žáka vedeme k tomu, aby se nedal odradit případným nezdarem 

· hledání různých řešení problému 

· vedeme žáka k rozvoji logického, tvořivého a kritického myšlení 

· vedeme žáka k  praktické aplikaci získaných vědomostí, dovedností, postojů 

· vedeme žáka ke spolupráci při řešení problému 

· vedeme žáka  k uvědomění si významu experimentu při řešení problému

	3.
	

	KOMPETENCE  KOMUNIKATIVNÍ


	· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme úkoly), které vedou k poznávání známých osob

· rozvíjíme řečové schopnosti žáka (popř. učíme žáka komunikačním dovednostem za použití netradičních metod komunikace); vedeme žáka, aby využíval osvojené formy komunikace k dorozumívání se se známými osobami 

· vedeme žáka, aby reagoval na své jméno

· učíme žáka vyjádřit slovně či gesty souhlas a nesouhlas

· učíme žáka porozumět pokynům; vedeme žáka, aby na jednoduché pokyny reagoval 

· vedeme žáka, aby vyjadřoval své potřeby, pocity a nálady verbálními i neverbálními prostředky

· učíme žáka pozdravit

· vedeme žáka, aby reagoval na pozdrav vhodným způsobem

· necháme žáka při každé činnosti hovořit o pozorovaném jevu jemu vlastním způsobem

· přijímáme  neodborně vyjádřené žákovi názory

· umožňujeme žákovi hovořit o poznaných souvislostech a zkušenostech z jeho života 

· dáváme žákovi prostor k vyjádření vlastního názoru 

· učíme žáka naslouchat názorům spolužáků, využívat možností o názorech diskutovat, respektovat se navzájem 

· zkoušíme hovořit o pozorováních v přírodě, o zajímavých poznatcích z četby nebo ze sledování naučných pořadů 


	4.
	

	KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ

A PERSONÁLNÍ


	· vedeme žáka k uvědomění si vlastní osoby prostřednictvím svého těla

· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme úkoly), které vedou ke znalosti členů rodiny žáka a k znalosti osob z nejbližšího okolí žáka

· učíme žáka rozlišovat osoby různého pohlaví

· motivujeme žáka k navazování kontaktů; vedeme žáka, aby se adekvátně dorozumíval s okolím

· vedeme žáka ke spolupráci se svými učiteli a spolužáky

· vedeme žáka, aby se choval zdrženlivě k neznámým osobám

· dohlížíme, aby se žák podílel na stanovení pravidel pro práci v různě velkých skupinách a aby tato pravidla respektovali

· učíme  vzájemné toleranci a zodpovědnosti za plnění dílčích částí společného úkolu


	5.
	

	KOMPETENCE

OBČANSKÉ

	-    vedeme žáka k vzájemnému slušnému chování bez 

     hrubostí a  násilí  

· vedeme žáka, aby se podílel na stanovení pravidel pro práci  

v různě velké skupině, aby tato pravidla respektoval 

vedeme zákale vzájemné toleranci a vlastní zodpovědnosti

· vedeme žáka, aby se podílel na stanovení pravidel pro práci  

v různě velké skupině, aby tato pravidla respektoval

· vedeme žáka k tomu, aby v případě potřeby dovedl požádat o pomoc a podle svých možností pomoc poskytl      

-    nabádáme žáka ke snaze si mezi sebou pomáhat, uznávat      

     se a oceňovat nápady a výkony druhých

-   učíme žáka plnit si své povinnosti a uvědomovat si svoje 

    vlastní práva

-    učíme žáka rozhodovat se zodpovědně podle dané 

     situace, poskytovat dle svých možností účinnou pomoc a 

     chovat se v krizových situacích i v situacích ohrožujících 

     život a zdraví člověka

-    motivujeme žáka k respektování, ochraně a oceňování  

     tradic, kulturního a historického dědictví

-    aktivně žáka zapojujeme do kulturního dění, do 

     sportovních aktivit

-    napomáháme žákovi chápat základní ekologické   

-    souvislosti    a environmentální problémy


	6.
	

	KOMPETENCE

PRACOVNÍ


	· vedeme žáka k osvojování a následně k uplatňování jednoduchých hygienických a sebeobslužných dovedností

· učíme žáka poznávat a používat předměty denní potřeby

· učíme žáka rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů

· učíme žáka uchopovat předměty a účelně s nimi manipulovat

· vedeme žáka, aby využíval jednoduché pracovní techniky         při práci s různými materiály 

· vedeme žáka, aby se podílel na jednoduchých praktických činnostech

· snažíme se , aby žák dosáhl zručnosti  při práci s různými materiály 

· učíme žáka pořádku na pracovním místě, systému v ukládání pomůcek a nářadí 

· motivujeme žáka pro samostatnou přípravu jednoduchých pomůcek na výuku 

· pozorujeme na dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při pracovních činnostech 

· poznáváme se žáky různé obory lidské činnosti, jejich výsledků a významu pro ostatní lidi




3.3. Průřezová témata
Do tohoto školního vzdělávacího programu byla vybrána a  zařazena tři průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova

                                                                                                                                                 Výchova demokratického občana

                                                                                                                                                 Environmentální výchova

Pro tuto verzi ŠVP jsou všechna průřezová témata integrativní součástí vzdělávacího předmětu. Předpokládáme, že s postupným zaváděním ŠVP budou vznikat projekty k průřezovým tématům, která se do ŠVP doplní. 
Osobnostní a sociální výchova

Toto průřezové téma má každodenní využití v běžné životě. Pomáhá každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti.

Při zařazení tématických okruhů do výuky je brán zřetel na aktuální potřeby žáků. Je snaha o začlenění témat prakticky, prostřednictvím vhodných her, cvičení a modelových situací.  Toto průřezové téma se prolíná do většiny probíraného učiva. Vede ke komunikaci, která je klíčovým nástrojem v různých životních situacích. Vede k sebepoznání, vhodným mezilidským vztahům. Klade důraz na získávání praktických dovedností. Nabízí možnosti rozvoje osobních postojů a emocionálních vztahů.
Toto průřezové téma je rozděleno do tří okruhů. Začlenění těchto je uvedeno v tabulkách.

Výchova demokratického občana
Poznatky související s tímto tématem mají žáka vybavit základní úrovní občanské gramotnosti. Aby si uvědomoval svá práva a povinnosti, aby byl zodpovědný, tolerantní a spravedlivý. Průřezové téma využívá hlavně zkušenosti a prožitky žáků. Sami na sobě si v klimatu školy mohou  ověřut význam dodržování pravidel. Zaměřuje se na vztah k domovu a vlasti.

Environmentální výchova  
Témata vedou žáka k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka životního prostředí. Poznatky přispívají k osvojování si základních dovedností a návyků v přístupu k prostředí v každodenním životě. Využívá c nejvíce kontaktů žáka s okolním prostředím. Učitelé zdůrazňují přírodní zákonitosti a souvislosti, postavení člověka v přírodě. Žáci by si při svých činnostech 

měli uvědomovat vliv prostředí na své zdraví a na zdraví ostatních lidí. V neposlední řadě je důležitou součástí tohoto tématu zařazování konkrétních pracovních aktivit ve prospěch životního prostředí. Umožňuje také poznávat význam různých profesí ve vztahu k prostředí.                                                                                                                                            

Zkratky:

	Čt
	čtení
	Hv
	hudební výchova

	Ps
	psaní
	Vv
	výtvarná výchova

	Řv
	řečová výchova
	VzZ
	výchova ke zdraví

	M
	matematika
	Tv
	tělesná výchova

	Prv
	prvouka  
	Pv
	pracovní výchova

	Vu
	věcné učení          
	IKT
	informační a komunikační technologie

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

	Název tématického okruhu
	I. stupeň
	II. stupeň

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4. r.
	5. r.
	6. r.
	7. r.
	8. r.
	9. r.
	10.r.

	Rozvoj schopností poznávání
	Čt, Ps, Řv, M, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv,

 M, Prv, Hv,

 Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Hv, Vv, Tv, Pv, VkZ
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Hv, Vv, Tv, Pv, VkZ

	Sebepoznání a sebepojetí
	Čt, Ps, Prv, Pv
	Čt, Ps, Prv, Pv
	Ps, Prv, Pv
	Čt, Ps, Řv, Prv, Pv
	Řv, Prv, Pv
	Čt, Řv, Prv, Pv
	Čt, Řv, Vu
	Čt, Řv, Vu
	Čt, Řv. VkZ
	Čt, Řv, VkZ

	Seberegulace a sebeorganizace
	Hv, Tv, Pv
	Hv, Tv, Pv
	Hv, Tv, Pv
	IKT, Prv, Hv, Tv, Pv
	Ps, IKT, Prv, Hv, Tv, Pv
	Ps, IKT, Prv, Hv, Tv, Pv
	Čt, IKT, Hv, Tv, Pv
	Čt, IKT, Hv, Tv, Pv
	IKT, Hv, Tv, Pv, VkZ
	IKT, Vu, Hv, Tv, Pv, VkZ

	Psychohygiena
	Čt, Řv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Řv, Hv,

 Vv, Tv, Pv
	IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, IKT, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, IKT,  Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, IKT, , Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, IKT, Vu, Hv, Vv, Tv, Pv

	Poznávací schopnosti
	Prv, Pv
	Prv, Pv
	Prv, Pv
	Řv
	Řv
	Řv
	Čt, Řv
	Čt, Řv
	Řv, VkZ
	Řv, VkZ

	Mezilidské vztahy
	Řv, Prv, Tv, Pv
	Řv, Prv, Tv, Pv
	Řv, Prv, Tv, 

Pv
	Řv, IKT, Prv, Tv, 
	Řv, IKT, Prv, Tv, 
	Řv, IKT, Prv, Tv, 
	Čt, Řv, IKT, Vu, Tv, 
	Čt, Řv, IKT, Tv, 
	Řv, IKT, Vu, Tv, VkZ
	Řv, IKT, Tv, VkZ

	Komunikace
	Čt, Ps, Řv, M, Prv, Hv, Tv, 

Pv
	Čt, Ps, Řv, M, Prv, Hv, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, 

M, Prv, Hv,

 Tv, Pv
	Čt, Řv, M, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Řv, M, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Řv, M, IKT, Prv, Hv, Vv, Tv, Pv
	Čt, Řv, M, IKT, Hv, Tv, 
	Čt, Řv, M, IKT, Hv, Tv, 
	Čt, Řv, M, IKT, Hv, Tv, VkZ
	Čt, Řv, M, IKT, Hv, Tv, VkZ 

	Spolupráce a soutěživost
	Řv, M, Prv, Tv, Pv
	Řv, M, Prv, Tv, Pv
	Řv, M, Prv, 

Tv, Pv
	Řv, M, IKT, Prv, Tv
	Řv, M, IKT, Prv, Tv
	Řv, M, IKT, Prv, Tv
	Řv, M, IKT, Vu, Tv
	Řv, M, IKT, Tv
	Řv, M, IKT, Tv
	Řv, M, IKT, Tv

	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	Čt, Ps, M, Tv, Pv 
	Čt, Ps, M, Tv, Pv 
	Čt, Ps, M, 

Tv, Pv 
	Čt, Ps, M, Tv, Pv 
	Čt, Ps, M, Tv, Pv 
	Čt, Ps, M, Tv, Pv 
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Tv, Pv 
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Tv, Pv
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Tv, 
	Čt, Ps, Řv, M, IKT, Vu, Tv

	Hodnoty, postoje, praktická etika
	Pv
	Pv
	Pv
	Řv, IKT, Prv
	Řv, IKT, Prv
	Řv, IKT, Prv
	Řv, IKT, Vu
	Řv, IKT, Vu
	Řv, IKT, Vu
	Čt, Řv, IKT, Vu

	VÝCHOVA  DEMOKRATICKÉHO  OBČANA

	Název tématického okruhu
	I. stupeň
	II. stupeň

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4. r.
	5. r.
	6. r.
	7. r.
	8. r.
	9. r.
	10.r.

	Občanská společnost a škola
	Řv, Pv
	Řv, Pv
	Řv, Pv
	Řv
	Řv
	Řv
	Řv
	Řv
	Řv
	Řv, Vu

	Občan,občanská společnost a stát
	
	
	
	
	
	
	IKT
	IKT, Vu
	IKT, Vu, VkZ
	IKT, Vu, VkZ

	Formy participace občanů v politickém životě
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ENVIRONMENTÁLNÍ  VÝCHOVA

	Název tématického okruhu
	I. stupeň
	II. stupeň

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4. r.
	5. r.
	6. r.
	7. r.
	8. r.
	9. r.
	10.r.

	Ekosystémy
	
	
	
	Prv
	Prv
	Prv
	Vu
	
	
	

	Základní podmínky života
	Pv
	Pv
	Pv
	Prv, Pv
	Prv, Pv
	Prv, Pv
	Vu,Pv
	Vu,Pv
	Vu,Pv
	Vu,Pv

	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	Prv
	Prv
	Prv
	Prv
	Prv
	Prv
	IKT, Vu,

Pv
	IKT, Pv
	IKT, Vu, Pv
	IKT, Vu,

Pv

	Vztah člověka k prostředí
	Pv
	Pv
	Pv
	Prv, Pv
	Prv,Pv
	Prv,Pv
	IKT, Pv
	IKT, Pv
	IKT, Vu, VkZ, Pv
	IKT, Vu, VkZ, Pv


4. Učební plán
	Učební plán

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací obor/ Vyučovací předmět
	Ročník
	Celkem

1. st. + 2.st.
	DČD

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	
	

	Jazyk  a jazyková

komunikace
	Čtení/ Čt
	3
	2


	3
	3
	3
	2+1


	3
	3
	3
	3
	16+12
	1+0

	
	Psaní/ Ps
	2
	2
	2
	2
	1+1
	1+1
	2
	2
	2
	1
	10+7
	2+0

	
	Řečová výchova /Řv
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	12+4
	0

	Matematika 

a  její aplikace
	Matematika/M
	1
	2
	2
	2


	2+1
	3
	3
	3
	3
	3
	12+12
	1+0

	Informační a komunikační technologie
	IKT
	-
	-
	-
	0+1
	1
	1+1
	1+1
	1+1
	1+1
	1+1
	2+4
	2+4

	Umění 

a kultura
	Výtvarná výchova/ Vv
	1+1
	1+1
	1+1
	2
	2
	2
	1+1
	1+1
	1+1
	1+1
	9+4
	3+4

	
	Hudební výchova/ Hv
	2
	1+1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9+4
	1+0

	Člověk a jeho svět
	Prvouka/Prv
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	16+0
	0

	Člověk a příroda
	Věcné učení*/ Vu
	-


	-


	-


	-


	-


	-


	4+1
	5


	5
	6
	0+20
	0+1

	Člověk a společnost
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Člověk 

a zdraví
	Výchova ke zdraví/ VkZ
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	0+2
	0

	
	Tělesná výchova/ Tv
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18+12
	0

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova/ Pv
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5+1
	5+1
	6
	6
	21+22
	0+2

	Celková povinná časová dotace
	20
	20
	22
	24
	24
	25
	28
	28
	29
	29
	135+114
	

	Z toho DČD**
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	10+11
	20


*Vyučovací předmět Věcné učení se skládá ze vzdělávacích oblastí Člověk a příroda a Člověk a společnost.  

** Disponibilní časová dotace

	ročník
	
	I.stupeň
	ročník
	
	II.stupeň

	1.
	Vv
	1
	7.
	IKT, Vv, Pv, Vu
	4

	2.
	Vv,  Hv
	2
	8.
	IKT, Vv, Pv
	3

	3.
	Vv
	1
	9.
	IKT, Vv
	2

	4.
	IKT
	1
	10.
	IKT, Vv
	2

	5.
	Ps ,  M
	2
	
	
	

	6
	Čt, Ps,  IKT
	3
	
	
	

	celkem
	                                                         
	10
	celkem
	
	11


5. Učební osnovy

Přehled vzdělávacích oblastí                                                                                                                                                  Přehled vzdělávacích předmětů
5.1 Jazyková komunikace                                                                                                                                             Čtení, Psaní,  Řečová výchova 

• 

5.2 Matematika a její aplikace                                                                                                                                                                  Matematika 

•   
5.3 Informační a komunikační technologie                                                                                               Informační a komunikační technologie                 

• 

5.4 Člověk a jeho svět                                                                                                                                                              Prvouka
• 

5.5 Člověk a společnost, Člověk a příroda                                                                                                                                           Věcné učení 

• 

5.7 Umění a kultura                                                                                                                         Hudební výchova, Výtvarná  výchova  

• 

5.8 Člověk a zdraví                                                                                                                                                Výchova ke zdraví, Tělesná výchova 

• 

5.9 Člověk a svět práce                                                                                                                                                                       Pracovní výchova 
5.1 JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
5.1.1ČTENÍ

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vzdělávací obor
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Čtení

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	3
	2
	3
	3
	3
	2+1disp.
	3
	3
	3
	3

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	   Cílem jazykové výchovy je naučit žáky používat mluvenou i písemnou podobu jazyka a naučit se vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je.

Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu s porozuměním.    

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Čtení směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· provádíme činnosti a zadáváme úkoly, které učí žáky zvládnout čtení písmen, slabik, slov a jednoduchých vět    a čtení snadného textu s porozuměním

· vedeme žáka k používání učebnic, učebních materiálů a jiných učebních pomůcek

· provádíme činnosti, které učí žáky dodržovat návykové stereotypy učení

· chválíme žáky a motivujeme je k zájmu o získávání nových poznatků, učíme žáky používat termíny, znaky, písmena a slova ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· vedeme žáky k uplatňování získané zkušenosti se čtením v praktických situacích

	Kompetence k řešení problémů
	· zadáváme úkoly, které vedou žáky k překonávání problémů se čtením

· provádíme činnosti, které vedou žáky k získávání dovednosti řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· učíme žáka vnímat problémové situace a řešit je s pomocí naučených stereotypů a získaných zkušeností

· provádíme úkoly, které rozvíjí vůli žáků a schopnost nenechat se odradit případných neúspěchem

	Kompetence komunikativní
	· učíme žáky komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· zadáváme úkoly, které učí žáky porozumět sdělení a správně reagovat

· provádíme činnosti, které učí žáky porozumět obrazovým materiálům, jednoduchým větám a snadnému textu

· učíme žáky využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci


1. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 1.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči         a pravidelné dýchání
	- správně vyslovovat jednotlivé hlásky

- mluvit pomalu a zřetelně

- pravidelně a správně dýchat


	- diferenciační cvičení sluchového vnímání

- artikulační a hlasová cvičení

- nácvik správné výslovnosti jednotlivých hlásek

- dechová cvičení

- rytmická a intonační cvičení

- poslech a recitace veršů a říkadel, pohádek a vyprávění
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se na stránce      i řádku
	- ukázat na svém těle a na předmětu          či obrázku, kde je NAHOŘE-DOLE-UPROSTŘED, kde je NA ZAČÁTKU-NA KONCI, kde je NA-VE

- umístit předměty NAHORU, DOLÚ, DOPROSTŘED, NA ZAČÁTEK, NA KONEC, NA-VE-DO

- klást předměty či obrázky zleva doprava
	- cvičení smyslového vnímání

- pochopení a procvičování pojmů nahoře- dole- uprostřed , na začátku - na konci ,  na, ve, do, na předmětu a na obrázku

- směrová orientace na řádku: pohyb prstem zleva doprava na řádku (kladení předmětů či obrázků zleva doprava)
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání              a sebepojetí, Řešení problémů  a rozhodovací dovednosti

	- tvořit věty podle obrázků
	- pojmenovat, co je na obrázku                  a pojmenovat jej

- skládat obrázky podle významu do věty

- skládat z obrázků věty
	- analyticko syntetická cvičení

- pojmenování a čtení obrázků

- tvoření vět podle obrázků
	

	- číst slabiky a dvojslabičná slova, skládat slova            ze slabik
	-číst hlásky a písmena a A, i I, m M, e E

-číst otevřené slabiky s těmito hláskami

-číst dvojslabičná slova tvořená z těchto slabik
	- hláska a písmeno a, A , i, I

- hláska a písmeno a, A , i , I ve funkci spojky mezi obrázky

- dělení slov na slabiky s užitím říkanek      a rozpočitadel

- hláska a písmeno m, M

- slabiky ma, má, Ma, Má

- mi, mí, Mi, Mí

- význam slova „má“a vytváření vět               s využitím slova „má“

- hláska a písmeno e, E

- slabika me, mé, Me,

- Mé

- čtení slov Ema, máma. Mami, máme
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti




2. ročník
	ČTENÍ

	Ročník 2.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči         a pravidelné dýchání
	- správně vyslovovat jednotlivé hlásky

- mluvit pomalu a zřetelně

- správně a pravidelně dýchat
	- diferenciační cvičení sluchového vnímání

- artikulační a hlasová cvičení

- nácvik správné výslovnosti jednotlivých hlásek

- rytmická a intonační cvičení

- dechová cvičení
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání              a sebepojetí, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



	- orientovat se na stránce      i řádku
	- ukázat na stránce, kde je NAD - POD, NAHOŘE – DOLE - UPROSTŘED, kde je NA ZAČÁTKU - NA KONCI
- ukázat na obrázku, kde je NAD - POD, NAHOŘE- DOLE - UPROSTŘED

- dát předměty nebo obrázky NA - DO

- pohybovat prstem po řádku zleva doprava
	- ukázat na stránce, kde je NAD - POD, NAHOŘE - DOLE – UPROSTŘED, kde je NA ZAČÁTKU – NA KONCI

- poznat na obrázku, kde je NAD - POD, NAHOŘE- DOLE – UPROSTŘED, kde je NA ZAČÁTKU – NA KONCI

- pohybovat prstem po řádku zleva doprava
	

	- tvořit věty podle obrázků


	- pojmenovat obrázky

- tvořit věty podle obrázků


	- analyticko syntetická cvičení

- pojmenování a čtení obrázků

- tvoření vět podle obrázků
	

	- číst slabiky a dvojslabičná slova, skládat slova            ze slabik
	- číst hlásky a písmena o, O, u U, l L,v V

- číst slabiky s těmito písmeny

- číst dvojslabičná slova s dosud procvičovanými slabikami

- dělit slova na slabiky

- číst krátké věty doplněné obrázky

- číst psací písmena
	- nácvik hlásky a písmene u U, čtení slova „umí“

- nácvik hlásky a písmene o O, čtení slov „mámo!Emo!“, čtení věty „Máme mámu“.

- nácvik čtení hlásky a písmene l L

- čtení slabik a dvojslabičných slov: „la, malá, malé, Míla, Ela, málo, mele, láme“

- čtení krátkých vět doplněných obrázky

- nácvik čtení hlásky a písmene v V

- nácvik čtení slabik a slov: „volá, mává, loví, levá, levé“

- dělení slov na slabiky s užitím říkadel a rozpočítadel

- čtení jednoduchých vět

- listování dětskými časopisy a leporely

- poslech čtených pohádek, povídání,     - dramatizace
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání

	- chápat obsah krátkých vět doplněných obrázkem
	- vysvětlit obsah jednotlivých slov

- vysvětlit obsah krátkých vět
	- tvoření vět k obrázkům

- chápání obsahu vět

- grafické znázornění slov ve větě


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti


 3. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 3.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči         a pravidelné dýchání
	- správně vyslovovat jednotlivé hlásky

- mluvit pomalu, nahlas a zřetelně
	- diferenciační cvičení sluchového vnímán

- artikulační a hlasová cvičení

- rytmická a intonační cvičení

- nácvik správné výslovnosti jednotlivých hlásek

- dechová cvičení: nácvik správného tempa a melodie řeči

- nácvik správného dýchání
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



	- orientovat se na stránce      i řádku
	- číst na stránce obrázky a texty shora dolů

- ukázat na stránce, kde je NAHOŘE-DOLE-UPROSTŘED, NA ZAČÁTKU- NA KONCI, NA- VE 
	- cvičení smyslového vnímání

- procvičování pojmů NAHOŘE- DOLE- UPROSTŘED, NAD – POD, NA ZAČÁTKU – NA KONCI, NA VE, DO na obrázku a stránce v učebnici

- čtení obrázků zleva doprava
	

	- tvořit věty podle obrázků
	- pojmenovat obrázky

- tvořit věty podle obrázků


	- analyticko syntetická cvičení

- pojmenování a čtení obrázků

- tvoření vět podle obrázků
	

	- chápat obsah krátkých vět doplněných obrázkem
	- vysvětlit obsah jednotlivých slov

- vysvětlit obsah krátkých vět


	- tvoření vět k obrázkům

- chápání obsahu vět

- grafické znázornění slov ve větě
	

	- číst slabiky a dvojslabičná slova, skládat slova            ze slabik
	- číst hlásky a písmena t T, y Y

- číst slabiky s těmito písmeny

- číst dvojslabičná slova s dosud procvičovanými slabikami

- dělit slova na slabiky

- číst krátké věty doplněné obrázky

- čtení psacích písmen
	- nácvik hlásky a písmene t T, čtení slabik s touto hláskou

- čtení slov „Ota, Táta, teta, máte, mete, loto, lítá“

- čtení vět s těmito slovy doplněnými obrázky

- nácvik čtení hlásky a písmene y Y

- čtení slabik a dvojslabičných slov:      u tety, u Oty, zájmen my, vy, u Míly,     u Ely, myla, myly

- čtení krátkých vět doplněných obrázky

- listování dětskými časopisy a leporely

- poslech čtených pohádek, povídání,     - dramatizace
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání


4. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 4.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen
	- číst hlásky a písmena s S, j J, p P, n N

- číst dvojslabičné a tříslabičné slabiky      s těmito písmeny

- číst krátké věty s těmito slovy


	- nácvik čtení písmene s S, čtení slabik  s písmenem s S

- čtení jednoduchých slov v krátkých větách (myla, válí se, mísa, tulí se, maso, visí, sova, u lesa, vosa, ...)

- nácvik hlásky a písmene j J, čtení slabik s tímto písmenem

- čtení krátkých vět s těmito slovy doplněných obrázky (je, moje, jí, jíme, myje, myjí, Mája, jáma, jeli, jela)

- nácvik čtení hlásky a písmene p P, čtení slabik s tímto písmenem

- čtení jednoduchých vět s těmito slovy (pila, pole, pusa, u pole, pálí, pase, pípá, Pepa, sype, ...)

- nácvik čtení tříslabičných slov (pomalu, polila, posype, pomele, ...)

- nácvik čtení hlásky a písmene n N

- čtení slabik s tímto písmenem

- čtení slov a krátkých vět (víno, ano, vana, nosíme, nemá, neumí, nenosí, nemáme, Véna, nová, nový, nové, noviny, ...)

- čtení slov se zavřenou slabikou          na konci (nes, ten, tam, nám, sám, mám, ...)
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, 



	- orientovat se ve větě
	- graficky znázornit slova ve větě

- rozdělit větu na jednotlivá slova

- vyhledat dané slovo v textu
	- cvičení sluchového vnímání

- analyticko syntetická činnost

- práce s větou - skládání věty ze slov
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- číst s porozuměním jednoduché věty
	- vysvětlit význam jednotlivých slov       ve větě

- odpovídat na otázky k textu

- předvést činnost, která vyplývá z textu
	- cvičení smyslového vnímání

- rozšiřování aktivního i pasivního slovníku

- vyhledávat slova podle významu          a tvořit z nich věty
	


5. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 5.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen
	- číst hlásky a písmena š Š, d D, z Z, k K  a slova s nimi

- číst dvojslabičná a tříslabičná slova        s otevřenými slabikami

- číst jednoslabičná slova se zavřenou slabikou na konci

- číst zavřené slabiky a dvojslabičná slova, která mají zavřenou slabiku na konci

- číst věty obsahující snadná slova             s přiměřeným obsahem

- číst některá psací písmena
	- čtení hlásky a písmena š Š a slabik       s tímto písmenem

- čtení jednoslabičných slov: šel, jel, náš, váš...

- čtení trojslabičných slov: šijeme, šijete, nešije

- čtení krátkých vět s těmito slovy

- nácvik čtení hlásky a písmene d, D, čtení slabik s tímto písmenem

- cvičení na rozlišení písmen p - d

- čtení slov (pod, nad, les), čtení předložkových vazeb: v lese,             pod námi...

- čtení psacího písma

- čtení krátkých vět

- čtení slov typu: Dušan, David, domov, Dan ...

- čtení vět s těmito slovy

- nácvik čtení hlásky a písmene z Z, čtení slabik s tímto písmenem

- čtení dvojslabičných a tříslabičných slov (zelí, Zuzana, zima, na zimu, zelený, zalévá, závin, závody, poveze, po zemi....)

- čtení krátkých vět s těmito slovy          a vazbami

- nácvik čtení hlásky a písmene k K

- čtení jednoslabičných slov (kus, kup, mák, kos)

- čtení dvojslabičných a tříslabičných slov (nákup, kupuji, Kamila, košile, Kája, káva, kolo, kope, kaše, ke koši,  do kamen, kutálí)

- čtení vět s těmito slovy a vazbami

- čtení psacího písma
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se ve větě
	- graficky znázornit slova ve větě

- rozdělit větu na jednotlivá slova

- vyhledat dané slovo v textu

- přečíst zadané slovo v textu
	- cvičení sluchového vnímání 

- analyticko syntetická činnost

- práce s větou - skládání věty ze slov podle jejich významu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- číst s porozuměním jednoduché věty
	- vysvětlit význam jednotlivých slov       ve větě

- odpovídat na otázky k větě

- předvést činnost, která vyplývá z věty

- spojit slova podle významu do věty
	- cvičení smyslového vnímání

- rozšiřování aktivního i pasivního slovníku

- vyhledávat slova podle významu 

- tvoření vět z jednotlivých slov
	

	- umět reprodukovat krátký text podle ilustrací               a návodných otázek
	- odpovídat na otázky k přečtenému textu

- podle obrázků větou či dvěma reprodukovat přečtený text


	- nácvik odpovědí na otázky celou větou

- orientace v textu podle návodných otázek (Kdo šel?, Kam, šel, Co se stalo?Jak se jmenoval?...)
	

	- rozlišit stejně znějící slova různého významu
	- pojmenovat podle obrázku stejně znějící slova různého významu : např. kohoutek (vodovodní) – kohoutek (pták), ucho (část lidského těla) – ucho (od hrnku), ...

- vysvětlit podle obrázku význam stejně znějících slov různého významu
	- cvičení vedoucí k pochopení stejně znějících slov různého významu           za pomocí ilustrace
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Komunikace, Řešení problému              a rozhodovací dovednosti


6. ročník

	ČTENÍ

	

	Ročník 6.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen
	- číst hlásky a písmena b B, c C, r R, č Č, h H, dvojhlásky ou, au, 

- číst slabiky s těmito písmeny

- číst dvojslabičná a víceslabičná slova     s otevřenými i uzavřenými slabikami      na konci

- číst snadná tříslabičná slova

-plynule číst slabiky, slova a snadné věty  s porozuměním

-číst psací písmena
	- nácvik čtení hlásky a písmene b B

- cvičení na rozlišení podobných písmen: p-b-d

- čtení slabik a slov s tímto písmenem (Kuba, boty, buben, kabát, zabalíme,   do balíku, bubák, nebojí se, bude, nebude, líbí, Libuše...)

- čtení vět a krátkých textů s těmito slovy

- nácvik hlásky a písmene c C, čtení slabik s tímto písmenem

- čtení slov typu (víc, moc...., slovních spojení: do copu, na cibuli, z ovoce,     se zajícem, na lavici, na polici,                v paláci...)

- postupné osvojování a upevňpování čtení dvojhlásky ou, au, Ou, Au

- čtení dvojslabičných slov s nimi (auto, touha, ouha, zoubek, louka, vousy, soused, koupit, loudá se....)

- čtení krátkých vět s porozuměním

- nácvik čtení hlásky a písmene r R        a čtení slabik s ním

- čtení jednoslabičných slov typu: rak, rám, rok, rád...

- čtení dvojslabičných a tříslabičných slov (Renata, Ruda, Radek, ráda, rameno, Roman...)

- čtení krátkých textů se snadným porozuměním

- osvojování písmene č Č, čtení slabik   s tímto písmenem

- čtení jedno, dvoj a tříslabičných slov (čára, čilý, čipera, čas, česat, čaj, časopis, ráček, máček, čajíček, koláče, čepice, opeče, nateče, ...)

- čtení vět s těmito slovy 

- čtení psacího písma

- nácvik čtení hlásky a písmene h,H       a čtení slabik s tímto písmenem

- čtení jedno-dvoj-tříslabičných slov (husa, hora, Hana, Helena, had, hák, hůl hokej, holič, hasič, hubuje, houby)

- čtení vět a krátkých textů s těmito slovy

- nácvik čtení psacího písma

- poslech veršů pohádek a vyprávění

- řešení jednoduchých hádanek              a křížovek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- umět reprodukovat krátký text podle ilustrací               a návodných otázek
	- odpovídat na otázky k přečtenému textu

- podle obrázků krátce a svými slovy reprodukovat přečtený text

- předvést činnost, která se v textu děje 

- reprodukovat čtený text dle návodných otázek
	- nácvik odpovědí na otázky celou větou

- orientace v textu podle návodných otázek 

- dramatizace textu

- nácvik reprodukce krátkého textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- rozlišit stejně znějící slova různého významu
	- pojmenovat podle obrázku stejně znějící slova různého významu : např. kohoutek (vodovodní) – kohoutek (pták), ucho (část lidského těla) – ucho (od hrnku), ...

- vysvětlit podle obrázku význam stejně znějících slov různého významu

- objasnit význam stejně znějících slov různého významu
	- cvičení vedoucí k pochopení stejně znějících slov různého významu           za pomoci ilustrace

- cvičení vedoucí k pochopení stejně znějících slov různého významu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Komunikace, Řešení problémů             a rozhodovací dovednosti

	Přednášet krátké říkanky     a básničky
	- pomalu a zřetelně číst říkanky                 a básničky

- reprodukovat krátké říkanky a básničky
	- cvičení na procvičování paměti

- nácvik plynulého a zřetelného čtení říkanek a básniček

- nácvik učení se zpaměti krátkých básniček a říkanek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti


7. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 7.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst všechna tiskací i psací písmena
	- číst hlásky a písmena  ž,Ž, f,F, g,G,  ř,Ř, ch, CH        

- číst dvojhlásky ou, au, 

- číst slabiky s těmito písmeny

- číst dvojslabičná a víceslabičná slova     s otevřenými i uzavřenými slabikami      na konci

- číst snadná tříslabičná slova

- plynule číst slabiky, slova a snadné věty s porozuměním

- číst psací písmena
	- nácvik čtení hlásky a písmene ž,Ž        a čtení slabik s tímto písmenem

- čtení jedno-dvoj-tříslabičných slov (žena, žába, lyže, lyžují, žížala, železo, Růžena, Božena, Žeryk, rýže, žaluje, muž, nůž, žák, ...)

- čtení vět a krátkých textů                      s porozuměním

- nácvik čtení psacího písma

- nácvik čtení hlásky a písmene f,F        a čtení slabik s tímto písmenem

- čtení jedno-dvoj-tříslabičných slov (hafá, fičí, fouká, fíky, haf, raf, paf, ...)

- čtení vět a krátkých textů                      s porozuměním

- nácvik hlásky a písmene g,G a čtení slabik s tímto písmenem

- čtení slov a vět (guma, gumuje, Gita, vagón, galoše, ...)

- čtení krátkých a snadných textů           s porozuměním

- nácvik hlásky a písmene ř,Ř a čtení slabik s tímto písmenem

- čtení slov a jednoduchých vět (říká, říkáme, kuře, večeře, řízek, lékař, pekař, ...)

- čtení krátkých a snadných textů           s porozuměním

- čtení psacích písmen

- poslech veršů, pohádek a vyprávění

- prohlížení dětských časopisů a knížek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- zvládat čtení krátkého jednoduchého textu
	- plynule číst krátké věty

- číst krátký jednoduchý text (3-5 vět)
	- nácvik plynulého čtení jednotlivých vět

- nácvik čtení krátkého a jednoduchého textu
	

	- zapamatovat si obsah přečteného textu a umět reprodukovat krátký snadný text
	- odpovídat na otázky k přečtenému textu

- podle obrázků větou či dvěma (či více větami) reprodukovat přečtený text

- reprodukovat krátký snadný text


	- nácvik odpovědí na otázky celou větou

- orientace v textu podle návodných otázek 

- dramatizace textu

- nácvik reprodukce krátkého snadného textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- přednášet říkanky              a básničky
	- pomalu a zřetelně číst říkanky                 a básničky

- reprodukovat krátké říkanky a básničky
	- cvičení na procvičování paměti

- nácvik plynulého a zřetelného čtení říkanek a básniček

- nácvik učení se zpaměti krátkých básniček a říkanek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace                   a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Řešení problému a rozhodovací dovednosti


8. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 8.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst všechna tiskací i psací písmena
	- číst všechna probraná psací i tiskací písmena

- číst slova se slabikami di, ti, ni, Di, Ti, Ni, dy, ty, ny, Dy, Ty, Ny

- číst slova se slabikami dě, tě, ně Dě, Tě, Ně

- číst slova se slabikami bě, pě, vě, mě Bě, Pě, Vě, Mě

- doplnit tyto slabiky do slov a slova       do vět

- číst a vyřešit jednoduché hádanky, křížovky, rébusy, hlavolamy

- číst psací písmo
	- opakování a procvičování čtení probraných písmen

- osvojování a upevňování čtení slov    se slabikami di, ti,ni, Di, Ti, Ni, dy, ty, ny, Dy,Ty,Ny

- osvojování a upevňováni čtení slov    se slabikami dě, tě, ně, Dě, Tě, Ně

- osvojování a upevňování čtení slabik bě, pě, vě, mě, Bě, Pě, Vě, Mě a čtení slov s nimi

- doplňování slabik do slov a slov do vět

- čtení krátkých textů

- čtení hádanek, hlavolamů

- čtení psacího písma
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, 

Řešení problémů             a rozhodovací dovednosti 

	- zvládat čtení krátkého jednoduchého textu
	- plynule číst krátké věty

- číst krátký jednoduchý text

- číst hádanky, hlavolamy, rébusy

- číst básničky, říkanky
	- nácvik plynulého čtení jednotlivých vět

- nácvik čtení krátkého a jednoduchého textu
	

	- orientovat se ve čteném textu
	- rozdělit text na věty

- vyhledat dané slovo v textu

- přečíst zadanou větu v textu

- určit začátek a konec věty v textu

- vyhledat a opsat zadané slovo, větu        z textu
	- analyticko syntetická činnost

- práce s textem: vyhledávání slov          a celých vět v textu dle návodných otázek


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- zapamatovat si obsah přečteného textu a umět reprodukovat krátký snadný text
	- odpovídat na otázky k přečtenému textu

- podle obrázků větou, dvěma (či více větami) reprodukovat přečtený text

- reprodukovat krátký snadný text


	- nácvik odpovědí na otázky celou větou

- orientace v textu podle návodných otázek 

- dramatizace textu

- nácvik reprodukce krátkého snadného textu
	

	- přednášet říkanky              a básničky
	- pomalu a zřetelně číst říkanky                 a básničky

- přednášet krátké říkanky a básničky
	- cvičení na procvičování paměti

- nácvik plynulého a zřetelného čtení říkanek a básniček

- nácvik učení se zpaměti krátkých básniček a říkanek

- nácvik intonace a melodie hlasu            při přednesu básniček a říkanek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace                   a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Řešení problému a rozhodovací dovednosti


9. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 9.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat čtení krátkého jednoduchého textu
	- plynule číst krátké věty

- číst krátký jednoduchý text

- číst hádanky, hlavolamy, rébusy

- číst básničky, říkanky
	- nácvik plynulého čtení jednotlivých vět

- nácvik čtení krátkého a jednoduchého textu

- čtení hádanek, hlavolamů, rébusů

- čtení básniček a říkanek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, 

Řešení problémů             a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se ve čteném textu
	- rozdělit text na věty

- vyhledat dané slovo v textu

- přečíst zadanou větu v textu

- určit začátek a konec věty v textu

- vyhledat a opsat zadané slovo, větu        z textu
	- cvičení sluchového vnímání

- analyticko syntetická činnost

- práce s textem (vyhledávání slov         a celých vět v textu dle návodných otázek)


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- zapamatovat si obsah přečteného textu a umět reprodukovat krátký snadný text
	- odpovídat na otázky k přečtenému textu

- podle obrázků reprodukovat přečtený text

- reprodukovat krátký snadný text


	- nácvik odpovědí na otázky celou větou

- orientace v textu podle návodných otázek 

- dramatizace textu

- nácvik reprodukce krátkého snadného textu
	

	- získat pozitivní vztah         k literatuře
	- prohlížet a listovat si v dětských knížkách, leporelech, encyklopediích

- číst popisy k obrázkům v encyklopedii, názvy knih

- číst komiksovou literaturu pro děti         a mládež

- číst časopisy

- číst obrázkové knihy encyklopedické povahy
	- prohlížení a čtení leporel, dětských knížek, encyklopedií

- čtení časopisů, denního tisku                a reklamních tiskopisů

- poslech, povídání, vyprávění čtené pohádky

- dramatizace pohádek


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se                      v jednoduchých návodech podle obrázků
	- prohlížet a listovat si v kuchařských knihách, dílenských příručkách

- číst názvy ulic ve městě

- číst názvy obchodů a institucí

- číst reklamní štíty a bilboardy

- číst obaly nejrůznějších výrobků

- číst návody postupu zhotovení jednoduchých předmětů, hraček
	- čtení kuchařských receptů a dílenských návodů

- čtení názvů ulic v okolí školy

- čtení názvů obchodů a institucí

- čtení reklamních štítů a bilboardů

- čtení obalů nejrůznějších výrobků

- čtení návodů ke zhotovení jednoduchých předmětů a hraček

- čtení v kalendáři

- čtení v jednouché mapě
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti


10. ročník

	ČTENÍ

	Ročník 10.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat čtení krátkého jednoduchého textu
	- číst krátký jednoduchý text

- číst hádanky, hlavolamy, rébusy

- číst básničky, říkanky
	- nácvik čtení krátkého a jednoduchého textu

- čtení hádanek, hlavolamů, rébusů

- čtení básniček a říkanek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se ve čteném textu
	- rozdělit text na věty

- vyhledat dané slovo v textu

- přečíst zadanou větu v textu

- určit začátek a konec věty v textu

- vyhledat a opsat zadané slovo, větu        z textu
	- cvičení sluchového vnímání

- analyticko syntetická činnost

- práce s textem: vyhledávání slov         a celých vět v textu dle návodných otázek


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- zapamatovat si obsah přečteného textu a umět reprodukovat krátký snadný text
	- odpovídat na otázky k přečtenému textu

- podle obrázků reprodukovat přečtený text

- reprodukovat krátký snadný text


	- nácvik odpovědí na otázky celou větou

- orientace v textu podle návodných otázek 

- dramatizace textu

- nácvik reprodukce krátkého snadného textu
	

	- získat pozitivní vztah        k literatuře
	- prohlížet a listovat si v dětských knížkách, leporelech, encyklopediích

- číst popisy k obrázkům v encyklopedii, názvy knih

- číst komiksovou literaturu pro děti         a mládež

- číst časopisy

- číst obrázkové knihy encyklopedické povahy
	 - prohlížení a čtení leporel, dětských knížek, encyklopedií

- čtení časopisů a denního tisku              a reklamních tiskopisů

- poslech, povídání, vyprávění čtené pohádky

- dramatizace pohádek


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Psychohygiena, Hodnoty, postoje, praktická etika

	- orientovat se                      v jednoduchých návodech podle obrázků
	- prohlížet a listovat si v kuchařských knihách, dílenských příručkách

- číst názvy ulic ve městě

- číst názvy obchodů a institucí

- číst reklamní štíty a bilboardy

- číst obaly nejrůznějších výrobků

- číst návody postupu zhotovení jednoduchých předmětů, hraček
	- čtení kuchařských receptů a dílenských návodů

- čtení názvů ulic v okolí školy

- čtení názvů obchodů a institucí

- čtení reklamních štítů a bilboardů

- čtení obalů nejrůznějších výrobků

- čtení návodů ke zhotovení jednoduchých předmětů a hraček

- čtení v kalendáři

- čtení v jednouché mapě
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti


5.1.2 PSANÍ 
Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vzdělávací obor
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Psaní

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	2
	2
	2
	2
	1 +1disp.
	1 +1disp
	2
	2
	2
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut ( je možné půlit s hodinou čtení kvůli rychlé unavitelnosti žáků a potřebě častějšího střídaní činností)

Výuka probíhá ve třídě, formou společné, samostatné a v případě potřeby individuální práce, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu

	Cíl, obsah
	   Cílem jazykové výchovy je naučit žáky používat mluvenou i písemnou podobu jazyka a naučit se vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je.

Obsahem vzdělávacího oboru Psaní je rozvíjet grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku    a tím zároveň stimulovat jejich myšlení, postupné osvojování psaní písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení psací dovednosti, vnímání obsahu psaného textu a opisu a přepisu snadného krátkého textu.     

	Průřezová témata
	Občanská a sociální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Psaní směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· provádíme činnosti a zadáváme úkoly, které učí žáky zvládnout psaní písmen, slabik, slov a jednoduchých vět   a opsat či přepsat snadný text s porozuměním a využívat je ke svému vzdělávání

· vedeme žáka k používání učebnic, učebních materiálů a jiných učebních pomůcek

· provádíme činnosti, které učí žáky dodržovat návykové stereotypy učení

· chválíme žáky a motivujeme je k zájmu o získávání nových poznatků, učíme žáky používat termíny, znaky, písmena a slova ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· vedeme žáky k uplatňování získané zkušenosti se psaním v praktických situacích

	Kompetence k řešení problémů
	· zadáváme úkoly, které vedou žáky k překonávání problémů se psaním

· provádíme činnosti, které vedou žáky k získávání dovednosti řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· učíme žáka vnímat problémové situace a řešit je s pomocí naučených stereotypů a získaných zkušeností

· provádíme úkoly, které rozvíjí vůli žáků a schopnost nenechat se odradit případných neúspěchem

	Kompetence komunikativní
	· učíme žáky komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· zadáváme úkoly, které učí žáky porozumět psanému sdělení a správně reagovat

· provádíme činnosti, které učí žáky porozumět obrazovým materiálům, jednoduchým větám a snadnému psanému textu

· učíme žáky využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci


1. ročník
	PSANÍ

	Ročník 1.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dodržovat správné držení psacího náčiní


	- správně držet psací náčiní


	- cvičení jemné motoriky (špetka, uchopování předmětů, přebírání              a třídění korálek....)

- nácvik správného držení tužky
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- zvládat základní hygienické návyky spojené se psaním             
	- správně sedět na židli s nohama na zemi

- správné držet tužku

- umístit sešit do správného sklonu, udržovat sešit ve správném sklonu

- sedět ve správné vzdálenosti od sešitu    (dodržovat hygienu zraku)
	- nácvik správného sezení na židli

- cvičení jemné motoriky vedoucí            ke správnému držení tužky

- nácvik správného sklonu sešitu          při psaní

- nácvik správné vzdálenosti hlavy      od sešitu
	

	- odlišovat délku samohlásek
	- vyslovit správně délku samohlásek

- napsat správně krátké a dlouhé samohlásky
	- cvičení fonematického sluchu

- cvičení na rozlišení krátkých                a dlouhých samohlásek (např.s pomocí bzučáku)

- nácvik psaní krátkých a dlouhých samohlásek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Komunikace



	- psát velká hůlková písmena
	- opsat některá velká hůlková písmena podle vzoru


	- nácvik opisování některých velkých hůlkových písmen


	

	- psát a spojovat písmena a tvořit slabiky
	- správně provádět uvolňovací cviky

- psát grafomotorické cviky

- psát jednotlivá písmena


	- procvičování jemné motoriky, uchopování do špetky, cvičení zápěstím

- čmárání ve svislé i vodorovné poloze libovolných tvarů po papíře

- nácvik kroužení

- nácvik psaní horních oblouků zleva doprava i zprava doleva

- nácvik psaní dolních oblouků oběma směry

- nácvik psaní vodorovných čar zleva doprava

- snaha o spojování bodů vodorovnými čarami, jejich postupné zmenšování        a nácvik krátkých čar v řádce

- nácvik svislých a šikmých čar zleva doprava, shora dolů, zdola nahoru

- nácvik psaní smyček, oválů, vlnovek

- nácvik šikmých čar na obě strany          ( „zuby na pile“ )

- nácvik horního a dolního zátrhu

- nácvik psaní smyčky nahoru na lince

- nácvik psaní malých písmen i, í

- nácvik psaní malých písmen e, é

- nácvik psaní malého písmene m a velkého písmene M
	


2. ročník
	PSANÍ

	Ročník 2.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dodržovat správné držení psacího náčiní


	- správně držet psací náčiní
	- cvičení jemné motoriky (špetka, uchopování předmětů, přebírání             a třídění korálek....)

- nácvik správného držení tužky
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- zvládat základní hygienické návyky spojené  s psaním
	- správně sedět na židli s nohama na zemi

- správně držet tužku

- umístit sešit do správného sklonu, udržovat sešit ve správném sklonu

- sedět ve správné vzdálenosti od sešitu     (dodržovat hygienu zraku)
	- nácvik správného sezení na židli

- cvičení jemné motoriky vedoucí        ke správnému držení tužky

- nácvik správného sklonu sešitu         při psaní

- nácvik správné vzdálenosti hlavy        od sešitu
	

	- vyvodit písmena podle obrázků
	- pojmenovat obrázky

- určit počáteční písmeno obrázku               s dopomocí

- sluchově rozlišit počáteční písmeno obrázku

- napsat správný tvar počátečního písmene na obrázku s dopomocí
	- cvičení na rozvoj smyslového vnímání

- rozvíjení slovní zásoby                          a pojmenovávání obrázků

- hry vedoucí k rozlišení počátečního písmene obrázku

- grafomotorické cviky

- nácvik správných tvarů jednotlivých písmen

- psaní počátečních písmen obrázků        s dopomocí
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena



	- odlišovat délku samohlásek
	- vyslovit správně délku samohlásek

- napsat správně krátké a dlouhé samohlásky
	- cvičení fonematického sluchu

- cvičení na rozlišení krátkých                a dlouhých samohlásek (např.s pomocí bzučáku)

- nácvik psaní krátkých a dlouhých samohlásek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Komunikace



	- psát velká hůlková písmena
	· opsat některá velká hůlková písmena podle vzoru

· psát některá velká hůlková písmena: E, I, M, U, L...
	- nácvik opisování některých velkých hůlkových písmen

- nácvik psaní některých velkých hůlkových písmen (E, I, M, U, L,...)
	

	- psát a spojovat písmena    a tvořit slabiky
	- správně provádět uvolňovací cviky

- správně provádět cviky, které procvičují jemnou motoriku

- psát grafomotorické cviky

- psát jednotlivá písmena: m, e, i

- spojovat písmena m a e do slabiky me   a písmena m a i do slabiky mi

- psát písmena l, u
	- procvičování jemné motoriky

- uvolňovací cviky (čmárání, šikmé       a rovné čáry)

- nácvik kroužení, horních a dolních oblouků, smyček, zátrhů (s pomocí šablon, s dopomocí)

- nácvik a postupné osvojování psaní malého písmene l

- nácvik a postupné osvojování psaní malého písmene u

- nácvik a postupné osvojování psaní slabiky me – nácvik spojování písmen do slabik

- nácvik a postupné osvojování psaní slabiky mi-nácvik spojování písmen m a i do slabik
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- napsat hůlkovým písmen své jméno
	- opsat hůlkovým písmem své jméno podle vzoru
	- nácvik opisování svého jména hůlkovým písmem


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Komunikace


3. ročník
	PSANÍ

	Ročník 3.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dodržovat správné držení psacího náčiní


	- správně držet psací náčiní
	- cvičení jemné motoriky (špetka, uchopování předmětů, přebírání              a třídění korálek....)

- nácvik správného držení tužky
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



	- zvládat základní hygienické návyky spojené se psaním
	- správně sedět na židli s nohama na zemi

- správné držet tužku

- umístit sešit do správného sklonu, udržovat sešit ve správném sklonu

- sedět ve správné vzdálenosti od sešitu    (dodržovat hygienu zraku)
	- nácvik správného sezení na židli

- cvičení jemné motoriky vedoucí        ke správnému držení tužky

- nácvik správného sklonu sešitu         při psaní

- nácvik správné vzdálenosti hlavy      od sešitu
	

	- vyvodit písmena podle obrázků
	- sluchově rozlišit počáteční písmeno obrázku

- určit počáteční písmeno obrázku

- napsat správný tvar počátečního písmene na obrázku
	- cvičení na rozvoj smyslového vnímání

- rozvíjení slovní zásoby                         a pojmenovávání obrázků

- didaktické hry vedoucí k rozlišení počátečního písmene obrázku

- grafomotorické cviky

- nácvik správných tvarů jednotlivých písmen

- psaní počátečních písmen obrázků
	

	- odlišovat délku samohlásek
	- vyslovit správně délku samohlásek

- napsat správně krátké a dlouhé samohlásky
	- cvičení fonematického sluchu

- cvičení na rozlišení krátkých                a dlouhých samohlásek (např.s pomocí bzučáku)

- nácvik psaní krátkých a dlouhých samohlásek
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Komunikace



	- psát velká hůlková písmena
	- opsat některá velká hůlková písmena podle vzoru

- psát některá velká hůlková písmena: E, I, M, U, L...
	- nácvik opisování některých velkých hůlkových písmen

- nácvik psaní některých velkých hůlkových písmen (E, I, M, U, L,...)
	

	- psát a spojovat písmena      a tvořit slabiky
	- správně provádět uvolňovací cviky

- správně provádět cviky, které procvičují jemnou motoriku

- psát grafomotorické cviky

- psát jednotlivá písmena: o, velké O, a, velké A

- spojovat písmena m a u do slabiky mu a písmena m a a do slabiky ma, písmena m a o do slabiky mo

- psát písmena l, u,

- psát slabiky la, lo, li, lu
	- procvičování jemné motoriky

- uvolňovací cviky (čmárání, šikmé       a rovné čáry)

- nácvik kroužení, horních a dolních oblouků, smyček, zátrhů (s pomocí šablon, s dopomocí)

- nácvik a postupné osvojování psaní malého písmene o, velkého O, malého a, velkého A

- nácvik a postupné osvojování psaní slabiky mu – nácvik spojování písmen do slabik

- nácvik a postupné osvojování psaní slabiky ma, mo

- nácvik a postupné osvojování psaní slabik la, lo, lu, le, li

- opis a přepis naučených písmen podle předlohy
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- napsat hůlkovým písmen své jméno
	- napsat hůlkovým písmem své jméno (podle individuálních schopností               s dopomocí)
	- nácvik  psaní svého jména hůlkovým písmem


	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Komunikace


4.ročník
	PSANÍ

	Ročník 4.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- psát písmena, která umí číst


	- psát jednotlivá malá písmena v, t, y, s, j,p , velké I, a, velké A

- opsat naučená písmena

- přepsat naučená písmen


	- uvolňovací cviky (vlnovka, horní        a dolní oblouk, horní a dolní zátrh, smyčky...)

- nácvik a postupné osvojování psaní malého písmene v, t , s, j p,y velkého I, a, A 

- opis a přepis naučených písmen podle předlohy
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Psychohygiena, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



	- opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova
	- psát slabiky s probranými písmeny

- psát jednoduchá slova s probranými slabikami

- přepsat naučené slabiky a slova

- opsat naučené slabiky a slova

- napsat naučené slabiky a slova podle diktátu

- doplnit zvládnutá slova do textu

- opsat slovní spojení a krátké věty podle předepsaného vzoru
	- psaní slabik: ta, tá, te, ti, to tu a slov  s nimi: táta, teta, toto...

- psaní slabik: sa, se, si, sí, so, su a slov s nimi: maso, mísa, síto, sova...

- psaní slabik: ja, já, je, ji, jí, jo, ju a slov s nimi:jíme, jojo, jáma, ..

- psaní slabik: pa, pá, pe, pi, pí, po, pu  a slov: pápá, mapa, pase, pusa, ..

- doplňování slabik do slov

- opis slovních spojení a krátké věty podle předepsaného vzoru: Míla pije. Máma mete. ....

- opis a přepis naučených slabik, slov    a vět podle vzoru

- procvičování a upevňování zvládnutých slabik, slov a vět
	

	- psát písmena a slabiky podle diktátu
	- psát písmena podle diktátu

- psát slabiky podle diktátu
	- nácvik psaní písmen podle diktátu

- nácvik psaní slabik podle diktátu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	
	
	
	

	- opsat číslice
	- opsat číslice
	- nácvik psaní číslic (0-10)
	


5. ročník
	PSANÍ

	Ročník 5.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- psát písmena, která umí číst
	- psát jednotlivá písmena n, š, d, ů, z, k, ž,  velké N, a, velké Ž

- opsat naučená písmena

- přepsat naučená písmena
	- nácvik a postupné osvojování psaní  písmene n , osvojování psaní  velkého N, Ž

- nácvik a psaní písmene š , d, ů, z, k ,ž 
- opis a přepis naučených písmen, 

doplňování zvládnutých písmen do textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



	- opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova
	- psát slabiky s probranými písmeny

- psát jednoduchá slova s probranými slabikami

- přepsat naučené slabiky a slova

- opsat naučené slabiky a slova

- napsat naučené slabiky a slova podle diktátu

- doplnit zvládnutá slova do textu

- opsat slovní spojení a krátké věty podle předepsaného vzoru
	- nácvik a postupné osvojování psaní písmene n a slabik: na, ne, ny, no, nu, ...a psaní slov s nimi: ano, nula, vana, nová, ...

- nácvik a postupné osvojování  velkého N a slabik: Na, Ná, Ne,No, ... a slov s nimi: Nána, Neví, Není, Nový, ...

- nácvik a psaní písmene š, psaní slabik: ša, še, ši, šo, šo, ... a psaní slov s nimi: šije, šála, ...věty: Máša šije. Míša šije....

- nácvik a osvojování písmene d, slabik: da, dá, de, do, du, dy,... a slov s nimi: dudy, voda, domy, ... les, pes, ...

- nácvik a osvojování psaní písmene ů   a slov: dům, sůl, důl, ...a psaní vět: Ola jede domů. Ota je doma. ...

- nácvik a osvojování psaní malého z, slabik: za, ze, zi, zu, zo,... a slov: leze, zívá, zima, zelí, ...

- nácvik a postupné osvojování písmene k, slabik: ka, ke, ky, ko, ku, ... a slov     s nimi: okolo, kolo, komín...

- nácvik a osvojování psaní písmene ž, psaní slabik: ža, že, ži, žo, žu, ..., psaní slov: žák, žito, ježek, rýže, žížala,...

- opis a přepis naučených písmen, slabik a slov podle předlohy

- doplňování zvládnutých písmen           a slabik do textu
	

	- psát písmena a slabiky podle diktátu
	- psát písmena podle diktátu

- psát slabiky podle diktátu
	- nácvik psaní písmen podle diktátu

- nácvik psaní slabik podle diktátu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- opsat číslice
	- opsat číslice


	- nácvik psaní číslic
	


6. ročník
	PSANÍ

	Ročník 6.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- psát písmena, která umí číst
	- psát jednotlivá písmen a, b, c, r, č, h, ou, au, velké C, a velké Č, 

- opsat naučená písmena

- přepsat naučená písmena
	- nácvik a postupné osvojování psaní písmene b, c, r, č, h, ou, au, osvojování psaní velkého C

- opis a přepis naučených písmen, doplňování zvládnutých písmen do textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Seberegulace a sebekontrola

	- opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova
	- psát slabiky s probranými písmeny

- psát jednoduchá slova s probranými slabikami

- přepsat naučené slabiky a slova

- opsat naučené slabiky a slova

- doplnit zvládnutá slova do textu

- opsat slovní spojení a krátké věty podle předepsaného vzoru
	- nácvik a postupné osvojování psaní  písmene b a slabik: ba, ba, by, bi, bu, bo, ... a psaní slov s nimi: bum, bim, bam, bota, banán ...

- nácvik a psaní písmene c a slabik: ce, ca, co, co, ci a psaní slov s nimi: cop, cíl, ulice, opice ....

- nácvik psaní velkého písmene C, psaní slabik a slov: Co?, Cíla, Cecila, ...

- nácvik a osvojování písmene r, slabik: ra, re, ry, ro, ru,... a slov s nimi: rok, ryba, ruce, ruka, pero, ...

- nácvik a osvojování psaní písmene č   a slov: čaj, míč, číča ...

- nácvik psaní velkého písmene Č, slov a vět s tímto písmenem: Číča pije vodu.,...

- nácvik a osvojování psaní malého h , slabik: ha, he, hi, hy, ho ,hu,... a slov: hůl, hurá, husa, hora, jahoda, parohy, ...

- nácvik a postupné osvojování dvojhlásek: au, ou, , ... a slov s nimi: mouka, louka, melou, alou, auto...

- individuální docvičování psaní slabik  a slov

- opis a přepis naučených slabik a slov podle předlohy, doplňování zvládnutých písmen a slabik do textu
	

	- psát písmena a slabiky podle diktátu
	- psát písmena podle diktátu

- psát slabiky podle diktátu
	- nácvik psaní písmen podle diktátu

- nácvik psaní slabik podle diktátu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- opsat číslice
	- opsat číslice
	- nácvik psaní číslic (1-20)
	

	- ovládat psaní hůlkového písma
	- opsat hůlková písmena podle vzoru

- psát hůlkovým písmem
	- nácvik opisu hůlkových písmen

- nácvik psaní hůlkových písmen
	


7. ročník
	PSANÍ

	Ročník 7.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na čitelný písemný projev
	- dbát, aby napsaná slova, věty                    a jednoduché texty byly čitelné a úhledné
	- procvičování správných tvarů jednotlivých písmen, správné velikosti písmen, dotahování k lince, nepřetahování přes řádek,...

- dbát na úpravu a úhlednost psaného textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- opsat slova a jednoduché věty
	- napsat slova s naučenými písmeny

- napsat jednoduché věty
	- procvičování psaní slov

- psaní jednoduchých vět
	

	- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu
	- psát jednotlivá písmena f, g, ch, ř, velká U, E, J, H, K, P, B, R, Ř, T

- psát slabiky s naučenými písmeny

- psát slabiky s naučenými slovy i podle diktátu (individuálně dle schopností           i s dopomocí)
	- psaní naučených slabik podle diktátu

- psaní zvládnutých slov podle diktátu  -   s pomocí

- nácvik a osvojování písmene f, psaní slabik a slov s tímto písmenem: žirafa, fouká, ...

- nácvik a osvojování písmene g, psaní slabik a slov s tímto písmenem: gól, galoše, gumáky,....

- nácvik a osvojování psaní písmene ch, psaní slabik a slov: hoch, chodí, ucho, chápe,...

- nácvik a osvojování psaní velkých písmen U, E, J, H, K, P, B, R, Ř, T, 

- psaní slabik, jmen, názvů měst, řek, pohoří

- psaní slabik s naučenými písmeny podle diktátu (podle individuálních schopností s dopomocí)
	

	- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepsat větu
	- přepisování vět
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- podepsat se psacím písmem
	- podepsat se psacím písmem podle vzoru


	- nácvik podpisu psacím písmem podle předepsaného vzoru
	

	- psaní číslic i podle nápovědy
	- psát číslice podle nápovědy
	- nácvik psaní číslic (1-100) podle nápovědy
	


8. ročník
	PSANÍ

	Ročník 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na čitelný písemný projev
	- psát čitelně a úhledně
	- procvičování správných tvarů jednotlivých písmen, správné velikosti písmen, dotahování k lince, nepřetahování přes řádek,...

- dbát na úpravu a úhlednost psaného textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu
	- psát zvládnuté slabiky podle diktátu

- psát zvládnutá slova podle diktátu

- psát velká písmena F, S, Š, L, D, G, Ch

- psát slabiky a jednoduchá slova s těmito písmeny

- psát zvládnuté slabiky podle diktátu

- psát zvládnutá slova podle diktátu (individuálně podle schopností                   s dopomocí)


	- psaní naučených slabik podle diktátu

- psaní zvládnutých slov podle diktátu

- nácvik a osvojování psaní velkého F, S, Š, L, D, G, Ch

- psaní slabik a slov s těmito písmeny, - - psaní jmen, názvů měst, ....

- psaní naučených slabik podle diktátu

- psaní zvládnutých slov podle diktátu (podle individuálních schopností            i s dopomocí)
	

	- opsat slova a jednoduché věty
	- opsat slova s naučenými písmeny

- opsat jednoduché věty
	- procvičování psaní slov

- psaní jednoduchých vět
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy


	- opsat jednoduché sdělení podle předlohy
	- nácvik opisování jednoduchého textu podle předlohy: přání k narozeninám, Vánocům, pozdrav, seznam věcí            k nákupu, seznam potravin nutných        k přípravě pokrmu,...
	

	- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepsat větu

- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepisování vět 

- přepisování krátkého jednoduchého textu, říkanky, hádanky, přání, ...
	

	- podepsat se psacím písmem
	- podepsat se psacím písmem podle předlohy
	- nácvik podpisu psacím písmem podle předlohy
	

	- psaní číslic i podle nápovědy
	- psát číslice podle nápovědy s pomocí
	- nácvik psaní číslic psacím písmem      s pomocí
	


9. ročník
	PSANÍ

	Ročník 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na čitelný písemný projev
	- psát čitelně a úhledně
	- procvičování správných tvarů jednotlivých písmen, správné velikosti písmen, dotahování k lince, nepřetahování přes řádek,...

- dbát na úpravu a úhlednost psaného textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu
	- psát slabiky a zvládnutá slova podle diktátu
	- psaní naučených slabik podle diktátu

- psaní zvládnutých slov podle diktátu
	

	- opsat slova a jednoduché věty
	- napsat slova s naučenými písmeny

- napsat jednoduché věty
	- procvičování psaní slov

- psaní jednoduchých vět, říkanek, hádanek
	

	- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy
	- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy


	- nácvik opisování jednoduchého sdělení podle předlohy: pozdrav z prázdnin, krátký dopis kamarádovi, seznam věcí   k nákupu, recept k vaření, návod            k sestavení nějakého výrobku, jednoduchý popis práce,....
	

	- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepsat větu

- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepisování vět 

- přepisování krátkého jednoduchého textu, básničky, říkanky, hesla                z encyklopedie, ...
	

	- podepsat se psacím písmen
	- podepsat se psacím písmem
	- nácvik podpisu psacím písmem
	

	- napsat nebo opsat běžné písemnosti – adresu, přání, dopis podle vzoru
	- napsat nebo opsat adresu, přání, dopis podle vzoru
	- psaní jména, příjmení, adresy, jmen     a příjmení rodinných příslušníků, jejich adresy

- psaní data narození

- psaní přání k narozeninám, Vánocům...
	

	- psaní číslic i podle nápovědy
	- psát číslice podle nápovědy
	- nácvik psaní číslic psacím písmem
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti


10. ročník
	PSANÍ

	Ročník 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dbát na čitelný písemný projev
	- psát čitelně a úhledně
	- procvičování správných tvarů jednotlivých písmen,správné velikosti písmen, dotahování k lince, nepřetahování přes řádek,...

- dbát na úpravu a úhlednost psaného textu
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu
	- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu
	- psaní zvládnutých slabik a slov podle diktátu
	

	- opsat slova a jednoduché věty
	- opsat slova a jednoduché věty
	- procvičování psaní slov                        a jednoduchých vět

- psaní  říkanek, hádanek, vět z čítanky, knížky, časopisu, ...
	

	- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy
	- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy


	- nácvik opisování jednoduchého sdělení podle předlohy: pozdrav z prázdnin, krátký dopis kamarádovi, seznam věcí    k nákupu, recept k vaření, návod            k sestavení nějakého výrobku, jednoduchý popis práce,....
	

	- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepsat krátký jednoduchý text
	- přepisování krátkého jednoduchého textu z knihy, časopisu, novin, básničky, říkanky, hesla z encyklopedie, ...
	

	- podepsat se psacím písmen
	- podepsat se psacím písmem
	- nácvik podpisu psacím písmem
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	- napsat nebo opsat běžné písemnosti – adresu, přání, dopis podle vzoru
	- napsat nebo opsat adresu, přání, dopis podle vzoru
	- psaní jména, příjmení, adresy, jmen     a příjmení rodinných příslušníků, jejich adresy,vypsání složenky, úředního tiskopisu

- psaní data narození

- psaní přání k narozeninám,Vánocům...
	

	- psaní číslic podle nápovědy
	- psát číslice podle nápovědy
	- psaní číslic psacím písmem
	


5.1.3 ŘEČOVÁ VÝCHOVA 
Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vzdělávací obor
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Řečová výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	 Cílem jazykové výchovy je naučit žáky používat mluvenou i písemnou podobu jazyka a naučit se vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je.

Obsahem vzdělávacího oboru Řečová výchova je postupné osvojování správných mluvních návyků, které vedou k rozvíjení komunikačních schopností, vnímání obsahu různých sdělení .

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana

	Výchovné a vzdělávací  st.
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Řečová výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:

	Kompetence k učení
	· provádíme činnosti a zadáváme úkoly, které učí žáky zvládnout čtení písmen, slabik, slov a jednoduchých vět    a čtení snadného textu s porozuměním

· vedeme žáka k používání učebnic, učebních materiálů a jiných učebních pomůcek

· provádíme činnosti, které učí žáky dodržovat návykové stereotypy učení

· chválíme žáky a motivujeme je k zájmu o získávání nových informací, učíme žáky používat termíny, znaky, písmena a slova ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· vedeme žáky k uplatňování získaných zkušenosti v praktických situacích

	Kompetence k řešení problémů
	· zadáváme úkoly, které vedou žáky k překonávání problémů s mluvením, komunikací

· provádíme činnosti, které vedou žáky k získávání dovednosti řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· učíme žáka vnímat problémové situace a řešit je s pomocí naučených stereotypů a získaných zkušeností

· provádíme úkoly, které rozvíjí vůli žáků a schopnost nenechat se odradit případných neúspěchem

	Kompetence komunikativní
	· učíme žáky komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· zadáváme úkoly, které učí žáky porozumět sdělení a správně reagovat

· provádíme činnosti, které učí žáky porozumět obrazovým materiálům, jednoduchým větám a snadnému textu

· učíme žáky využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci


1. – 3. ročník
	ŘEČOVÁ  VÝCHOVA

	1. – 3. ročník, 1. stupeň – 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- reprodukovat jednoduché  

   říkanky a básničky
	- správně vyslovovat, dýchat a dodržovat správné tempo řeči (dle individuálních možností)

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- provádět činnosti zaměřené                   na porozumění slyšenému textu 

- zopakovat slyšený text ve správných větách  

- aktivně používat nově naučená slova

- reprodukovat jednoduché říkanky            a básničky
	Učivo se prolíná do všech výstupů: 

- dechová cvičení, hlasová a artikulační cvičení (nádech nosem, výdech ústy, vysunování a zasunování jazyka, zavírání a otevírání úst, polykání, foukání do papírků, do vody, bublifuku                         napodobování hlasů zvířat,

napodobování zvuků, ovládání síly hlasu, atd.)

- podpora mluvního projevu – rozvíjení pasivní i aktivní slovní zásoby, vedení jednoduchých tematických povídání, snaha o pochopení významu slov, slovních spojení a vět, snaha                  o soustředěné naslouchání 
a porozumění, komentování dějové posloupnosti, seznamování se s vztahy jevů a věcí (škola ,třída, domácnost , moje tělo, nakupování,oblečení, osobní hygiena, atd.)                        

- výslovnost, intonace, rytmizace

- edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu.

- přednes, vyprávění, říkanky, krátké básničky, popis obrázků (škola ,třída, domácnost , moje tělo, nakupování,oblečení, osobní hygiena,…)
- rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích, alternativní a augmentativní způsoby komunikace (sociální čtení, globální čtení, piktogramy,atd.)

- poslech předčítaného textu

- reprodukce a dramatizace, říkanky, básničky, jednoduché příběhy
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena  Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce                a soutěživost 

	- odpovídat na otázky slovem, větou
	- formulovat jednoduché otázky 

- odpovídat slovně nebo gesty s návodnými otázkami na dotaz
- odpovídat na otázky celou větou
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Mezilidské vztahy, Spolupráce         a soutěživost 

	- dokázat se koncentrovat  na poslech pohádek              a krátkých příběhů
	- koncentrovat se na poslech čteného  nebo reprodukovaného textu podle individuálních schopností
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace

VDO/ Občanská společnost a škola 

	- popsat jednoduché obrázky
	- pracovat s učebnicemi, obrázkovým materiálem, denním tiskem

- popsat vlastními slovy, gesty            nebo alternativními a augmentativními způsoby komunikace jednoduché obrázky
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

	- reprodukovat krátký text podle otázek
	- reprodukovat krátký text podle otázek


	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 


4. – 6. ročník

	ŘEČOVÁ  VÝCHOVA

	4. – 6. ročník, 1.stupeň – 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- reprodukovat krátké 

   texty podle jednoduché   

   osnovy
	- reprodukovat krátké texty podle obrázků a návodných otázek
	Učivo se prolíná do všech výstupů:

- dechová cvičení, hlasová a artikulační cvičení (nádech nosem, výdech ústy, vysunování a zasunování jazyka, zavírání a otevírání úst, polykání, foukání do papírků, do vody, bublifuku,                         napodobování hlasů zvířat, napodobování zvuků, ovládání síly hlasu, atd.)

- podpora mluvního projevu – rozvíjení pasivní i aktivní slovní zásoby, vedení jednoduchých tematických povídání, snaha o pochopení významu slov, slovních spojení a vět, snaha                  o soustředěné naslouchání 
a porozumění, komentování dějové posloupnosti, seznamování se se vztahy jevů a věcí (škola ,třída, domácnost , moje tělo, nakupování,oblečení, osobní hygiena, atd.)
- rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích, alternativní a augmentativní způsoby komunikace ( piktogramy, obrázky, gesta, atd.)
- popis obrázků (škola ,třída, domácnost , moje tělo, nakupování, oblečení, osobní hygiena, atd.)
- zpřesňování a dodržování správné výslovnosti

- používání přiměřené hlasitosti v mluveném projevu ( ovládání síly hlasu)

- reprodukce a dramatizace, jednoduchých příběhů vycházejících z běžných životních situací (škola ,třída, domácnost, nakupování, dopravní prostředky, divadlo, atd.)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

	- vyprávět zhlédnutý  

   filmový nebo divadelní   

   příběh podle návodných 

   otázek
	- vyjádřit vlastními slovy, gesty           nebo jinými způsoby komunikace zhlédnuté divadelní představení
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání Komunikace 

VDO/ Občanská společnost a škola 

	- vyprávět jednoduchý příběh podle obrázku
	- vyjádřit vlastními slovy, gesty nebo jinými způsoby komunikace jednoduchý příběh podle obrázků
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

	- popsat osoby, předměty podle reálu nebo vyobrazení za pomoci doprovodných otázek
	- vyjmenovat a popsat osoby z blízkého okolí podle reálu nebo za pomoci obrázkového materiálu s návodnými otázkami (škola,třída,rodina, atd.) 

- vyjmenovat a popsat předměty často využívané v běžném životě podle reálu nebo za pomoci obrázkového materiálu s návodnými otázkami (škola ,třída, domácnost , moje tělo, nakupování,oblečení, osobní hygiena, atd.)
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

	- domluvit se v běžných situacích
	- adekvátně slovně nebo gesty reagovat na mluvené pokyny
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání                 a sebepojetí, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů               a rozhodovací dovednosti,  Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- zvládat slovní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování
	- aplikovat slovní formy společenského styku v běžných komunikačních situacích (pozdrav, prosba, poděkování, odmítnutí, žádost,atd.)
- dodržovat ve škole i mimo školu zvládnuté slovní formy společenského styku (pozdrav, prosba, poděkování, odmítnutí, žádost, atd.)
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání                 a sebepojetí, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů             a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	-dramatizovat jednoduchý krátký příběh z oblasti,   která je žákům blízká
	- dramatizovat jednoduchý krátký příběh z oblasti, která je žákům blízká,               se kterými se setkávají v běžném společenském životě (s využitím obrázků, javajkového divadla, papírových loutek, atd.)
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání                 a sebepojetí, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů              a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje,  etiketa 


7. – 10. ročník

	ŘEČOVÁ  VÝCHOVA

	7. – 10. ročník, 2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dosáhnout srozumitelného mluveného projevu, širší slovní zásoby, snažit se         o zřetelnou výslovnost
	- vykonávat činnosti, které vedou               k dosažení srozumitelného mluveného projevu, k rozšiřování slovní zásoby         a k zřetelné výslovnosti 

- používat alternativní způsoby  komunikace k domluvě se svým okolím podle svých možností
	Učivo se prolíná do všech výstupů:

- dechová cvičení, hlasová a artikulační cvičení (nádech nosem, výdech ústy, vysunování a zasunování jazyka, zavírání a otevírání úst, polykání, foukání do papírků,  do vody, bublifuku,                         napodobování hlasů zvířat,

napodobování zvuků, ovládání síly hlasu, atd.)

- podpora mluvního projevu – rozvíjení pasivní i aktivní slovní zásoby, vedení jednoduchých tematických povídání , snaha o pochopení významu slov, slovních spojení a vět, snaha                  o soustředěné naslouchání 
a porozumění, komentování dějové posloupnosti, seznamování se se vztahy jevů a věcí (škola ,třída, domácnost , moje tělo, nakupování,oblečení, osobní hygiena, atd.)
- rozšiřování slovní zásoby, základy techniky mluveného projevu, edukace   a reedukace řeči, rozvíjení fonetického sluchu, alternativní způsoby komunikace ( gesta, piktogramy, atd.)
- seznámení se se základními komunikačními pravidly (oslovení, dialog, střídání rolí při dialogu, atd.)

- tvorba otázek a odpovědí

- mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání               a sebepojetí, Komunikace 



	- používat věty se správnými gramatickými strukturami
	- používat věty se správnými gramatickými strukturami

- používat správné alternativní způsoby komunikace
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace

	- dbát na kulturu mluveného projevu
	- dodržovat kulturu mluveného projevu
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- komunikovat vhodně v běžných situacích             a zvládat základní pravidla komunikace
	- aplikovat slovní formy společenského styku v běžných komunikačních situacích (pozdrav, prosba, poděkování, odmítnutí, žádost, atd).
- dodržovat ve škole i mimo školu zvládnuté slovní formy společenského styku (pozdrav, prosba, poděkování, odmítnutí, žádost, atd.)
	
	

	- popsat děje, jevy a osoby na obrázcích
	- popsat osoby z blízkého okolí podle reálu nebo za pomoci obrázkového materiálu s návodnými otázkami (škola, třída, rodina, atd.) 

- popsat děje, jevy často se objevující v běžném životě podle reálu                nebo za pomoci obrázkového materiálu s návodnými otázkami (škola ,třída, domácnost, nakupování, oblečení, osobní hygiena, atd.)
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

	- vyprávět vlastní zážitky      a popsat své pocity
	- vlastními slovy, gesty                        nebo alternativními způsoby komunikace vyprávět vlastní zážitky

- vlastními slovy, gesty                        nebo alternativními způsoby komunikace vyjádřit své pocity
	
	OSV/ Komunikace, Poznávací schopnosti 

	- převyprávět vyslechnutý, přiměřeně náročný příběh, divadelní nebo filmové představení
	- vlastními slovy, gesty                              nebo alternativními způsoby komunikace převyprávět vyslechnutý text, pohádku nebo příběh (za dodržení posloupnosti, odpovídající jeho možnostem)  
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

VDO/ Občanská společnost a škola 

	- dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku
	- dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku (s využitím obrázků, javajkového divadla, papírových loutek,…)
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání                 a sebepojetí, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů               a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 


5.2. MATEMATIKA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vzdělávací obor
	Matematika a její aplikace

	Vzdělávací předmět
	Matematika

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	1
	2
	2
	2
	2+1disp.
	3
	3
	3
	3
	3

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, s využitím dostupných názorných pomůcek.

	Cíl, obsah
	  Cíl Matematiky je zaměřen na osvojování a chápání matematických postupů využitelných v běžném životě           při praktických činnostech. U žáků se posiluje rozvoj paměti, schopnosti logického myšlení a prostorové představivosti. 

  Žáci se seznamují se základními matematickými pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich využití. Učí se používat matematické pomůcky včetně kalkulátoru. Součástí matematického vzdělání je osvojení dovedností            z geometrie. Žáci poznávají základní geometrické tvary a tělesa, učí se pečlivosti a přesnosti při měření.

   Vzdělávací obsah vyučovaného předmětu Matematika má komplexní charakter, ale pro přehlednost je rozdělen  do čtyř složek: Řazení a třídění předmětů, Čísla a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty, Základy geometrie. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. O časové dotaci jednotlivých složek rozhodne vyučující. 

   Výuka má probouzet zájem o matematiku, vytvářet dovednosti a návyky využitelné v praktickém životě. 

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Matematika směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáky, aby používali učebnice, učební materiály a učební pomůcky

· vedeme žáky, aby dodržovali návykové stereotypy učení, aby se snažili o koncentraci na učení

· vedeme žáky, aby chápali pochvalu jako motivaci k dalšímu učení a měli zájem o získávání nových poznatků

· vedeme žáky, aby používali termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· vedeme žáky, aby uplatňovali získané zkušenosti v praktických situacích

	Kompetence k řešení problémů
	· vedeme žáky, aby překonávali problémy přiměřeně ke svým možnostem

· vedeme žáky, aby řešili známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vedeme žáky, aby vnímali problémové situace a řešili je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· vedeme žáky, aby se nenechali při řešení problémů odradit nezdarem

· vedeme žáky, aby věděli, na koho se mohou obrátit o pomoc při řešení problémů

	Kompetence komunikativní
	· vedeme žáky, aby komunikovali s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· vedeme žáky, aby rozuměli sdělení a reagovali na ně podle svých možností


1. ročník

	MATEMATIKA

Řazení a třídění předmětů

	Ročník 1.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- orientovat se v pojmech: 

všechno  - nic, 

hodně – málo, 

malý – velký, 

dlouhý – krátký, 

stejně – více – méně, 

široký -úzký
	- pojmenovat a určit:

všechno  - nic, 

hodně – málo, 

malý – velký, 

dlouhý – krátký, 

stejně – více – méně, 

široký -úzký
	- porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle různých kritérií:

všechno  - nic, 

hodně – málo, 

malý – velký, 

dlouhý – krátký, 

stejně – více – méně, 

široký -úzký
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se v prostoru: 

nad, pod, před, za, vedle,   na začátku, na konci, nahoře - dole
	- pojmenovat a určit:

nad, pod, před, za, vedle, na začátku,       na konci, nahoře - dole
	- orientace na ploše
	

	- řadit předměty zleva doprava
	- řadit předměty zleva doprava
	- manipulace s předměty, řazení předmětů podle dané vlastnosti 

(malý – velký, krátký - dlouhý)


	

	- třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
	- třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
	- manipulace s předměty, řazení předmětů podle dané vlastnosti 

(velikost, barva, tvar, obsah)


	


	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 1.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst, psát a používat číslice v oboru do 5, numerace     do 10
	- číst, psát, vyžívat znalosti a dovednosti při používání číslic v oboru do 2
	- obor přirozených čísel - číst, psát v oboru přirozených čísel do 2
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5
	- sčítat a odčíst s využitím názoru v oboru do 2
	- sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel do 2
	

	- znát matematické pojmy +, - ,= a umět je zapsat
	- pojmenovávat a používat matematické pojmy +, -, =  a psát je
	- sčítání a odčítání
	

	- psát číslice 1-5 i podle diktátu
	- napsat číslice 1-2 i podle diktátu
	- diktát čísel a jednoduchých příkladů v oboru přirozených čísel do 2
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 1.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- používat výrazy pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
	- pojmenovat, určit a využívat v různých situacích výrazy pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
	- úlohy na orientaci v prostoru a čase
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- modelovat jednoduché situace podle pokynů           a s využitím pomůcek
	- vytvářet jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
	- úlohy na orientaci v prostoru a čase
	


2. ročník

	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 2.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst, psát a používat číslice v oboru do 5, numerace     do 10
	- číst, psát, využívat znalosti a dovednosti při používání číslic v oboru do 4
	- obor přirozených čísel - číst, psát v oboru přirozených čísel do 4
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se v číselné řadě 1 až 10
	- pojmenovat a určit čísla v číselné řadě 1 až 4
	-  porovnávání čísel, přiřazování čísel    k prvkům a naopak
	

	- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5
	- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 4
	- sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel do 4
	

	- umět rozklad čísel v oboru do 5
	- rozložit čísla v oboru do 4
	- zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa
	

	- psát číslice 1 - 5 i podle diktátu
	- napsat číslice1 - 4 i podle diktátu
	- diktát čísel a jednoduchých příkladů v oboru přirozených čísel do 4
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 2.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- doplňovat jednoduché tabulky, schémata                a posloupnosti čísel 

v oboru do 10
	- vyplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 4
	- jednoduché tabulky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodování


3. ročník

	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 3.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst a psát a používat číslice v oboru do 5, numerace do 10
	- číst, psát, využívat dovednosti a znalosti při používání číslic v oboru do 5,  numerace do 10
	Obor přirozených čísel 

- číst, psát v oboru přirozených čísel    do 5

- numerace do 10
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se v číselné řadě 1 až 10
	- pojmenovat a určit daný počet v různých situacích, používat a využívat znalostí      a dovedností při orientaci v číselné řadě   1 až 10
	- porovnávání čísel, přiřazování čísel     k prvkům a naopak
	

	- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5
	- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5
	- sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel do 5
	

	- umět rozklad čísel v oboru do 5
	- rozkládat čísla v oboru do 5
	- zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa v oboru přirozených čísel do 5
	

	- psát číslice 1-5 i podle diktátu
	- psát číslice 1-5 i podle diktátu
	Diktát čísel a jednoduchých příkladů v oboru přirozených čísel do 5
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 3.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- doplňovat jednoduché tabulky, schémata                a posloupnosti čísel v oboru do 10
	- vyplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 10
	- jednoduché tabulky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci         s drobnými mincemi
	- používat a využívat znalosti                 při manipulaci s drobnými mincemi
	- peníze (mince)
	


	MATEMATIKA

Základy geometrie

	Ročník 3.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- poznat a pojmenovat základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)
	- rozpoznat, pojmenovat a určit základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)
	- základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- rozlišovat základní geometrické tvary               na různých předmětech
	- rozpoznat a pojmenovat základní geometrické tvary na různých předmětech
	- základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)
	

	- porovnat délky různých předmětů, rozlišit kratší - delší
	- srovnávat a odlišovat délky různých předmětů, pojmenovat a určit kratší-delší
	- porovnávání délky předmětů
	


4. ročník

	MATEMATIKA

Řazení a třídění předmětů

	Ročník 4.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- orientovat se v pojmech: větší-menší, 

kratší-delší, širší-užší
	- pojmenovat a určit:

větší-menší, kratší-delší, širší-užší
	- manipulace s předměty, řazení předmětů podle dané vlastnosti (malý-velký, krátký-dlouhý)

- porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle různých kritérií (stejně, více, méně)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- rozlišovat vlevo-vpravo, uprostřed
	- pojmenovat a určit: vlevo-vpravo, uprostřed
	- orientace na ploše
	

	- orientovat se na ploše
	- pojmenovat a určit polohu na ploše
	- orientace na ploše
	

	- porovnávat množství          a tvořit skupiny o daném počtu prvků
	- pojmenovat, určit počet a porovnávat množství, tvořit skupiny o daném počtu prvků
	- určování počtu, porovnávání čísel, kvalitativní vztahy
	

	- třídit předměty            podle pořadí ve skupinách
	- třídit předměty podle pořadí                   ve skupinách
	- porovnávání prvků, třídění            podle kritérií (určování pořadí)

- manipulace s předměty
	

	- přiřazovat předměty podle číselné řady
	- pojmenovat a přiřazovat předměty    podle číselné řady
	- manipulace s předměty, řazení předmětů podle daného kritéria (první, druhý, třetí, předposlední, poslední)
	


	MATEMATIKA

Číselné a početní operace

	Ročník 4.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20               i na číselné ose, numerace do 100
	- číst, psát a porovnávat čísla v oboru     do 10 i na číselné ose
	Obor přirozených čísel

- čtení, psaní v oboru přirozených čísel do 10
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- umět rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku
	- rozkládat  čísla do 10 bez přechodu    přes desítku
	- zápis a rozklad čísla v oboru přirozených čísel do 10, číselná osa
	

	- sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem přes desítku
	- sčítat a odčítat s názorem do 10 s přechodem přes desítku
	- sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel do 10 s přechodem přes desítku
	

	- zapsat jednoduché příklady v oboru do 20 podle diktátu
	- psát jednoduché příklady v oboru do 10 podle diktátu
	- diktát čísel a jednoduchých příkladů v oboru přirozených čísel do10
	

	- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání   v oboru do 20
	- vyřešit jednoduché slovní úlohy             na sčítání a odčítání v oboru do 10
	- jednoduché slovní úlohy z praktického života
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 4.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- používat výrazy 

vpravo-vlevo
	- pojmenovat a určit vpravo-vlevo
	- úlohy na orientaci v prostoru
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- rozlišovat pojmy rok, měsíc, den
	- pojmenovat a určit rok, měsíc den
	- úlohy na orientaci v  čase
	

	- doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20
	- vyplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 10
	- jednoduché tabulky
	

	- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci           s penězi
	- využívat matematické znalosti             při manipulaci s penězi
	- peníze (mince)
	


5. ročník

	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 5.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20               i na číselné ose, numerace do 100
	- číst, psát a porovnávat čísla v oboru     do 20 i na číselné ose, numerace do 100
	Obor přirozených čísel

- čtení, psaní v oboru přirozených čísel do 20
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- umět rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku
	- rozkládat čísla do 20 bez přechodu     přes desítku
	- zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa v oboru přirozených čísel do 20
	

	- sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem           přes desítku
	- sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem přes desítku
	- sčítání a odčítání s názorem do 20 s přechodem přes desítku
	

	- zapsat jednoduché příklady v oboru do 20 podle diktátu
	- zapsat jednoduché příklady v oboru        do 20 podle diktátu
	- diktát čísel a jednoduchých  příkladů
	

	- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání      v oboru do 20
	- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20
	- jednoduché slovní úlohy z praktického života
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 5.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- určit čas s přesností na celé hodiny
	- určit čas s přesností na celé hodiny
	- úlohy na orientaci v čase

- základní jednotka času, práce               s hodinami
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20
	- vyplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20
	- jednoduché tabulky
	


6. ročník
	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 6.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- psát čísla do 100
	- psát čísla do 100
	Obor přirozených čísel do 100

- psaní přirozených čísel do 100
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- zvládat snadné příklady v oboru do 100 bez přechodu přes desítku
	- sčítat a odčítat v oboru do 100             bez přechodu přes desítku
	- sčítání a odčítání v oboru do 100      bez přechodu přes desítku
	

	- umět použít kalkulátor
	- provádět kontrolu sčítání a odčítání       na kalkulátoru
	- seznámení se s kalkulátorem
	

	
	
	
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 6.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát základní jednotky délky a hmotnosti – metr, kilogram
	- pojmenovat a určit základní jednotky délky a hmotnosti (metr, kilogram)
	- jednotky délky a hmotnosti (měření, vážení)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci          s penězi
	- využívat matematické znalosti             při manipulaci s penězi – počítat peníze do 100 bez přechodu přes desítku
	- peníze (mince a bankovky)
	


	MATEMATIKA

Základy geometrie

	Ročník 6.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- kreslit křivé a přímé čáry
	- kreslit křivé a přímé čáry
	- křivé a přímé čáry
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- poznat rozdíl mezi čárou   a přímkou
	- pojmenovat a určit rozdíl mezi čárou      a přímkou
	- přímky
	

	- používat pravítko              při rýsování přímek
	- rýsovat přímky pomocí pravítka
	- používání pravítka
	

	- změřit délku předmětu
	- změřit délky předmětů
	- měření pomocí různých délkových měřidel


	


7. ročník

	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 7.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- psát, číst a používat čísla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
	- psát, číst čísla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
	Celá čísla 

– obor přirozených čísel do 100, číselná řada
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- orientovat se na číselné ose
	- pojmenovat a určit polohu čísla              na číselné ose v oboru přirozených čísel do 100
	- číselná osa v oboru přirozených čísel do 100
	

	- sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100    bez přechodu přes desítku s použitím názoru
	- sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu přes desítku s použitím názoru
	- písemné sčítání a odčítání v oboru     do 100
	

	- používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky
	- násobit číslem 10 s pomocí tabulky
	- násobení čísla 10
	

	- umět řešit praktické početní příklady                   a jednoduché slovní úlohy
	- řešit praktické početní příklady               a jednoduché slovní úlohy v oboru přirozených čísel do 100 bez přechodu přes desítku

- řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy pro násobení číslem 10
	- jednoduché slovní úlohy v oboru přirozených čísel do 100
	

	- pracovat s kalkulátorem
	- sčítat a odčítat s kalkulátorem

- násobit číslem 10 s pomocí kalkulátoru
	- práce s kalkulátorem v oboru přirozených čísel do 100
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 7.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- orientovat se v čase, určit čas s přesností na půlhodiny
	- určit čas s přesností na půlhodiny
	- orientace v čase


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- zvládat početní úkony s penězi
	- počítat peníze do 100
	- manipulace s penězi
	

	- doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	- vyplňovat tabulky s čísly do 100
	- tabulky
	


8. ročník

	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky
	- násobit číslem 5 s pomocí tabulky
	- násobení číslem 5
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy 
	- řešit početní příklady a jednoduché slovní úlohy (násobení číslem 5)
	- jednoduché slovní úlohy

- násobení číslem 5
	

	- pracovat s kalkulátorem
	- násobit číslem 5 s pomocí kalkulátoru
	- práce s kalkulátorem
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu
	- pojmenovat a určit základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu
	- jednotky délky,  hmotnosti, času, objemu – praktické využití
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti


9. ročník

	MATEMATIKA

Číslo a početní operace

	Ročník 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky
	- násobit číslem 2
	- násobení číslem 2
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy 
	- řešit praktické početní příklady               a jednoduché slovní úlohy (násobení číslem 2
	- jednoduché slovní úlohy
	

	- pracovat s kalkulátorem 
	- násobit číslem 2 s pomocí kalkulátoru
	- práce s kalkulátorem  
	


	MATEMATIKA

Závislosti, vztahy a práce s daty

	Ročník 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- orientovat se v čase, určit čas s přesností na půlhodiny
	- pojmenovat a určit čas podle digitálního zápisu s přesností na půlhodiny
	- seznámení se s digitálním zápisem času
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti


10. ročník

	MATEMATIKA

Základy geometrie

	Ročník 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- umět zacházet                  se základními rýsovacími pomůckami a potřebami
	- rýsovat pomocí pravítka kružítka
	- používání pravítka a kružítka
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti

	- používat základní geometrické pojmy
	- rozlišit, pojmenovat a určit, zda jde        o bod, úsečku, přímku, polopřímku, kružnici, trojúhelník, čtverec, obdélník
	- základní geometrické pojmy
	

	- znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary
	- narýsovat a pojmenovat: kruh, trojúhelník, čtverec a obdélník
	- rovinné útvary
	

	- rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat a označit
	- pojmenovat a určit, zda jde o přímku nebo úsečku, narýsovat je a označit
	- přímka a úsečka
	

	- měřit a porovnávat délku úsečky
	- měřit a porovnávat délku úsečky
	- měření a porovnávání délky
	

	- poznat a pojmenovat základní  geometrická tělesa
	- pojmenovat a určit, zda jde o krychli, kouli nebo válec
	- koule, krychle, válec
	


5.3. INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Informační a komunikační technologie

	Vzdělávací obor
	Informační a komunikační technologie

	Vzdělávací předmět
	Informační a komunikační technologie

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	-
	-
	-
	0 +1disp.
	1
	1+1disp.
	1+1disp.
	1 +1disp.
	1 +1disp.
	1+1disp.

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou samostatné a společné práce, s využitím dostupného technického vybavení.

	Cíl, obsah
	   Cílem vyučovacího předmětu Informační a komunikační technologie je vést žáka k poznávání možností výpočetní techniky. Vzdělávací oblast zahrnuje základy práce s osobním počítačem a vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, speciálními výukovými a vzdělávacími programy. Žáci si prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy osvojují obsluhu počítače na  elementární uživatelské úrovni a získané dovednosti se pro ně stávají výhodou v praktickém životě tím, že jim usnadní způsob komunikace.  Žák by měl v rámci výuky získat povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu.  Výuka má rozvíjet myšlení, postřeh a koncentraci pozornosti, zdokonalovat jemnou motoriku a zapojování více smyslů, vést k rozvíjení estetického cítění.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Environmentální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Informační a komunikační technologie směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	 – vedeme žáky, aby ovládali elementární způsoby práce s počítačem

 – vedeme žáky, aby uplatňovali získané zkušenosti v praktických situacích



	Kompetence k řešení problémů
	 – vedeme žáky, aby překonávali problémy přiměřeně ke svým možnostem

 – vedeme žáky, aby řešili známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

 – vedeme žáky, aby vnímali problémové situace a řešili je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

 – vedeme žáky, aby věděli, na koho se mohou obrátit o pomoc při řešení problémů

	Kompetence komunikativní
	 – vedeme žáky, aby komunikovali s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

 – vedeme žáky, aby rozuměli sdělení a reagovali na ně podle svých možností

 – vedeme žáky, aby chápali jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

 – vedeme žáky, aby využívali pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

 – vedeme žáky, aby využívali získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské  integraci

	Kompetence sociální  a personální
	 - vedeme žáky, aby měli základní představu o vztazích mezi lidmi

 - vedeme žáky, aby se orientovali v prostředí, ve kterém žijí

 - vedeme žáky, aby se podíleli na jednoduchých sociálních aktivitách

 - vedeme žáky, aby uplatňovali základní návyky společenského chování

 - vedeme žáky, aby navazovali a udržovali vztahy s vrstevníky, respektovali druhé lidi

 - vedeme žáky, aby rozpoznávali nevhodné a rizikové chování, aby byli seznámeni s jeho možnými důsledky

 - vedeme žáky, aby si uvědomovali nebezpečí možného psychického a fyzického zneužívání vlastní osoby

	Kompetence občanské
	 - vedeme žáky, aby využívali osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

 - vedeme žáky, aby měli povědomí o základních právech a povinnostech občanů

 - vedeme žáky, aby dodržovali základní společenské normy a pravidla soužití

 - vedeme žáky, aby chránili své zdraví, dodržovali naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany   životního prostředí

 - vedeme žáky, aby se dokázali chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle   pokynů kompetentních osob

	Kompetence pracovní
	 - vedeme žáky, aby pracovali podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnili zadané jednoduché úkoly

 - vedeme žáky, aby se soustředili na pracovní výkon a byli schopni vytrvat při jeho plnění

 - vedeme žáky, aby respektovali pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňovali kvalitu společné
   práce

 - vedeme žáky, aby přijímali posouzení výsledků své práce

 - vedeme žáky, aby dodržovali zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí           při pracovních činnostech podle neučených stereotypů


4. – 6. ročník

	INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

	1. stupeň, 2. období

Ročník 4. - 6.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat základní obsluhu počítače: zapnutí, vypnutí, práci s myší
	- zapnout a vypnout počítač, používat myš při obsluze počítače
	-základy obsluhy počítače
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 



	- pracovat s vybranými 

a přiměřenými výukovými  a zábavnými programy podle pokynu
	- používat i využívat vybrané a přiměřené výukové a zábavné programy podle pokynu
	- software počítače 

(herní a zábavné výukové programy)
	OSV/ Osobnostní a sociální výchova: Rozvoj schopností poznávání, Řešení problémů, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena , Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- zvládat psaní známých písmen na klávesnici
	- psát známá písmena 

na klávesnici
	- monitor, klávesnice, myš
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace,  Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická 

	- dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou
	- aplikovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou
	- zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených                    s využíváním výpočetní techniky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena , Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 


7. – 10. ročník

	INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

	2. stupeň

Ročník 7. - 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat psaní jednoduchých slov, krátkých vět, popřípadě pracovat se základními symboly alternativní komunikace
	- psát jednoduchá slova, krátké věty, popřípadě používat a využívat základní symboly alternativní komunikace
	- základní funkce textového a grafického

editoru

- symboly alternativní komunikace 

na počítači


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými 

a herními programy
	- ovládat vybrané jednoduché výukové 

a herní programy
	- výukové a herní programy
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- vyhledávat informace 

na internetu podle pokynů
	- vyhledat informace 

na internetu podle pokynů
	- možnosti vyhledávání informací pomocí internetu
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa
VDO/ Občan, občanská společnost a stát
EV/ Lidské aktivity        a problémy životního prostředí, Vztah člověka k prostředí

	- dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou
	- aplikovat pravidla zacházení s výpočetní technikou
	- přídavná zařízení počítače, jejich účel, použití a obsluha tiskárny

- pravidla zacházení s výpočetní technikou
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- zvládat základní funkce mobilního telefonu:

přijetí hovoru, případně zprávy SMS
	- přijmout hovor, případně zprávu SMS
	- základní způsoby elektronické komunikace; mobilní telefon, e-mail
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

VDO/ Občan, občanská společnost a stát


5.4    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 
5.4.1 PRVOUKA
Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vzdělávací obor
	Člověk a jeho svět


	Vzdělávací předmět
	Prvouka

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou samostatné a společné práce,v případě potřeby s individuálním přístupem a pomocí učitele. Je plně využíváno názorných pomůcek, karet, obrazových souborů, modelů. Velmi vhodné je užívání dostupného technického vybavení. 

	Cíl, obsah
	   Cílem vyučovacího předmětu Člověk a jeho svět je vzájemně propojovat tématické okruhy: Místo,kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody,Člověk a jeho zdraví. 

Cílem je vést žáka k osvojování pravidel slušného chování a jednání. Poznávání svého nejbližšího okolí a formování vztahu k místu, kde žijeme. Vzdělávací oblast zahrnuje vytváření hygienických a sebeobslužných návyků. Žáci si prostřednictvím probíraných témat osvojují významy věcí a jejich vlastností, jsou vedeni k chápání vzájemných vztahů a souvislostí. Žáci pojmenovávají předměty, činnosti z  každodenního života. Žák by si měl v rámci výuky utvářet pozitivní vztah k živé i neživé přírodě. Výuka má rozvíjet myšlení, slovní zásobu. V neposlední řadě se žáci učí zásadám zdravého životního stylu a správnému jednání v situacích, které ohrožují jejich zdraví a bezpečnost. 

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova,  Environmentální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Informační a komunikační technologie směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáky, aby uplatňovali získané zkušenosti v praktických situacích
· umožňujeme na názorných příkladech pochopit pojmy

· vedeme k chápání významů pojmů


	Kompetence k řešení problémů
	 – vedeme žáky, aby překonávali problémy přiměřeně ke svým možnostem

 – vedeme žáky, aby řešili známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

 – vedeme žáky, aby vnímali problémové situace a řešili je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

 – vedeme žáky, aby věděli, na koho se mohou obrátit o pomoc při řešení problémů

	Kompetence komunikativní
	 – vedeme žáky, aby komunikovali s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

 – vedeme žáky, aby rozuměli sdělení a reagovali na ně podle svých možností

 – vedeme žáky, aby chápali jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

 – vedeme žáky, aby využívali pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

 – vedeme žáky, aby využívali získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci

	Kompetence sociální  a personální
	 - vedeme žáky, aby měli základní představu o vztazích mezi lidmi

 - vedeme žáky, aby se orientovali v prostředí, ve kterém žijí

 - vedeme žáky, aby se podíleli na jednoduchých sociálních aktivitách

 - vedeme žáky, aby uplatňovali základní návyky společenského chování

 - vedeme žáky, aby navazovali a udržovali vztahy s vrstevníky, respektovali druhé lidi

 - vedeme žáky, aby rozpoznávali nevhodné a rizikové chování, aby byli seznámeni s jeho možnými důsledky

 - vedeme žáky, aby si uvědomovali nebezpečí možného psychického a fyzického zneužívání vlastní osoby

	Kompetence občanské
	 - vedeme žáky, aby využívali osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

 - vedeme žáky, aby měli povědomí o základních právech a povinnostech občanů

 - vedeme žáky, aby dodržovali základní společenské normy a pravidla soužití

 - vedeme žáky, aby chránili své zdraví, dodržovali naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

 - vedeme žáky, aby se dokázali chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

	Kompetence pracovní
	 - vedeme žáky, aby pracovali podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnili zadané jednoduché úkoly

 - vedeme žáky, aby se soustředili na pracovní výkon a byli schopni vytrvat při jeho plnění

 - vedeme žáky, aby respektovali pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňovali kvalitu společné
 práce

 - vedeme žáky, aby přijímali posouzení výsledků své práce

 - vedeme žáky, aby dodržovali zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí  při pracovních činnostech podle neučených sterotypů


1. – 3. ročník

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Místo, kde žijeme

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát název své obce            a adresu bydliště
	-  říci název své obce a adresu bydliště


	- obec (město), adresa bydliště
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání

	- zvládnout orientaci v okolí svého bydliště, v budově školy a jejím okolí
	- podle otázek popsat, co je před domem, ve kterém bydlí

- podle otázek vyjmenovat orientačně významná místa v nejbližším okolí svého bydliště (např. obchody, domy služeb, hřiště, zastávka MHD,…)

- najít podle pokynů část školy, třídy, školní vybavení

- v rámci vycházky ukázat a pojmenovat orientačně významná místa v nejbližším okolí školy

- pojmenovat podle otázek orientačně významná místa v nejbližším okolí školy
	- domov a jeho okolí, orientace v okolí bydliště

- škola, nejbližší okolí školy
	

	- poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí - domov, třída, škola
	- vyjmenovat místnosti doma

- určit k jakému účelu slouží jednotlivé místnosti

- popsat na obrázku, popř. vyjmenovat předměty v jednotlivých místnostech        a určit k jakému účelu tyto předměty slouží (např. v koupelně pojmenovat umyvadlo, vanu, sprchový kout,  hygienické pomůcky, určit k čemu se používají,…)

- ukázat a pojmenovat předměty ve třídě  a určit k jakému účelu slouží (př. lavice, židle, topení,…)

-ukázat a pojmenovat základní učební pomůcky používané ve třídě (př. učebnice, sešity, psací potřeby,…)

- ukázat a pojmenovat části školy, školní vybavení, jednotlivé místnosti ve škole     a určit k jakému účelu slouží
	- domov

- škola, prostředí školy

- třída
	

	- ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě         do školy
	- správně přecházet přes křižovatku označenou semaforem 

- rozlišit barvy (červená, zelená)

- správně přejít vozovku po přechodu    pro chodce 

-popsat, jak se přechází vozovka             po přechodu pro chodce
	- bezpečnost; základy dopravní výchovy
	OSV/ Rozvoj schopnosti poznávání


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Lidé kolem nás

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří (starý, mladý, starší, mladší)          a blízké příbuzenské vztahy
	- určit členy své rodiny

- určit na fotografii členy své rodiny

- pojmenovat členy své rodiny

- přiřadit k členům rodiny jejich roli vzhledem k své osobě (maminka, tatínek, sestra, bratr, dědeček, babička)

- rozlišovat jejich stáří (říci, kdo je starý, mladý, starší, mladší)

- jednoduchým způsobem vyjádřit citové vazby v rámci rodiny


	- rodina, role členů rodiny, příbuzenské vztahy
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Mezilidské vztahy 

	- znát jména spolužáků         a svých učitelů
	- určit své spolužáky i učitele

- oslovovat spolužáky i učitele jménem

- určit chlapce a dívky

- rozlišit muže a ženy
	- spolužáci, učitelé

- chlapci, dívky

- muži, ženy
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy

	- mít osvojené základy společenského chování – umět pozdravit, poprosit, poděkovat
	- zdravit adekvátním způsobem v adekvátní situaci

- poděkovat v adekvátní situaci

- poprosit v adekvátní situaci
	- základní pravidla společenského chování
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Komunikace 

	- poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti
	- pojmenovat popř. ukázat na obrázcích činnosti, které vykonává ráno, když vstane, až po odchod do školy

- pojmenovat popř. ukázat na obrázcích činnosti, které vykonává ve škole

- pojmenovat popř. na obrázcích ukázat činnosti, které doma vykonává a které vykonávají doma členové jeho nejužší rodiny

- vykonat podle pokynu určitou činnost 
	- konkrétní činnosti, s nimiž se žák setkává v průběhu dne
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- vědět, jak se chovat        při setkání s neznámými lidmi
	- popsat (dle návodných otázek) jak se chovat při setkání s neznámými lidmi
	- pravidla chování při setkání s neznámým člověkem
	OSV/ Komunikace


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Lidé a čas

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládnout jednoduchou orientaci v čase (ráno, poledne, večer)
	- vyjmenovat části dne (ráno, poledne, večer)

- odpověď na otázky vztahující se            ke konkrétním činnostem, které vykonává ráno, v poledne a večer

- odpovědět na otázky popř. ukázat             na obrázku, kdy vstává, kdy snídá

- odpovědět na otázku, popř. ukázat          na obrázku, kdy obědvá

- odpovědět na otázku, popř. ukázat        na obrázku, kdy večeří, kdy se stmívá, kdy jde spát
	- orientace v čase
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- znát rozvržení svých denních činností
	- přiřadit k charakteristickým znakům       a činnostem část dne (vyjmenovat popř. s pomocí obrázků popsat, co dělá ráno,  od rána do poledne, po odchodu ze školy, večer)

- k části dne přiřadit charakteristické znaky a činnosti

- sestavit obrázky denních činností     podle časových posloupností
	- rozvržení denních činností
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- znát dny v týdnu
	- vyjmenovat dny v týdnu
	- orientace v čase – den, týden
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- rozlišit roční období     podle charakteristických znaků
	 - vyjmenovat roční období

- přiřadit k základním charakteristickým znakům roční období

- k ročnímu období přiřadit char. znaky
	- roční období
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Rozmanitost přírody

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- popsat viditelné změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	- vyjmenovat roční období

- ukázat a popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích na vycházce
- ukázat a popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích na obrázku
	- příroda v ročních obdobích, znaky ročních období
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- poznat nejběžnější druhy domácích zvířat
	- pojmenovat nejběžnější druhy domácích zvířat na obrázku

- vyhledat podle pokynu obrázky domácích zvířat mezi obrázky ostatních zvířat

- pojmenovat mláďata nejběžnějších druhů domácích zvířat

- vyjádřit zvuky, kterými se projevují nejběžnější druhy domácích zvířat
	- domácí zvířata
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny
	- pojmenovat základní druhy ovoce           a zeleniny na skutečných exemplářích

- pojmenovat základní druhy ovoce            a zeleniny na obrázcích

- podle pokynu vyhledat na obrázku určitý druh ovoce, určitý druh zeleniny
	- ovoce, zelenina
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- popsat počasí               podle obrázků (déšť, sníh, bouřku, vítr)
	 - popsat počasí podle obrázků (déšť, sníh, bouřku, vítr)

- přiřadit obrázek charakteristického počasí odpovídajícímu ročnímu období
	- počasí
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- znát základní zásady pobytu v přírodě
	- rozlišit na dvou protikladných obrázcích chování vhodné a chování nevhodné

- na obrázcích najít příklady nevhodného chování v přírodě

- uvést příklady nevhodného chování v přírodě (s pomocí obrázků)

- uplatňovat základní zásady pobytu v přírodě (např. na vycházkách               do přírody, na výletech, na přírodních pobytech)
	- chování v přírodě
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

EV/ Lidské aktivity            a problémy životního prostředí


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Člověk a zdraví

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu
	- dodržovat zásady osobní hygieny           a vykonávat základní sebeobsluhu podle svých možností

- pojmenovat hygienické pomůcky a určit jejich účel
	- osobní hygiena

- sebeobslužné návyky
	OSV/ Sebepoznání          a sebepojetí

	- pojmenovat hlavní části lidského těla
	- pojmenovat hlavní části lidského těla

- ukázat hlavní části lidského těla podle pokynu
	- lidské tělo, části lidského těla
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

OSV/ Sebepoznání             a sebepojetí

	- dokázat upozornit na své zdravotní potíže
	- upozornit na své zdravotní potíže

- vyjádřit pocity osobní libosti či nelibosti,  bolesti
	- péče o zdraví

- zdraví a nemoc

- sdělení potíží
	OSV/ Sebepoznání              a sebepojetí

	- vědět o zásadách bezpečného chování               při hrách, výletech               a při koupání
	 - na obrázcích najít příklady nevhodného chování při hrách, výletech a při koupání

- uvést příklady nevhodného chování      při hrách, výletech a při koupání                (s pomocí obrázků)

- popsat, jak se správně chovat při hrách, výletech a koupání (podle otázek, popř. s pomocí obrázků)

- uplatňovat zásady bezpečného chování při hrách, výletech a koupání
	- bezpečné chování při hrách, výletech  a koupání
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

OSV/ Mezilidské vztahy

OSV/ Komunikace

OSV/ Spolupráce               a soutěživost


4. – 6. ročník

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Místo, kde žijeme

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- popsat cestu do školy podle otázek
	- popsat cestu do školy podle otázek
	- cesta do školy
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- znát nejbližší důležitá místa v okolí školy              a bydliště
	- vyjmenovat nejbližší důležitá místa v okolí školy (obchody, domy služeb, atd.)

- vyjmenovat nejbližší důležitá místa v okolí svého bydliště, popř. označit  podle otázek

- pojmenovat na fotografiích                      i ve skutečnosti (v rámci vycházek) význačná místa a instituce v našem městě (nejvýznamnější historické památky, nemocnice, atd.) a jeho okolí
	- domov a jeho okolí

- škola a její okolí

- kulturní a historické zajímavosti v našem městě

- význačná místa a instituce v našem městě a jeho okolí
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest
	- určit hlavní cíl výletu nebo cestování podle otázek (návštěva zámku, hradu, zoologické zahrady, pobyt u moře               a podobně)

- určit, s kým byl na výletě

- označit dopravní prostředky, které využil k přepravě

- vyjádřit jednoduchým způsobem své pocity a prožitky z výletů a vlastních cest
	- cestování
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

OSV/ Komunikace



	- dodržovat zásady bezpečnosti při hrách
	 - popsat příklady nevhodného chování  při hrách (popř. s pomocí obrázků          nebo podle otázek)

- popsat, jak se správně chovat při hrách (podle otázek)

- rozlišit, kde je vhodné a kde je nevhodné místo pro hraní

- určit, kde v nejbližším okolí školy je místo vhodné pro hraní

- uplatňovat zásady bezpečného chování při hrách
	- bezpečné chování při hrách
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

OSV/ Mezilidské vztahy

OSV/ Komunikace

OSV/ Spolupráce                a soutěživost


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Lidé kolem nás

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- dodržovat pravidla             pro soužití v rodině,           ve škole, mezi kamarády
	- rozlišit podle otázek vhodné a nevhodné chování v rodině

- rozlišit podle otázek vhodné a nevhodné chování ve škole

- rozlišit podle otázek vhodné a nevhodné chování mezi kamarády

- dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády
	- pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády
	OSV/ Sebepoznání         a sebepojetí, Mezilidské vztahy, Komunikace, Řešení problémů             a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etika, 

	- projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků
	- uvést příklady projevů netolerance k odlišnostem spolužáků                        (popř. podle otázek rozlišit projevy netolerance)

- vyvarovat se projevů netolerance

- upozornit na projevy netolerance

- respektovat rozdílnost mezi spolužáky
	- mezilidské vztahy
	OSV/ Sebepoznání           a sebepojetí, Seberegulace                   a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etika

	- pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti
	- pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti vykonávané doma, domácí práce (popř. je popsat s pomocí obrázků nebo pojmenovat podle otázek)

- pojmenovat nejběžnější zaměstnání (popř. je popsat s pomocí obrázků nebo pojmenovat podle otázek)

- uvést zaměstnání svých rodičů,           popř. ostatních rodinných příslušníků
	- pracovní činnosti
	Rozvoj schopností poznávání

	- rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých
	- uvést příklady nevhodného jednání         a chování vrstevníků (popř. podle otázek rozlišit vhodné a nevhodné chování vrstevníků)

- uvést příklady nevhodného jednání         a chování dospělých (popř. podle otázek rozlišit vhodné a nevhodné chování dospělých)

- označit nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých ve svém okolí

- upozornit na nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých ve svém okolí (škola, rodina, kroužky atd.)
	- osobní bezpečí

- nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy a jejich prevence     - protiprávní jednání (krádež, šikana, zenužívání, týrání)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etika

	- vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby
	- uvést příklady situací, kdy se nachází v ohrožení (popř. tyto situace označit podle otázek)

- určit osoby, kterým řekne o svém ohrožení
	- osobní bezpečí, chování v krizových situacích

- nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy a jejich prevence

- protiprávní jednání (šikana, zneužívání, týrání)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etika

	- reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	- pojmenovat mimořádné události – požár, dopravní nehoda, povodeň atd. (s pomocí otázek, popř. s pomocí obrázků)

- respektovat pokyny dospělých             při mimořádných událostech
	- situace hromadného ohrožení, chování při požáru, při vyhlášení poplachu,        při dopravní nehodě
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Lidé a čas

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
	- nastavit na cvičných hodinách         podle pokynů čas (celé hodiny)

- přečíst, kolik je hodin (nastaveny různé celé hodiny na cvičných nebo skutečných hodinách)

- označit na cvičných hodinách a přečíst v kolik hodin vstává, v kolik hodin začíná škola, v kolik hodin se svačí, v kolik hodin se obědvá, v kolik hodin jde domů ze školy, v kolik hodin večeří, v kolik hodin jde spát (celé hodiny)
	- orientace v čase

- určování času na hodiny
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace

	- rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti (včera, dnes, zítra)
	- odpovědět na otázku, co dělal včera         a podobné otázky vztahující se k předešlému dni

- zařadit děj do minulosti (týkající se včerejšího dne) – odpovědět na otázky typu „Kdy jsme četli tuto pohádku?“, „Kdy jsme malovali tento výkres?“ apod.

- popsat, co se děje teď, dnes

- zařadit děj do přítomnosti (teď, dnes) – odpovědět na otázky typu „Kdy jdeme na vycházku?“ apod.

- popsat, co budeme dělat zítra

- zařadit děj do budoucnosti (týkající se zítřka) – odpovědět na otázky typu „Kdy budeme mít tělocvik?“ apod.

- odpovědět na otázky „Jaký je dnes den?“, „Jaký den byl včera?“, „Jaký den bude zítra?“
	- orientace v čase, určování času

- názvy dnů v týdnu
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 



	- znát roční období a měsíce
	- vyjmenovat roční období

- popsat charakteristické znaky ročních období

- vyjmenovat názvy měsíců

- k jednotlivým ročním obdobím přiřadit odpovídající měsíce

- pojmenovat roční období a měsíc,    který je teď
	- roční období

- názvy měsíců

- kalendář

- charakteristické znaky ročních období
	OSV/Rozvoj schopností poznávání

	- porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v minulosti           podle obrázků
	- rozlišit na obrázcích, kde je zobrazen život v současnosti a život v minulosti

- popsat podle obrázků nejvýznamnější rozdíly mezi současným způsobem života a způsobem života v minulosti (obydlí, způsob obživy atd.)
	 - naše země v dávných dobách

- způsob života v pravěku

- současnost a minulost v našem životě (rozdíly ve způsobu života)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- seznámit se s významnými událostmi a pověstmi,         které se vztahují k regionu nebo kraji
	- vyprávět stručný obsah pověstí vztahujících se k regionu podle otázek

- uvést hlavního hrdinu nebo hrdiny pověstí

- pokusit se uvést nejvýznamnější události, které se vztahují k regionu    nebo kraji (podle otázek)
	- regionální pověsti

- významné události vztahující se k našemu regionu
	OSV/Rozvoj schopností poznávání


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Rozmanitost přírody

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- poznat rozdíly              mezi stromy keři
	- vyhledat mezi fotografiemi               nebo obrázky stromů a keřů pouze stromy

- vyhledat mezi fotografiemi               nebo obrázky stromů a keřů pouze keře

- pojmenovat na obrázku hlavní části stromu (kořeny, kmen, koruna)

- pojmenovat na obrázku hlavní části keře

(kořeny, koruna)

- označit na obrázku rozdíl mezi stromy   a keři (keř nemá kmen)

- na vycházkách v parku nebo v přírodě rozlišit stromy a keře
	- stromy a keře
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- poznat nejběžnější volně žijící zvířata
	- pojmenovat nejběžnější volně žijící zvířata na obrázcích nebo fotografiích

- podle obrázku popsat, jak v zimě pečujeme o volně žijící ptáky

- podle obrázku popsat, kdo a jak se stará v zimě o lesní zvěř
	- nejběžnější volně žijící zvířata

- péče o lesní zvěř a ptáky v zimě
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

EV/ Ekosystémy

	- rozlišit listnaté a jehličnaté stromy
	- vyhledat na obrázcích nebo fotografiích listnaté stromy

- vyhledat na obrázcích nebo fotografiích jehličnaté stromy

- na vycházce označit, které stromy jsou listnaté a které stromy jsou jehličnaté

- vysvětlit nejmarkantnější rozdíl mezi stromy listnatými a jehličnatými

- pojmenovat na obrázcích a vycházkách nejběžnější listnaté stromy

- pojmenovat na obrázcích a vycházkách nejběžnější listnaté stromy
	- stromy listnaté a jehličnaté
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí
	- označit na obrazových materiálech nejdůležitější součásti přírodního prostředí (voda, půda, ovzduší)

- vyjmenovat podle otázek základní podmínky života (vzduch, voda, potrava)

- na obrazových materiálech určit nejvýznamnější vlivy znečišťování ovzduší (továrny, automobilová doprava) a vody (továrny, odpady)
	- základní podmínky života

- nejdůležitější součásti přírodního prostředí

- škodlivé vlivy na přírodní prostředí
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

EV/ Základní podmínky života, Lidské aktivity    a problémy životního prostředí, Vztah člověka k prostředí

	- znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí
	- uvést příklady chování a jednání poškozujícího přírodu a životní prostředí (s pomocí obrazových materiálů         nebo podle otázek)

- vyjmenovat základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí s použitím obrazových materiálů nebo podle otázek – ochrana čistoty vody, šetření vodou, způsob dopravy šetřící životní prostředí, ochrana čistoty ovzduší, šetření energiemi, třídění odpadu

- uplatňovat základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí podle svých možností
	- ochrana přírody

- péče o životní prostředí
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Hodnoty, postoje, praktická etika

EV/ Základní podmínky života, Lidské aktivity    a problémy životního prostředí, Vztah člověka k prostředí


	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Člověk a zdraví

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné dovednosti a zásady zdravé výživy
	- dodržovat hygienické návyky             podle svých možností

- uplatňovat sebeobslužné dovednosti podle svých možností

- určit zdraví prospěšné potraviny             a potraviny zdraví méně prospěšné    (podle obrázků)

- dodržovat pitný režim
	- osobní hygiena

- zdravá výživa

- zdravá strava a pitný režim
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a sebepojetí

	- dokázat sdělit a popsat své zdravotní potíže
	- vyjádřit pocity osobní libosti a nelibosti, bolesti

- popsat a lokalizovat (ukázat nebo říci) své zdravotní potíže

- popsat nejběžnější projevy nemocí  podle otázek (bolest, únava)
	- nemoc, sdělení potíží, chování v době nemoci
	OSV/ Sebepoznání           a sebepojetí

	- vědět, na koho se obrátit pro pomoc
	- označit situace, kdy potřebuje pomoc (podle otázek)

- určit osobu, popř. osoby, na které se obrátí v případě nemoci, poranění       nebo ohrožení obtěžováním                 nebo zneužíváním
	- osobní bezpečí

- ochrana sebe a svého těla                před obtěžováním a zneužíváním

 - osoby, které mohou pomoci
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etika

	- zvládnout ošetření drobného poranění
	- pojmenovat nejzákladnější vybavení lékárničky

- určit, jaké poranění dokáže ošetřit sám (drobné oděrky, škrábnutí)

- očistit okraje drobného poranění vatovým tamponem a vodou

- přiložit náplast (popř. s pomocí učitele)

- označit osobu, na kterou se obrátí       pro pomoc při poranění

- přiložit čistý kapesník (v terénu)
	 - ošetření drobných poranění

- základní vybavení lékárničky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce
	- popsat, jak přecházet přes křižovatku označenou semaforem

- přejít přes křižovatku označenou semaforem

- popsat, jak přecházet přes silnici          po přechodu

- přejít přes silnici po přechodu

- popsat, jak přechází ulici bez přechodu

- přejít ulici bez přechodu

- přecházet silnici rychle, přímo, ukázněně

- používat výhradně chodník (tam, kde je)

- používat levou stranu silnice (tam, kde chodník není), jít ukázněně

- označit a vybrat barvu oblečení dobře viditelnou všem účastníkům silničního provozu
	- bezpečné chování v silničním provozu
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání

	- reagovat přiměřeně          na pokyn dospělých              při mimořádných událostech
	- pojmenovat mimořádné události – požár, dopravní nehoda, povodeň atd. (s pomocí otázek, popř. s pomocí obrázků)

- respektovat pokyny dospělých                při mimořádných událostech
	- chování při mimořádných událostech
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena


5.5 ČLOVĚK A SPOLEČNOST,  ČLOVĚK A PŘÍRODA

5.5.1 VĚCNÉ UČENÍ


Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a společnost, Člověk a příroda

	Vzdělávací obor
	Člověk a společnost, Člověk a příroda

	Vyučovací předmět
	Věcné učení

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4+1disp.
	5
	5
	6

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	           Svým obsahem navazuje vyučovací předmět Věcné učení na vyučovací předmět Prvouka. Vyučovací předmět Věcné učení má významnou roli v přípravě žáků na občanský život, utváří a rozvíjí osobnost žáků             po stránce mravní, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim orientovat se    v mezilidských vztazích. V rámci vyučovacího předmětu Věcné učení získávají žáci základní poznatky o vývoji lidstva, i vlastního národa, jsou seznamováni s nejvýznamnějšími osobnostmi a historickými událostmi ČR. Žáci získávají základní vědomosti o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů. 

           Žáci získávají základní poznatky o přírodních zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci se učí využívat získané základní přírodovědné znalosti k ochraně přírody. V rámci předmětu jsou žáci seznamováni s přírodními podmínkami ve svém nejbližším okolí, na území ČR i v Evropě.

         Vyučovací předmět Věcné učení zahrnuje tematické okruhy: Historie našeho národa, Člověk ve společnosti, 
Poznatky o společnosti, Péče o občana, Základní poznatky z fyziky, Základní poznatky z chemie, Základní poznatky z přírodopisu, Základní poznatky ze zeměpisu

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Environmentální výchova, Výchova demokratického občana

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Věcné učení směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k používání učebnic, učebních materiálů a jiných učebních pomůcek

· chválíme žáka a motivujeme ho k zájmu o získávání nových poznatků, učíme žáka používat termíny ve spojení  s konkrétními situacemi každodenního života

· vedeme žáka k uplatňování získaných zkušeností v praktických situacích

	Kompetence k řešení problémů
	· vedeme žáka, aby překonával problémy přiměřeně ke svým možnostem

· vedeme žáka, aby řešil známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vedeme žáka, aby vnímal problémové situace a řešil je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· vedeme žáka, aby věděl, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů

	Kompetence komunikativní
	· vedeme žáka, aby komunikoval s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· učíme žáka porozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností

· pomáháme žákovi chápat jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

· učíme žáka využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· vedeme žáka, aby využíval získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské    

      integraci

	Kompetence sociální  a personální
	· umožňujeme žákovi získat základní představu o vztazích mezi lidmi

· pomáháme žákovi orientovat se v prostředí, ve kterém žije

· vedeme žáka, aby se podílel na jednoduchých sociálních aktivitách

· vedeme žáka, aby uplatňoval základní návyky společenského chování

· vedeme žáka, aby navazoval a udržoval vztahy s vrstevníky, respektoval druhé lidi

· učíme žáka rozpoznávat nevhodné a rizikové chování, seznamujeme žáka možnými důsledky nevhodného          a rizikového chování

· upozorňujeme žáka na nebezpečí možného psychického a fyzického zneužívání vlastní osoby

	Kompetence občanské
	· vedeme žáka, aby využíval osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· seznamujeme žáka s informacemi o základních právech a povinnostech občanů

· vedeme žáka, aby dodržoval základní společenské normy a pravidla soužití

· vedeme žáka, aby chránil své zdraví, dodržoval naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

· vedeme žáka, aby se dokázal chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

	Kompetence pracovní
	· vedeme žáka k dodržování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí  


7. ročník

	ČLOVĚK A SPOLEČNOST

Člověk ve společnosti

	Ročník 7.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- mít základní informace     o otázkách rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků
	- vyjmenovat členy své rodiny, popsat vztahy mezi členy rodiny, popsat typické činnosti, které vykonávají jednotliví členové rodiny
	- rodinní příslušníci – postavení a role rodinných příslušníků, úcta k rodičům, prarodičům ...
	OSV/ Sebepoznání         a sebepojetí, Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

	- respektovat pravidla společenského soužití 

	- dodržovat pravidla společenského soužití
	- pravidla společenského soužití
	

	- uplatňovat vhodné způsoby chování                   a komunikace v různých situacích, rozlišit projevy nepřiměřeného chování 
	- uplatňovat vhodné způsoby chování        a komunikace v různých situacích

- uvést příklady nepřiměřeného chování

- rozeznat nepřiměřené chování v konkrétních situacích
	- vhodné způsoby chování                      a komunikace: chování ve škole, doma, v dopravních prostředcích, v obchodech, chování ve veřejných zařízeních a úřadech (př. pošta, nádraží, lékárna, holičství, městský úřad ...) ...

- projevy nepřiměřeného chování
	

	- znát hodnoty přátelství         a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům 
	- popsat hodnoty přátelství

- být ohleduplný ke starým, nemocným    a postiženým spoluobčanům
	- hodnoty přátelství, vztahy mezi lidmi

- pomoc starým, nemocným                    a postiženým spoluobčanům
	OSV/ Mezilidské vztahy, 
Spolupráce a soutěživost, 
Hodnoty, postoje, praktická etiketa, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

	- tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 
	- tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 

	- minoritní skupiny ve společnosti, tolerance
	OSV/ Hodnoty, postoje, praktická etiketa




	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky z přírodopisu

	Ročník: 7.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období
	- vyjmenovat roční období

- popsat charakteristické znaky ročních období

-podle charakteristických znaků určit roční období
	- rozdělení roku na roční období              a měsíce, názvy měsíců

- charakteristické znaky ročních období, počasí
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 



	- vědět o způsobu péče           o rostliny a zvířata během roku
	- popsat (pomocí navádějících otázek nebo obrázků) péči o rostliny a zvířata během roku 


	- podzim: sklizeň ovoce, zeleniny              a zemědělských plodin

- zima: péče o volně žijící zvířata v zimě, péče o ptáky

- jaro: práce na zahradě a na poli, péče  o pokojové rostliny; zvířata, ptáci          a jejich mláďata; péče o hospodářská        a domácí zvířata.

- léto: les, lesní plody, houby, léčivé byliny - ochrana přírody
	OSV/Rozvoj schopností poznávání, Hodnoty, postoje, praktická etika

EV/Lidské aktivity         a problémy životního prostředí 



	- vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování
	- uvést zástupce hospodářsky důležitých rostlin – ukázat je na obrázku

- uvést význam hospodářsky důležitých rostlin
	- hospodářsky důležité rostliny: ovoce, zelenina, obilniny, okopaniny, pícniny, luskoviny, textilní rostliny, léčivé rostliny 
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 

EV/Ekosystémy , Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

	- znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub
	- uvést význam lesa

- uvést zástupce rostlin a živočichů vyskytujících se v lese – ukázat je           na obrázku
	- charakteristika lesa (společenství rostlin, hub a živočichů); listnaté stromy, jehličnaté stromy, keře, byliny, houby, živočichové

- význam lesa (hospodaření s vodou, zdroj dřeva, zlepšení čistoty ovzduší, zdroj hub a lesních plodů, rekreační prostředí...)
	EV/Ekosystémy, Základní podmínky života 




	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky ze zeměpisu

	Ročník: 7.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- vědět o druzích                     a způsobech dopravy v regionu, na území ČR,      do zahraničí
	- uvést způsoby dopravy ve svém městě, na území ČR, do zahraničí; ukázat dopravní prostředky na obrázku


	- doprava ve městě, v ČR, způsoby dopravy používané při cestách              do zahraničí
	EV/Lidské aktivity          a problémy životního prostředí 


8. ročník

	VĚCNÉ UČENÍ

Historie národa

	Ročník 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 

	- popsat (s pomocí obrázků a navádějících otázek) život našich předků v pravěku

- uvést některé rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 

	- pravěk (obydlí, oděv, nástroje, způsob obživy v pravěku; muzeum)
	

	- mít základní poznatky z období počátku českého státu 

	- vyprávět o počátku našeho státu            na základě pověstí (s pomocí otázek         a obrázků)


	- Staré pověsti české (Pověst o praotci Čechovi, O kněžně Libuši)
	

	- vědět o význačných osobnostech našich dějin 

	- vyjmenovat některé významné osobnosti
	- význačné osobnosti našich dějin (politici, spisovatelé, malíři, hudební skladatelé ...)
	

	- mít představu o významných historických událostech v naší zemi 
	- vyjmenovat některé významné události
	- významné historické události v naší zemi (války, vznik ČR ...)
	


	VĚCNÉ UČENÍ

Poznatky o společnosti

	Ročník 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele 

	- ukázat na obrázku státní znak a státní vlajku

- poznat mezi melodiemi státní hymnu ČR

- uvést, jak se nazývá funkce představitele našeho státu

- uvést jméno prezidenta republiky
	- symboly našeho státu (státní znak, státní vlajka a hymna)

- prezident ČR
	


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky z přírodopisu

	Ročník: 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby
	- uvést zástupce našich jedovatých hub     – ukázat na obrázku 

- uvést zástupce našich jedlých hub          – ukázat na obrázku 

- popsat (podle navádějících otázek), zásady sběru a konzumace, první pomoc při otravě houbami
	- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté

- zásady sběru a konzumace hub, první pomoc při otravě houbami


	

	- znát vybrané zástupce rostlin a živočichů
	- popsat význam rostlin

- uvést zástupce listnatých a jehličnatých stromů, keřů, květin, obilnin  - ukázat je na obrázku

- popsat význam zvířat

- uvést zástupce zvířat z daného životního prostředí (voda, vzduch, země) – ukázat je na obrázku


	Rostliny

- stavba rostlin, funkce jednotlivých částí rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod)

- význam rostlin a jejich ochrana

- významní zástupci vybraných skupin (hospodářsky významné rostliny, chráněné rostliny, léčivé rostliny; jedovaté rostliny)

 Zvířata

- význam a ochrana živočichů

- významní zástupci vybraných skupin živočichů podle životního prostředí (voda - ryby, obojživelníci; vzduch -ptáci, hmyz, letouni; země – domácí      a hospodářská zvířata, volně žijící zvířata)

- charakteristické znaky savců, ptáků, plazů, obojživelníků a ryb
	EV/Základní podmínky života 


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky ze zeměpisu

	Ročník: 8.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- orientovat se na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo, nížiny
	- ukázat na mapě vodstvo, horstvo, nížiny 

- určit barvu, která přísluší vodstvu, horstvu, nížinám
	- orientace na mapě podle barev – vodstvo, horstvo, nížiny
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 

	- najít na mapě zeměpisnou polohu České republiky a její sousední státy, vědět,    co jsou to státní hranice
	- ukázat na mapě Českou republiku - ukázat na mapě hranice České republiky

- uvést význam státních hranic
	- orientace na mapě - zeměpisná poloha České republiky

- hranice republiky
	


9. ročník

	VĚCNÉ UČENÍ

Člověk ve společnosti

	Ročník 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- mít základní informace o otázkách rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků

	- vyjmenovat členy širší rodiny

- popsat role členů rodiny


	- členové širší rodiny, příbuzní

- vznik rodiny, svatební obřad, manželství, rozpad rodiny a jeho příčiny, role členů rodiny, odpovědnost rodičů za výchovu dětí
	OSV/ Sebepoznání          a sebepojetí,  Mezilidské vztahy 

	- vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu 

	- popsat projevy rasismu

- uvést, proč je rasismus nebezpečný

- popsat projevy vandalismu, uvést důsledky vandalismu
	- rasismus

- vandalismus
	OSV/ Hodnoty, postoje, praktická etika 
VDO/ Občan, občanská společnost a stát 


	VĚCNÉ UČENÍ

Poznatky o společnosti

	Ročník 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- být seznámen se základními právy a povinnostmi občanů 
	- být seznámen se základními právy          a povinnostmi občanů 

	- základní práva a povinnosti občanů
	VDO/Občan, občanská společnost a stát 


	- uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního jednání 

	- uvést rizika a důsledky protiprávního jednání
	- rizika a důsledky protiprávního jednání

- veřejný pořádek a bezpečnost občanů (policie, soudy)
	

	- být seznámen s právy občanů ČR v rámci EU 

	- být seznámen s právy občanů ČR           v rámci EU 

	- práva občanů ČR v rámci EU
	


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky z chemie

	Ročník: 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat          i rostlin
	- uvést důvod nezbytnosti kyslíku           pro život člověka, zvířat i rostlin 


	- vzduch; kyslík jako jedna ze složek vzduchu

- čistota vzduchu
	EV/Základní podmínky života 

	- získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách
	- uvést, k čemu slouží léky a jak s nimi zacházet

- uvést, které návykové látky mohou poškodit lidské zdraví

- uvést možné důsledky užívání návykových látek
	- léčiva (lékárna, léky na předpis, léky bez předpisu, pravidla zacházení s léky) - návykové látky (kouření, alkohol, drogy, nadužívání léků, čichání chemických látek)
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky z přírodopisu

	Ročník: 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát jednotlivé části lidského těla a umět je pojmenovat, vědět o základních životních funkcích
	- ukázat a pojmenovat jednotlivé části lidského těla (na modelu, na obrázku), určit jejich funkce


	Stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla. Základní životní funkce.

- kostra (páteř se žebry a hrudní kostí, kostra hlavy, kostra končetin; úraz)

- svaly a klouby

- dýchací soustava (plíce; onemocnění dýchacích cest – chřipka)

- srdce (krevní oběh, cévy)

- trávící ústrojí (ústní dutina, jícen, žaludek, tenké střevo, tlusté střevo, konečník); základní zásady zdravé výživy

- vylučovací ústrojí (ledviny, močovod, močový měchýř, močová trubice)

- základy sexuální výchovy:

změny v období dospívání, rozdíly mezi chlapcem a dívkou; pohlavní ústrojí (penis, varlata; pochva, děloha, vaječníky); hygiena; sebeukájení; přátelství, láska, sexuální vztahy; vznik nového života; odpovědnost v sexuálním životě; poučení o nebezpečí sexuálního obtěžování, zneužití; nebezpečí pohlavních chorob
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky ze zeměpisu

	Ročník: 9.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- najít na mapě zeměpisnou polohu České republiky        a její sousední státy, vědět, co jsou to státní hranice
	- ukázat na mapě sousední státy ČR
	- orientace na mapě – sousední státy ČR
	

	- vyhledat na mapě České republiky kraj (region) podle bydliště nebo místa školy
	- ukázat a pojmenovat na mapě ČR Českou Lípu, Liberecký kraj 


	- Česká republika; kraje; Liberecký kraj, zeměpisná poloha, ohraničení vzhledem k okolním krajům
	

	- vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu
	- ukázat a pojmenovat na fotografických materiálech přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti Českolipska

- ukázat a pojmenovat při vycházkách    do města (či ukázat na fotografiích) kulturní památky a zajímavosti města Česká Lípa 


	- přírodní zajímavosti a kulturní památky regionu


	EV/Lidské aktivity         a problémy životního prostředí 

EV/Vztah člověka k prostředí 




10. ročník

	VĚCNÉ UČENÍ

Poznatky o společnosti

	Ročník 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele 

	- být seznámen s informacemi o hlavním městě ČR, vládě ČR, parlamentu, městském úřadu

- uvést hlavní město ČR
	- hlavní město ČR

- prezident ČR, vláda ČR, parlament
	


	VĚCNÉ UČENÍ

Péče o občana

	Ročník 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy 

	- vyjmenovat možná nebezpečí               ve společnosti


	- sociálně patologické jevy:              např. záškoláctví, šikana a agresivita, kriminalita, psychické problémy         (př. poruchy příjmu potravy), závislosti, sekty a extremistické skupiny, rasismus, xenofobie, bezdomovectví, prostituce

- využívání volného času: zájmy, umění a kultura, sport; prázdniny, dovolená
	OSV/ Seberegulace         a sebeorganizace, Psychohygiena 


	- dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby požádat o radu 
	- dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby požádat o radu 

	-zdravotní a sociální péče, systém zdravotní péče; zdravotní a sociální pojištění; sociální zabezpečení; orgány  a instituce zdravotní a sociální péče 
- pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace; odměna za práci; nezaměstnanost, pracovní úřady; finanční podpora v nezaměstnanosti 
	OSV/ Komunikace 
VDO/ Občanská společnost a škola 
VDO/ Občan, občanská společnost a stát 

	- vědět o možnostech sociální péče o potřebné občany 

	- být seznámen s možnostmi sociální péče o potřebné občany
	
	

	- využívat, v případě potřeby, služeb pomáhajících organizací 
	- využívat, v případě potřeby, služeb pomáhajících organizací 

	- služby pomáhajících organizací
	OSV/ Komunikace 

VDO/ Občanská společnost a škola 

	- mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí 

	- uvést číslo tísňového volání 112

- předvést cvičný hovor na „tísňovou linku“

- být seznámen s pravidly první pomoci
	- mimořádné události: požár, povodeň, dopravní nehoda, úraz ...

- varovné signály, evakuace

- důležitá telefonní čísla (112, 155, 150, 158); pravidla volání na tísňovou linku

- pravidla první pomoci
	OSV/ Komunikace 
OSV/ Řešení problémů   a rozhodovací dovednosti 



	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky z fyziky

	Ročník: 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu
	- ukázat a pojmenovat předměty, které jsou vzhledem ke svému okolí v klidu

- ukázat a pojmenovat předměty, které jsou vzhledem ke svému okolí v pohybu
	- pohyb a klid těles
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 

	- rozeznat zdroje tepla
	- uvést zdroje tepla v přírodě 

- ukázat a pojmenovat zdroj tepla ve škole
	- zdroje tepla
	EV/Základní podmínky života 

	- rozpoznat jednotlivá skupenství
	- ukázat podle pokynů látky pevné, kapalné a plynné ve svém okolí

- pojmenovat podle otázek skupenství látek ve svém okolí
	- skupenství látek

- přeměny skupenství, tání a tuhnutí, využití přeměny skupenství
	

	- rozeznat zdroje zvuku
	- uvést některé zdroje zvuku, vytvořit zvuk podle pokynů učitele
	- zdroje zvuku, hudební nástroje, ozvěna
	OSV/Rozvoj schopností poznávání 

	- vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí       a zdraví člověka
	- popsat vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka

- uvést zdroje nadměrného hluku
	- škodlivost nadměrného hluku            na životní prostředí a zdraví člověka
	EV/Lidské aktivity             a problémy životního prostředí , Vztah člověka k prostředí 

	- být informován o zdrojích elektrického proudu
	- uvést zdroje elektrického proudu

- vyjmenovat, popř. ukázat na skutečných předmětech nebo obr. materiálech spotřebiče, které se připojují do zásuvky

 
	- elektrická energie, zdroje elektrického proudu (zásuvka, baterie), elektrické spotřebiče, druhy elektráren
	OSV/Rozvoj schopností poznávání

EV/Základní podmínky života, Vztah člověka k prostředí

	- rozpoznat zdroje světla
	- ukázat a pojmenovat zdroje světla           ve skutečnosti a na obr. materiálech


	- zdroje světla

- praktické použití optických přístrojů
	

	- znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji
	- být seznámen s nebezpečím úrazů,     které může způsobit elektrický proud

- popsat bezpečné chování při práci s elektrickými přístroji

- dodržovat zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji
	- elektrické spotřebiče

 - pravidla bezpečné práce s elektrickými spotřebiči
	

	- být seznámen s pohyby planety Země a jejich důsledky – střídání dne         a noci, ročních období
	- uvést, co je příčinou střídání dne a noci 

- uvést, co je příčinou střídání ročních období 


	- pohyb Země kolem své osy a kolem Slunce
	


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky z chemie

	Ročník: 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- rozlišit základní vlastnosti látek – rozpustné, nerozpustné
	- uvést některé látky rozpustné                  a nerozpustné ve vodě 


	- vlastnosti látek – rozpustnost.

- vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky
	

	- rozlišovat druhy vody – pitná, užitková, odpadní
	- uvést význam vody pro člověka, zvířata, rostliny

- uvést rozdíl mezi vodou pitnou, užitkovou a odpadní

odpadních vod)
	- voda, voda v přírodě, oběh vody v přírodě

- pitná a užitková voda, odpadní vody 


	EV/Základní podmínky života 

	- vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí – továrny, auta
	- uvést zdroje znečišťování vody                a vzduchu v nejbližším okolí
	- mimořádné události, úniky nebezpečných látek, havárie chemických provozů, ekologické katastrofy

- čistota vody, čistota ovzduší, smog 

- paliva, ropa, uhlí, zemní plyn 

- průmyslová a přírodní hnojiva 

- plasty, použití, likvidace
	EV/Základní podmínky života, Lidské aktivity    a problémy životního prostředí 

EV/Vztah člověka k prostředí 

	- poznat podle etikety chemické výrobky používané v domácnosti      a bezpečně s nimi pracovat
	- ukázat na etiketách chemických výrobků používaných v domácnosti označení nebezpečné látky

- být seznámen s účinky nebezpečných chemických látek

- být seznámen s první pomocí               při popálení nebo poleptání

- dodržovat zásady bezpečné práce s chemickými přípravky pod dohledem dospělé osoby
	- nebezpečné látky a přípravky, značení a užívání běžných chemikálií

- zásady bezpečné práce s chemickými přípravky v běžném životě

- hořlaviny - zásady zacházení

- první pomoc při popálení nebo poleptání
	


	VĚCNÉ UČENÍ

Základní poznatky ze zeměpisu

	Ročník: 10.

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- orientovat se na mapě města podle významných bodů
	- ukázat a pojmenovat na mapě města nejvýznamnější body podle pokynů učitele 


	- mapa města, naše město
	

	- uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu              a pobytu ve volné přírodě
	- uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě


	- zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

- zásady pohybu a chování v CHKO        a přírodních rezervacích
	OSV/Hodnoty, postoje, praktická etika

EV/Vztah člověka k prostředí 

	- adekvátně jednat                 při nebezpečí živelní pohromy a ohrožení života
	- být seznámen s možností vzniku živelních pohrom

- být seznámen s tím, jak jednat při nebezpečí živelní pohromy a ohrožení života

- respektovat pokyny dospělých              při nebezpečí živelní pohromy a ohrožení života
	- ochrana člověka při ohrožení zdraví    a života

- živelní pohromy, chování a jednání     při nebezpečí živelních pohrom
	OSV/Seberegulace          a sebeorganizace




5.6 UMĚNÍ A KULTURA 
Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova. 

5.6.1 HUDEBNÍ VÝCHOVA 
Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vzdělávací obor
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Hudební výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	2
	1 +1disp
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 min.

Výuka probíhá ve třídě.

	Cíl, obsah
	 Vyučovací předmět Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionálně prožít. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj hudebních schopností a individuálních hudebních a pohybových dovedností. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují i rozvoj řeči žáků.    

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Hudební výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· využíváme pozitivní motivaci

· vedeme žáka, aby uplatňoval získané zkušenosti (dovednosti) v praktických situacích

	Kompetence komunikativní
	· zařazujeme průpravné činnosti pro zvládnutí verbální komunikace
· pokládáme žákovi otázky, vedeme žáka k odpovědím (forma je přiměřená žákovým schopnostem)
· zařazujeme činnosti, při kterých žáci mohou vyjádřit svou náladu 

	Kompetence sociální  a personální
	· povzbuzujeme u žáků sebedůvěru při vystupování před spolužáky
· zařazujeme skupinové činnosti, pohybové hry, které prohlubují vztahy mezi spolužáky


1. – 3. ročník

	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu              a individuálním schopnostem
	- zpívat jednoduché melodie a písně (přiměřené hlasovému rozsahu                  a individuálním schopnostem žáka)


	- zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 

	- užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým schopnostem a dovednostem
	- hrát na jednoduché hudební a Orffovy nástroje dle svých individuálních možností
	- hra na jednoduché hudební a Orffovy nástroje


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 

	- vnímat, rozlišovat                 a napodobovat různé nehudební i hudební zvuky
	- reagovat dle zadání na zvuky

- určit, zda jsou předvedené zvuky shodné, či rozdílné

- určit zdroj slyšeného zvuku

- napodobit zvuk
	- hudební a nehudební zvuky

- jednoduché hudební  a Orffovy nástroje
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace         a sebeorganizace, Komunikace 

	- soustředit se na poslech jednoduché krátké známé písně či skladby
	- poslouchat jednoduché krátké známé písně a skladby
	- zvuky hudebních nástrojů

- melodie a skladby určené dětem
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace 

	- naučit se správně hospodařit s dechem            a snažit se srozumitelně vyslovovat
	- provádět dechová a hlasová cvičení

- správně dýchat dle svých individuálních možností

- srozumitelně vyslovovat dle svých individuálních možností
	- dechová a hlasová cvičení


	OSV/ Komunikace 

	- reagovat pohybem            na hudbu
	- reagovat na hudbu pohybem 

- doprovázet hudbu hrou na tělo

- provádět jednoduché pohybové hry          
	- rytmus a pohyb

- hra na tělo

- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky

- pohybový projev podle hudby (improvizace)

- hudebně relaxační techniky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 


4. – 6. ročník

	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu                 a individuálním schopnostem
	- zpívat písně (přiměřené hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem žáka)
	- zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena

	- rozlišit hudební                  a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas, rozeznat tóny: krátké – dlouhé, vyšší - nižší
	- určit, zda je předvedený zvuk hudební   či nehudební

- určit, zda je předvedený hlas mluvený   či zpívaný

- určit, zda je předvedený tón krátký        či dlouhý; vyšší či nižší
	- hudební a nehudební zvuky

- zpěvní hlasy

- výška a délka tónu


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 

	- správně, hospodárně             a pravidelně dýchat a snažit se o co nejlepší vyslovování    při zpěvu i při rytmizaci říkadel
	- správně, hospodárně a pravidelně dýchat         dle svých individuálních možností

- správně vyslovovat při zpěvu i při rytmizaci říkadel dle svých individuálních možností
	- dechová a hlasová cvičení
	OSV/ Komunikace 

	- soustředit se na poslech jednoduchých skladeb
	- soustředěně poslouchat jednoduché skladby
	- melodie a skladby určené dětem
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace         a sebeorganizace 

	- poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách
	- poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách
	- hudební a Orffovy nástroje

- rozpoznávání tempa  a rytmu (pochopení a interpretace rytmu      podle koordinace motorické, zrakové     a sluchové)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena

	- propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční hry
	- propojit vlastní pohyb s hudbou

- provádět jednoduché taneční hry
	- pochod podle hudebního doprovodu

- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky

- pohybový projev podle hudby (improvizace)

- hudebně relaxační techniky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 


7. – 10. ročník

	HUDEBNÍ VÝCHOVA

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- využívat pěvecké návyky, podle individuálních schopností a dovedností zvládat správné dýchání         a výslovnost při zpěvu              i mluveném projevu
	- správně dýchat a vyslovovat při zpěvu    i mluveném projevu podle svých individuálních možností


	- správné pěvecké návyky; zřetelná výslovnost, správné dýchání
	OSV/ Komunikace 

	- interpretovat vybrané           a vzhledem k individuální úrovni zvládnutelné lidové     a umělé písně
	- interpretovat jednoduché lidové a umělé písně podle svých možností
	- lidové a umělé písně
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 

	- doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební nástroje
	- doprovázet podle svých možností písně              na rytmické hudební nástroje
	- rytmická cvičení,rytmizace říkadel

- hudební doprovody; hra na tělo, nástroje Orffova instrumentáře
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, 

	- soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů
	- soustředěně poslouchat skladby různých hudebních žánrů
	- rozpoznávání zvuků různých hudebních nástrojů

- poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a vybraných ukázek našich i zahraničních skladatelů                  a interpretů

- seznámení s  hudebními skladateli

- relaxační techniky
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace               a sebeorganizace 

	- zvládnout základní kroky jednoduchého tance 
	- tancovat jednoduché tance
	- improvizovaný pohyb podle hudby

- hudebně pohybové hry

- základní kroky jednoduchých tanců
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 


5.6.2 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vzdělávací obor
	Umění a kultura 

	Vyučovací předmět
	Výtvarná výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	1 +1disp.
	1+1disp.
	1+1disp.
	2
	2
	2
	1+1disp.
	1+1disp.
	1+1disp.
	1+1disp.

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 min.

Výuka probíhá ve třídě. 

Dle potřeb žáka může probíhat individuálně, či může být rozdělena na kratší časové jednotky, které jsou prokládány činnostmi jiného charakteru.

	Cíl, obsah
	Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím tvůrčích činností se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Výtvarná výchova pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku. 

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Výtvarná výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka, aby používal termíny z oboru výtvarné výchovy

	Kompetence komunikativní
	-     vedeme žáka, aby vyjadřoval své pocity
-     vedeme žáka, aby vyjadřoval své názory a vhodnou formou je obhajoval

	Kompetence pracovní
	-     vedeme žáka, aby plnil jednoduché zadané úkoly
-     vedeme žáka, aby se soustředil na pracovní výkon a vytrval při jeho plnění
-     vedeme žáka, aby dodržoval hygienu práce
-     vedeme žáka, aby přijímal posouzení výsledků své práce


1. – 3. ročník

	VÝTVARNÁ VÝCHOVA

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu
	- správně uchopovat, držet a používat základní výtvarné pomůcky                       (podle individuálních možností žáka)

- provádět grafomotorická cvičení
	- rozvíjení hrubé a jemné motoriky horních končetin

- grafomotorická cvičení

- výtvarné pomůcky 
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 

	- rozpoznávat, pojmenovat     a porovnat s dopomocí učitele barvy, tvary, objekty             na příkladech z běžného života a ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních
	- určit, s dopomocí učitele, zda se zadaná barva, zadaný tvar či objekt nachází           na zadaném místě (př. ve třídě,                na ilustraci, na výsledku vlastní tvorby    či tvorby ostatních)

- pojmenovat, s dopomocí učitele, předloženou barvu, předložený tvar         či objekt

- určit, s dopomocí učitele, zda se předložené barvy, tvary  a objekty liší, popř. zda jsou shodné
	- barvy, tvary, objekty

- malba a kresba


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání
OSV/ Psychohygiena 

	- uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky             a fantazii při tvůrčích činnostech
	- malovat (dle individuálních možností s dopomocí)

- kreslit (dle individuálních možností s dopomocí)

- uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky        a fantazii při tvůrčích činnostech
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 


4. – 6. ročník

	VÝTVARNÁ VÝCHOVA

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu
	- správně uchopovat, držet a používat základní výtvarné pomůcky                       (podle individuálních možností žáka)

- určit, které výtvarné pomůcky budou           pro zadanou výtvarnou činnost potřeba

- připravit si výtvarné pomůcky               (s dopomocí učitele)
	- rozvíjení jemné motoriky

- grafomotoriky

- výtvarné potřeby
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 

	- rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty            a uplatnit je podle svých schopností při vlastní tvorbě
	- rozlišit, porovnat, roztřídit a pojmenovat zadané linie, barvy, tvary a objekty 

- při vlastní tvorbě uplatnit, dle svých možností, znalost linií, barev, tvarů           a objektů 
	- linie, barvy, tvary, objekty

- malba, kresba, netradiční výtvarné techniky

- manipulace s objekty
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena

	- při tvorbě vycházet          ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie
	- při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů

- při tvorbě vycházet z vlastních prožitků, zkušeností a fantazie
	
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 

	- vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti (mimoslovně, graficky)
	- vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti (mimoslovně, graficky)
	- prostředky a postupy pro vyjádření pocitů (pohyb těla v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace)
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena, Komunikace


7. – 10. ročník

	VÝTVARNÁ VÝCHOVA

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- uplatňovat základní dovednosti při realizaci          a prezentaci vlastní tvorby
	- malovat a kreslit podle zadání i podle vlastního námětu

- použít výsledky své práce při výzdobě třídy, školy
- popsat, co namaloval, nakreslil, vytvořil

- zhodnotit nejjednodušší formou svůj výtvor i výtvor druhých
	- malba, kresba, grafika, netradiční techniky a jejich kombinace

- manipulace s předměty
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena
EV/Základní podmínky života, voda,půda,

Vztah člověka k prostředí, obec,l životní styl

	- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše         i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy
	- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy
	
	

	- při vlastní tvorbě vycházet ze svých vlastních zkušeností a představ
	- při vlastní tvorbě vycházet ze svých vlastních zkušeností a představ
	
	

	- hledat a zvolit pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy s dopomocí učitele
	- zvolit pro svoji výtvarnou práci, s dopomocí učitele, výtvarnou techniku           a výtvarné pomůcky
	
	


5.7 ČLOVĚK A ZDRAVÍ

5.7.1  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vzdělávací obor
	Člověk a zdraví 

	Vyučovací předmět
	Výchova ke zdraví

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 min.

Výuka probíhá ve třídě. 

Dle potřeb žáka může probíhat individuálně, či může být rozdělena na kratší časové jednotky, které jsou prokládány činnostmi jiného charakteru.

	Cíl, obsah
	Vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví  poskytuje žákovi základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Seznamuje žáka se zdravím životním stylem, upevňuje hygienické, stravovací, pracovní návyky. Učí žáka odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Environmentální výchova

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Výchova ke zdraví směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka, aby používal termíny z 

	Kompetence komunikativní
	-     vedeme žáka, aby vyjadřoval své pocity

-     vedeme žáka, aby vyjadřoval své názory a vhodnou formou je obhajoval
-  vedeme žáka k využívání získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných k e společenské        integraci

	Kompetence k řešení problémů
	-     vedeme žáka překonávat problémy přiměřeně ke svým schopnostem

-     vedeme žáka správně vnímat problémové situace 

-     vedeme žáka, aby se uměl obrátit o pomoc při řešení problémů

	Kompetence sociální a personální
	-    vedeme žáka orientovat se v prostředí, které ho obklopuje 

-    vedeme žáka k dodržování základních návyků společenského chování

-    vedeme žáka k rozeznávání rizikového chování, aby si uvědomoval jeho důsledky

-    vedeme žáka k uvědomění si nebezpečí možného zneužívání vlastní osoby
 

	Kompetence občanské
	-    vedeme žáka k využívání získaných dovedností a návyků k zapojení do společnosti

-    vedeme žáka k ochraně zdraví a dodržování zdravého způsobu života

-    vedeme žáka chovat se správně v rizikových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví, reagovat správně na pokyny kompetentních osob


9. – 10. ročník

	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

	2. stupeň

	Očekávané výstupy
Žák by měl:
	Dílčí výstupy
Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	·  vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 

	- respektovat různé kamarády, pomáhat jim
-vyjmenovat členy rodiny

-vytvořit si představu o své spokojené rodině
	- vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství
- vztah mezi chlapcem a dívkou, 

-dětství, puberta, dospívání, tělesné změny

- láska a hledání partnera

- sexuální život – dozrávání pohlavních orgánů, nebezpečí pohlavních chorob

- prevence rizikového sexuálního chování, antikoncepce, těhotenství

- rodina, manželství, vztahy v rodině

základní etické problémy – morálka, charakter člověka, úcta k člověku

- mezilidské vztahy – přátelství, partnerské vztahy, manželství a rodičovství

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity

- volný čas – kultura, zábava, sportovní a zájmové organizace 

- občanské soužití

- demokratické uspořádání naší společnosti, základy společenského chování, slušnost,       ohleduplnost, tolerance

- zdraví způsob života, výživa a zdraví, zásady zdravého stravování, specifické druhy výživy

- péče o tělo, dodržování osobní a intimní hygieny, význam otužování pro zdraví člověka, význam pohybu 

- režim dne

-ochrana před chorobami, nebezpečné způsoby chování /přenosné choroby/

-chování v situacích úrazu doma, na ulici, při sportu, v dopravě apod.

- preventivní a lékařská péče

-  ochrana zdraví a bezpečnost při práci

-  škodlivé vlivy prostředí a látky škodící zdraví( alkohol, kouření, drogy)

- zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek

	OSV/ Rozvoj schopností poznávání
/Sebepoznání a sebepojetí/ Seberegulace  a sebeorganizace/ Psychohygiena
OSV/ Poznávací schopnosti/ Mezilidské vztahy/ Komunikace

	· chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím 

	- seznámit se postupně s rozdíly mezi pohlavími
- vědět, že sexuální dozrávání je přirozenou věcí

-vědět, jak provozovat bezpečný sex
	
	

	· respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět popsat své zdravotní problémy a potíže 

	- rozeznávat situace, ve kterých je potřeba vyhledat pomoc
-umět pojmenovat své potíže


	
	

	· znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat a uplatňovat zásady správné výživy 

	- seznámit se s významem stravy na zdraví člověka
-snažit se o dodržování zásad zdravé výživy
	
	

	· uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a vědět, kde v případě potřeby vyhledat pomoc 

	- chovat se podle pravidel slušného chování
- seznámit se s formami skrytého násilí a zneužívání

- rozeznat šikanu a vědět, jak se proti ní bránit, umět se svěřit a vyhledat pomoc


	
	VDO/Občan, občanská společnost a stát


	· uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

	
	
	EV/ Vztah člověka k prostředí

	· zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí 

	- rozeznat šikanu, vědět na koho se obrátit o pomoc
-
	
	

	· vědět o souvislosti mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví 

	-seznámit se s rozdílem mezi léčivy potřebnými a léky poškozujícími zdraví člověk
	
	OSV/Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	· použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci

	- znát základní telefonní čísla pro přivolání pomoci
	
	

	· řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech 

	- svědět, jaká nebezpečí a v jaké situaci hrozí
- seznámit se s tím, jak těmto situacím lze zabránit
	
	


5.7.2 TĚLESNÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vzdělávací obor
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 min.

Výuka probíhá v tělocvičně. Využíváme okolí školy, lesy, parky, sportoviště pro děti. Nedaleko je k dispozici atletický stadion. Je navštěvován plavecký a zimní stadion.



	Cíl, obsah
	Vyučovací předmět Tělesná výchova si klade cíle zdravotní, zaměřené na správné držení těla, zvládnutí základních pohybových dovedností, rozvíjení a posilování pohybové výkonnosti, zvyšování tělesné zdatnosti. Tělesná výchova by měla přispívat k utváření pozitivních psychických vlastností žáka.  

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, 

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Tělesná výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· ve vhodných chvílích učitel navozuje a žák si osvojuje relaxační chvilky 

	Kompetence komunikativní
	-     vedeme žáka k užívání tělocvičného názvosloví

-     vedeme žáka, aby vyjadřoval své pocity radosti i únavy a vhodnou formou je sděloval

-     učitel přesně formuluje pravidla her a vede žáka k jejich pochopení
-     při sportovních aktivitách rozvíjíme u žáka schopnost komunikovat se spoluhráči

	Kompetence pracovní
	-     vedeme žáka, aby plnil jednoduché zadané úkoly, příprava sportoviště,úklid pomůcek
-     vedeme žáka, aby se soustředil na sportovní výkon a vytrval při jeho plnění

-     vedeme žáka, aby dodržoval hygienu při sportovních aktivitách
-     vedeme žáka, aby přijímal úspěch i neúspěch při sportovních kláních

	Kompetence k řešení problémů
	-     učitel podporuje kreativitu při pohybových a sportovních hrách, při překonávání překážek apod.

	Kompetence sociální, personální a kompetence občanské
	-    vedeme žáka k pochopení a osvojení pravidel pohybových her, snažíme se o jejich dodržování

-    rozvíjíme schopnost spolupráce v týmu při kolektivních hrách

-    pomáháme žákovi překonávat neúspěchy, učitel vysvětluje příčiny prohry a výhry


1. – 3. ročník

	TĚLĚSNÁ VÝCHOVA

	1. stupeň, 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	· mít kladný postoj k pohybovým aktivitám 


	- mít pohybovou aktivitu spojenou s radostnými zážitky

- aktivně se zapojovat do relaxačních a pohybových aktivit při hodinách 
	Pohybové hry, sportovní hry – hry s míčem, kolektivní hry s využitím běhu, chůze, trénování orientace, honičky

Relaxační cvičení 

- respektovat pokyny učitele k jednotlivým pohybovým činnostem

- respektovat pokyny učitele k jednotlivým pohybovým činnostem

- respektovat pokyny pro bezpečnou
Koordinační cvičení – uvědomění si částí těla

Dechová cvičení

Psychomotorická cvičení

Cvičení motivační a napodobivá

Příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži

Cvičení zaměřená na posílení břišních, zádových, stehenních svalů a plosky nohy

Hudebně pohybové činnosti – zaměřit se na soulad pohybu s rytmem hudby, říkanky, využitá Orffovy metody
Speciální cvičení dle individuálních potřeb žáka

Sezónní cvičení – na sněhu, na kluzké ploše, klouzání, sáňkování, po celý rok turistika, dle možností hry ve vodě

Průpravná gymnastická cvičení – vzpor dřepmo, sed roznožný s předklonem, kolébka, poskoky, válení sudů, nácvik kotoulu I.fáze-okénko, postoje na jedné noze, rovnováha

Kondiční cvičení 

-chůze , správné držení těla, chůze po la čáře, laně, v zástupu,různá tempa,překonávání nízkých překážek
- běh, nácvik našlapování, zvedání nohou, nácvik výběhu na signál, běh v zástupu, běh po celé ploše

- skoky, poskoky na místě snožmo a střídavě na levé a pravé noze, poskoky z místa, skok přes čáru, seskok z malé výšky do dřepu cca 15cm
- lezení, lezení v před, podlézání, prolézání, přelézání, užívání nízkého žebříku, švédské lavičky, švédské bedny, obruče,díly  velké stavebnice
- házení a chytání, koulení, šikmá plocha, nácvik chytání, hod na terč a cíl,nácvik nadhazování míče oběma rukama, manipulace s míčky, sbírání, podávání, přenášení, házení, skládání

- cvičení s využitím lavičky a švédské bedny, výstupy, přechody, sestupy, sed, klek, podlézání

Strečink


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 

Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Komunikace
Spolupráce a soutěživost
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti



	·  zvládat podle pokynů       přípravu na pohybovou činnost 
	- respektovat pokyny při přesunu do prostor určených k pohybový činnostem

- používat vhodné oblečení k provozování pohybových činností
	
	

	·  reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 


	- porozumět základním pokynům tělocvičného názvosloví

- adekvátně na používané názvosloví reagovat

- cvičit podle slovních pokynů, případně se opravit


	
	

	· mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 
· dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a mít osvojeny základní hygienické 
	- mít osvojené základní pohybové dovednosti a hygienické návyky

- orientovat se v prostoru podle daných pokynů 

- bát na správné držení těla a pravidelné dýchání při chůzi, běhu
- respektovat pokyny učitele k jednotlivým pohybovým činnostem

- respektovat pokyny pro bezpečnou manipulaci s náčiním a pokyny pro cvičení na nářadí

- používat vhodné oblečení a obuv pro pohybové činnosti


	
	


4. – 6. ročník

	TĚLĚSNÁ VÝCHOVA

	1. stupeň, 2. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	· zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla
	- pravidelností a vytrvalostí usilovat o zvýšení tělesné zdatnosti

- uvědomit si v rámci svých možností správnost-odlišnost  při provádění cviků a snažit se o korekci odlišnosti

- uvědomovat si a snažit se o správné držení těla
	Pohybové hry, sportovní hry –honičky, závodivé hry, základy míčových her

Relaxační cvičení 

Koordinační cvičení – uvědomění si částí těla

Dechová cvičení

Psychomotorická cvičení

Příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži

Hudebně pohybové činnosti – pohybové vyjádření hudebních pojmů vysoko, nízko, nácvik zátočky ve dvojicích

Speciální cvičení dle individuálních potřeb žáka

Sezónní cvičení – na sněhu, na kluzké ploše, klouzání, základy bruslení,sáňkování, po celý rok turistika, dle možností hry ve vodě

Základy gymnastických cvičení – kolébka na zádech, převaly stranou v lehu na rovné podložce, nácvik kotoulu, změny postojů a poloh, chůze po lavičce s obratem, ve dřepu, chůze po nízké kladině, otočené lavičce, výskok na 2-3 díly švédské bedny od vzporu klečmo, dřep, stoj, seskok

Kondiční cvičení – chůze, upevňování správného držení těla, propínání pokrčené nohy, dostatečné

zdvihání chodidel, chůze v zástupu, nácvik chůze ve dvojicích s držením, zrytmizování chůze, chůze po schodech nahoru a dolů střídavě lvou a pravou nohou, chůze s lehkým předmětem v ruce

- běh, v zástupu, správné dýchání, běh daným směrem, proběhnutí křivky na zemi, běh v daném tempu, výběh na signál ve stoje, dřepu

- skoky, na místě, z místa, poskoky daným směrem, poskoky dokola, přeskoky, nácvik skoku do dálky bez rozběhu, malá trampolína

- lezení,vyšší překážky než v předchozím období, podlézání, přelézání, vystupování, sestupování, sjíždění po skluzavce, lezení po šikmé ploše

- házení a chytání, chytání koulejícího se po zemi, po šikmé ploše, nadhazování a chytání míče, přehazování nízkých překážek,nácvik hodu míčkem do dálky horním obloukem

Strečink


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 

Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Komunikace
Spolupráce a soutěživost
Rozhodovací dovednosti



	· podle pokynu uplatňovat v pohybovém režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním zdravotním oslabením 


	- seznamovat se s jednoduchými relaxačními cviky

- zvládnout základní korektivní cvičení vzhledem ke svému oslabení


	
	

	· rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností 


	- provádět zkladní pohybové prvky

- seznámit se s základním cvičením na nářadí

- usilovat o zlepšení pohyb. rozsahu  a dosažených výsledků
	
	

	· rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 


	- provádět podle pokynů základní činnosti v hodinách

- snažit se pojmenovat základní terminologii osvojených činností

- adekvátně reagovat na základní terminologii při činnostech

- reagovat na smluvené povely a signály
	
	

	· zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti 


	- provádět cviky a činnosti pro zahřátí organismu před pohybovou činností

- zařadit relaxační a dechové prvky na odstranění únavy  během cvičení

- neopomínat prvky ke zklidnění organismu

- uvědomovat si důležitost a význam zahřátí, uklidnění a relaxace při cvičení


	
	

	· využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích 


	- osvojit si každodenní pohyb i ve volném čase

- snažit se o pohybovou aktivitu pravidelně a vytrvale
- používat osvojené dovednosti kolektivních her

-  řídit se pravidly her během činností

- naučit se přijmout neúspěch, prohru

- respektovat spoluhráče se zdravotní oslabením, či opačným pohlavím

- poznat a označit zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně reagovat

 
	
	

	· uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti 


	- chápat význam pohybu pro zdravý vývoj člověka
- užívat zásady osobní hygieny při pohybových činnostech

- používat vhodné oblečení a obuv

- určit a použít pouze bezpečné prostředí pro sportovní činnost

- provádět pouze pohybovou činnost vzhledem k daným tělesným možnostem

	
	


7. – 10. ročník

	TĚLESNÁ VÝCHOVA

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	Činnosti ovlivňující zdraví
	---
	Pohybové hry, sportovní hry –základy fotbalu, vybíjené, házené, košíkové, podle možností zařazovat netradiční sporty soft-tenis, badminton, flor-bal, stolní tenis, létající talíře, pálkovaná, závodivé hry, honičky

Relaxační cvičení 

Koordinační cvičení – opakování a obměna cviků z předešlých období

Dechová cvičení

Psychomotorická cvičení

Příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži

Hudebně pohybové činnosti – nácvik svalu stranou a vpřed, nácvik přísunného kroku vpřed i vzad, vyjádření  3|4taktu potleskem, podupem,trojdupem,cvičení s náčiním i bez náčiní podle hudby, základy lidových tanců, mazurka, valčík, polka, improvizace podle taneční hudby 

Speciální cvičení dle individuálních potřeb žáka

Sezónní cvičení – jízda na kole, na tříkolce, vše dle individuálních schopností žáka, 

Sáňkování, bruslení, turistika, plavání

Základy gymnastických cvičení – kolébka, převaly, kotouly, visy nenízké hrazdě, rovnovážné postoje, výskok na 2-4 díl švédské bedny do vzporu klečmo, vztyk, seskok

Cvičení pro rozvoj vytrvalosti a posilování -  chůze, upevňování správného držení těla, 

chůze v zástupu, chůze ve dvojicích,v řadě, chůze na místě, nácvik chůze vzad 

- běh, přirozený, běh na 10-16 m s výběhem na daný signál za stoje, dřepu, kleku, sedu, změny směru běhu , běh po kružnici, osmičce, nácvik běhu s přeskokem přes nízkou 

- skoky, na místě, z místa, poskoky daným směrem, přeskok nízkých překážek, gumy,seskok na podložku do dřepu, skok do dálky i s krátkým rozběhem, poskoky v dřepu, poskoky s obratem

- lezení,zdokonalování dovedností z předchozích období, výstup po šikmé lavičce chůzí, lezením, plížením, překonávání přírodních překážek

 - házení a chytání, hod do dálky a do výšky honím obloukem, koulení míče na cíl,chytání míče odraženého o zem, přehazování vyšších překážek, prohazování obruče

-zvedání plného míče v kleku a ve stoji

-cvičení s gumou, se švihadlem

Atletika – základy atletických disciplín, běh na krátké tratě, skok do výšky, skok do dálky, hod kriketovým míčkem

Strečink


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání 

Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Komunikace
Spolupráce a soutěživost
Rozhodovací dovednosti



	· usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o zdokonalování základních lokomocí a pohybových dovedností 


	- žák si dovede vybrat vhodné aktivity dle svého zájmu a tělesných předpokladů

-zařadit oblíbené sportovní aktivity do denního režimu

- používat kondiční a posilovací cvičení


	
	

	· cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení 


	- uvědomovat si význam rozcvičení se před sportovní aktivitou
	
	

	· využívat základní kompenzační a relaxační techniky 


	-  používat  relaxační cviky
	
	

	· uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu 


	- přemístit se bezpečně na sportoviště, znát a používat zásady bezpečného chování při sportovní činnosti, v méně známém prostředí
	
	

	· znát zásady ošetření drobných poranění, umět požádat o pomoc 


	-dokázat rozpoznat situaci, kdy je třeba požádat o pomoc

-dokázat přivolat pomoc

- umět si poradit do příjezdu pomoci
	
	

	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	---
	
	

	· zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a využívat je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 


	- používat základní pravidla her

-pomáhat správně rozhodnout ve sporných situacích

- podílet se na organizaci sportovní akce

- 
	
	

	· snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti 


	- snažit se opravit provedení v případě chybného provedení
	
	

	Činnosti podporující pohybové učení
	---
	
	

	·  dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách
	-řídit se pokyny učitele, rozhodčího

-zvládnout dle svých možností taktiky při individuálních a kolektivních sportech
-sportovně povzbuzovat a fandit, ocenit výkon soupeře
	
	

	· sledovat určené prvky pohybové činnosti, základní pravidla her
	-podle možností dodržovat pravidla a respektovat rozhodčího
-sportovat pouze na vhodných místech, nepoškozovat přírodu
	
	


5.8 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
5.8.1 PRACOVNÍ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a svět práce

	Vzdělávací obor
	Člověk a svět práce

	Vzdělávací předmět
	Pracovní vyučování

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5+1disp.
	5+1disp.
	6
	6

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, na školní zahradě, v pracovně, ve cvičné kuchyni, v jídelně formou samostatné a společné práce,v případě potřeby s individuálním přístupem a pomocí učitele. Je plně využíváno názorných pomůcek. Velmi vhodné je užívání dostupného technického vybavení. 

	Cíl, obsah
	 

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova,  Environmentální výchova, Výchova demokratického občana

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Pracovní výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:



	Kompetence k učení
	· vedeme žáky, aby uplatňovali získané zkušenosti v praktických situacích

· umožňujeme na názorných příkladech pochopit pojmy

· vedeme k chápání významů pojmů



	Kompetence k řešení problémů
	 – vedeme žáky, aby překonávali problémy přiměřeně ke svým možnostem

 – vedeme žáky, aby řešili známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

 – vedeme žáky, aby vnímali problémové situace a řešili je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

 – vedeme žáky, aby věděli, na koho se mohou obrátit o pomoc při řešení problémů

	Kompetence komunikativní
	 – vedeme žáky, aby komunikovali s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

 – vedeme žáky, aby rozuměli sdělení a reagovali na ně podle svých možností

  – vedeme žáky, aby využívali pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

 – vedeme žáky, aby využívali získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci

	Kompetence sociální  a personální
	  - vedeme žáky, aby se orientovali v prostředí, ve kterém pracují
 - vedeme žáky, aby se podíleli na jednoduchých sociálních aktivitách

 - vedeme žáky, aby uplatňovali základní návyky společenského chování

 - vedeme žáky, aby respektovali druhé lidi

 - vedeme žáky, aby rozpoznávali nevhodné a rizikové chování, aby byli seznámeni s jeho možnými důsledky

 - vedeme žáky, aby si uvědomovali nebezpečí možného psychického a fyzického zneužívání vlastní osoby

	Kompetence občanské
	 - vedeme žáky, aby využívali osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

- vedeme žáky, aby dodržovali základní společenské normy a pravidla soužití

 - vedeme žáky, aby chránili své zdraví, dodržovali naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

 - vedeme žáky, aby se dokázali chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

	Kompetence pracovní
	- vedeme žáky, aby pracovali podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnili zadané jednoduché úkoly

 - vedeme žáky, aby se soustředili na pracovní výkon a byli schopni vytrvat při jeho plnění

 - vedeme žáky, aby respektovali pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňovali kvalitu společné

 práce

 - vedeme žáky, aby přijímali posouzení výsledků své práce

- vedeme žáky, aby přijímali posouzení výsledků své práce

- vedeme žáky, aby dodržovali zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů




1. – 3. ročník

	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Sebeobsluha

	1. – 3. ročník, 1. stupeň – 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládnout základní hygienické návyky 

a sebeobslužné činnosti
	- vykonávat základní hygienické návyky  a sebeobslužné činnosti samostatně,         se slovním návodem nebo s dopomocí
	- hygienické návyky a sebeobslužné činnosti


	OSV/ Seberegulace

a sebeorganizace, 

Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

VDO/ Občanská společnost

 a škola



	- zvládnout oblékání 

a svlékání oděvu, skládání   a uložení oděvu, obouvání
	-  svlékat se, oblékat se a obouvat se      

- skládat a ukládat oděv 
	- oblékání a svlékání oděvu, obouvání, skládání a uložení oděvu na určené místo 
	

	- udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí
	-  udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí
	- příprava učebnic, učebních pomůcek na výuku a jejich úklid po výuce          na určené místo 

- péče o osobní věci, uklízení a ukládání osobních věcí na určené místo          

- vykonávání činností podle naučených stereotypů


	


	PRACOVNÍ  VÝCHOVA

Práce s drobným materiálem

	1. – 3. ročník, 1. stupeň – 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- třídit různé druhy drobného materiálu             podle velikosti, tvaru, barev
	- třídit různé druhy drobného materiálu 
- třídit různé druhy materiálů              podle předlohy

- roztřídit různý materiál podle velikosti

- roztřídit různý materiál podle tvaru

- roztřídit různý materiál podle barev


	- rozvíjení jemné motoriky                     a smyslového vnímání, třídění drobného materiálu podle velikosti, tvaru, barev    


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 



	- zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály        a pomůckami
	- používat jednoduché pracovní pomůcky 

a bezpečně s nimi zacházet

- pojmenovat, či jiným způsobem vyjádřit, běžné nástroje (nůžky, nůž, kladivo...)

- ukázat, či jiným způsobem určit, zadaný nástroj...

- určit, k jaké činnosti se daný nástroj využívá

- určit, kterým nástrojem se vykonává daná činnost

- různě upravovat papír (mačkat, překládat, stříhat, trhat, skládat, lepit,…)

- tvořit jednoduché výrobky z přírodnin, z modelovací hmoty, z textilií

- stříhat podle předkresleného vzoru         (s dopomocí)

 
	- pracovní pomůcky (pojmenování, využití, praktické činnosti s těmito pomůckami ...)

- činnosti s různými materiály:

- práce s papírem- úprava papíru různými způsoby: mačkání, překládání, stříhání, trhání, vytrhávání, skládání, lepení, slepování, proplétání, atd.

(noviny, výkresy, karton, barevný papír, atd. )

- práce s přírodninami (listy, kaštany, šípky, šišky atd.)
- práce se špejlemi, krabičkami, korkovými zátkami

- práce s modelovací hmotou: hnětení, mačkání, koulení, válení, vykrajování, atd.
- práce s textilem 

- práce s netradičním materiálem (moduritem, keramickou hlínou, slaným těstem nebo těstem na pečení, těstovinami)

– propichování, navlékání, spojování lepidlem, stříhání, ohýbání ... různých materiálů

- vytváření věcí, o kterých se žáci učí -  základní tvary, předměty z těchto tvarů, ovoce, zelenina, atd.

- jednoduché výrobky a dekorace         na Vánoce, Velikonoce, ke Dni matek ...


	

	- vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	- vytvořit jednoduchými postupy různé věci s tradičních materiálů i netradičních materiálů
	
	

	- pracovat podle slovního návodu
	- provádět základní kroky

k finálnímu výrobku podle slovního návodu


	
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce montážní a demontážní

	1. – 3. ročník, 1. stupeň – 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat elementární dovednosti a činnosti           při práci se stavebnicemi
	- pracovat s předloženou stavebnicí       podle slovního návodu 

- poskládat stavebnici podle předlohy

- pracovat se stavebnicemi podle své fantazie


	- používání různých druhů stavebnic – plošné, prostorové, atd.                         (při individuálních i skupinových činnostech)

- práce podle slovního návodu,  jednoduché předlohy

- montáž a demontáž předmětů – samostatná práce se slovním návodem

- základní hygienické návyky a bezpečnost při manipulaci

se stavebnicemi
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, 

Psychohygiena




	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Pěstitelské práce

	1. – 3. ročník, 1. stupeň – 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích
	- pozorovat přírodu  

  v jednotlivých ročních obdobích 

- pojmenovat charakteristické znaky jednotlivých ročních období
	- příroda v jednotlivých ročních obdobích – charakteristické znaky


	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena 

EV/ Základní podmínky života, Vztah člověka      k prostředí

	- pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě
	- pečovat o pokojové rostliny

- vypěstovat rostlinu ze semene

- dodržovat základní hygienická pravidla 

a bezpečnost při práci s pokojovými rostlinami i rostlinami na zahradě
	- základní podmínky pro pěstování rostlin

- půda a její zpracování

- výživa rostlin

- osivo

- ošetřování pokojových rostlin – zalévání, hnojení
	

	- používat lehké zahradní náčiní
	- používat lehké zahradní náčiní
	- úprava záhonků – pletí, okopávání, kypření

- zásady bezpečné práce při práci s rostlinami, na zahradě
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce v domácnosti

	1. – 3. ročník, 1. stupeň – 1. období

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- upravit stůl                      pro jednoduché stolování
	- připravit příbory a talíře ke stolování   

- dodržovat základní hygienické návyky   a bezpečnost při manipulaci s příbory       a nádobím
	- prostory pro školní stravování   

- příprava příborů a talířů ke stolování

- příborové náčiní a jeho využití (lžíce, lžička, nůž, vidlička)

- druhy talířů (hluboký,plýtký, dezertní)

- pravidla vhodného chování                při stolování 
- základní hygienické návyky 

a bezpečnost při manipulaci s příbory 

a nádobím
	OSV/ Seberegulace

a sebeorganizace, 

Hodnoty, postoje, praktická etiketa 



	- připravit jednoduchý pokrm
	- připravit jednoduchý 

  pokrm 


	- výběr a nákup potravin, příprava jednoduchých pokrmů 

 
	

	- chovat se vhodně              při stolování
	- chovat se vhodně při stolování
	- pravidla správného stolování

- pravidla vhodného chování                při stolování 
	OSV/ Seberegulace

a sebeorganizace, 

Hodnoty, postoje, praktická etiketa 

VDO/ Občanská společnost

 a škola



	- orientovat se v základním vybavení kuchyně
	- pojmenovat a ukázat (ve skutečnosti, na obrázku) základní vybavení kuchyně 

- určit, k čemu se konkrétní vybavení kuchyně používá


	- základní vybavení kuchyně 


	

	- zvládat drobné úklidové práce
	- vykonávat drobné úklidové práce               

- dodržovat základní hygienické návyky    a bezpečnost při manipulaci s úklidovým náčiním a mycími prostředky
	Drobné úklidové práce: 

- zametání podlahy 
- utírání lavic 

- utírání prachu 

- mytí nádobí 

- základní hygienické návyky                 a bezpečnost při zacházení s úklidovým náčiním a mycími prostředky
	


4. – 6. ročník

	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Sebeobsluha

	1. stupeň, 2. období, 4. – 6. ročník

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	 - pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci
	- vykonávat činnosti související s osobní hygienou, hygienickými návyky

- učesat si vlasy hřebínkem

-  svléknout se, obléknout se

- vyzout se, obout se

- uložit své věci na určené místo

- udržovat své věci v čistotě, záměrně věci nepoškozovat
	- základní hygienické návyky, osobní hygiena

- svlékání a oblékání oděvu, skládání oděvu, obouvání

- péče o osobní věci


	OSV/ Sebepoznání         a sebepojetí

	- zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi
	- poskládat oděv

- uložit oděv a boty na určené místo

- popsat, jakým způsobem se pečuje o oblečení a boty (praní, žehlení, kartáčování …)
	- běžná údržba oděvu a obuvi, ukládání, čištění
	

	- dodržovat zásady účelného oblékání
	- určit, jaké oblečení se používá vzhledem k ročnímu období, počasí

- obléci si jednotlivé části oblečení ve správném pořadí 
	- oblečení; zásady účelného oblékání
	 


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce s drobným materiálem

	1. stupeň, 2. období, 4. – 6. ročník

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	 - pracovat podle předlohy   a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z drobných materiálů
	- zhotovovat výrobky z drobných materiálů přiměřenými pracovními postupy

- pracovat podle předlohy při vytváření výrobků z drobných materiálů
	- drobné materiály a jejich užití (přírodniny, modelovací hmota, papír    a karton, textil, drát, folie, aj.)

- jednoduché pracovní operace               a postupy, organizace práce


	 OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

	- využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii    i prvky lidových tradic
	- vykonávat tvořivé činnosti s uplatněním vlastní fantazie

- vykonávat tvořivé činnosti s uplatněním prvků lidových tradic

	- tvořivé činnosti s uplatněním fantazie žáka

- lidové zvyky, tradice, řemesla; tvořivé činnosti s uplatněním prvků lidových tradic
	

	- volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
	- určit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
	- pracovní pomůcky a nástroje, funkce   a využití
	

	- udržovat pořádek              na pracovním místě; dodržovat zásady hygieny      a bezpečnosti práce
	 - udržovat pořádek na pracovním místě; dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	- úklid pracovního místa

- zásady hygieny a bezpečnosti práce
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce montážní a demontážní

	1. stupeň, 2. období, 4. – 6. ročník

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	 - provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	- provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	- montáž a demontáž; stavebnice (plošné, prostorové)
	 OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

	- pracovat podle slovního návodu, předlohy
	- pracovat se stavebnicemi podle slovního návodu, předlohy
	- práce podle slovního návodu                a jednoduché předlohy
	

	- spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty
	- spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty 
	- montáž a demontáž jednoduchých předmětů
	

	- udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny                      a bezpečnosti práce
	 - udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny                 a bezpečnosti práce
	- úklid pracovního místa

- zásady hygieny a bezpečnosti práce  při montážních a demontážních činnostech
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Pěstitelské práce

	1. stupeň, 2. období, 4. – 6. ročník

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát základní podmínky    a postupy pro pěstování vybraných rostlin
	- vyjmenovat základní podmínky              a postupy pro pěstování rostlin
	- základní podmínky a postupy           pro pěstování vybraných rostlin; půda   a její zpracování; výživa rostlin; osivo
	EV/ Základní podmínky života, Vztah člověka      k prostředí

	- ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové               i venkovní rostliny
	- ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i venkovní rostliny
	- ošetřování a pěstování nenáročných pokojových a venkovních rostlin
	

	- volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje  a náčiní
	- určit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
	- pomůcky, nástroje, náčiní a jejich funkce
	

	- vědět o léčivkách               i jedovatých rostlinách
	 - vyjmenovat a ukázat (ve skutečnosti, na obrázku) některé zástupce léčivých a jedovatých rostlin
	- léčivé a jedovaté rostliny
	 

	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě
	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě
	- zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce v domácnosti

	1. stupeň, 2. období, 4. – 6. ročník

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- znát základní vybavení kuchyně
	- vyjmenovat základní vybavení kuchyně

- ukázat a pojmenovat (na obrázku,         ve skutečnosti) základní vybavení kuchyně

- určit, k jakému účelu slouží konkrétní vybavení kuchyně
	- základní vybavení kuchyně
	

	- připravit jednoduché pohoštění
	- připravit jednoduché pohoštění 
	- příprava jednoduchého pohoštění
	

	- uplatňovat zásady správné výživy
	- určit potraviny, které jsou v souladu se zásadami správné výživy

- popsat, jak správně konzumovat potraviny v souladu se zásadami správné výživy

- vyjmenovat základní důsledky nedodržování zásad správné výživy
	- zásady správné výživy; výběr potravin, skladování potravin a základní úprava (oloupání, omytí …), stravovací režim

- důsledky nedodržování zásad správné výživy


	

	- dodržovat pravidla správného stolování             a společenského chování  při stolování
	 - dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování
	- stolování; jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování a společenského chování při stolování
	 OSV/ Komunikace

	- zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji
	- pracovat s jednoduchými kuchyňskými nástroji 
	- práce s drobným kuchyňským náčiním, bezpečnost zacházení s kuchyňskými pomůckami
	

	- vědět, jakým způsobem udržovat pořádek v bytě,   ve třídě

- udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat základy hygieny                   a bezpečnosti práce                 v domácnosti
	- popsat, jakým způsobem udržovat pořádek v bytě, ve třídě (i podle obrázků) a vyjmenovat základní zásady bezpečnosti práce při úklidu

- udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat základy hygieny                   a bezpečnosti práce v domácnosti
	- drobné úklidové práce, utírání prachu, mytí nádobí, mytí podlahy, vysávání prachu
	


7. – 10. ročník

	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce s technickými materiály

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- rozlišovat různé druhy materiálů
	- určit a pojmenovat zadaný materiál
	- papír, dřevo, textil, plast, kov
	

	- získat základní vědomosti  o materiálech, nástrojích      a pracovních postupech
	- uvést příklady využití zadaných materiálů, nástrojů a nářadí

- popsat pracovní postup výroby jednoduchého výrobku (podle obrázků, navádějících otázek)
	- materiály a jejich využití

- nástroje a nářadí pro ruční opracování

- jednoduché pracovní operace a postupy


	 OSV/ Seberegulace        a sebeorganizace

	- zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovaného materiálu
	- zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovaného materiálu
- pracovat podle jednoduchého návodu (slovního, obrázkového) 
	
	

	- orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech
	
	
	

	- vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky
	- vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky
	- pracovní pomůcky a nástroje
	

	- dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny        při práci i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s nástroji a nářadím
	- dodržovat obecné zásady bezpečnosti      a hygieny při práci i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s nástroji a nářadím
	- zásady hygieny a bezpečnosti práce  při práci, zásady bezpečnosti 

a ochrany při práci s nástroji a nářadím
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce montážní a demontážní

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- sestavit podle návodu, plánu jednoduchý model

- zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi
	- sestavit podle návodu, plánu jednoduchý model ze stavebnice

- sestavit jednoduchý model ze stavebnice bez návodu

- rozložit jednoduchý model ze stavebnice
	- stavebnice – konstrukční, sestavování modelů; montáž a demontáž

- práce s návodem, s předlohou
	OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

	- provádět údržbu jednoduchých předmětů
	- provádět údržbu jednoduchých předmětů
	- údržba jednoduchých předmětů
	

	- dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy
	- dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy při montážních a demontážních činnostech
	- zásady hygieny a bezpečnosti práce  při montážních a demontážních činnostech
	


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Pěstitelské práce

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin
- pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru               a využívat je k výzdobě
	- volit vhodné pracovní postupy             při pěstování vybraných rostlin

- zalévat rostliny, otírat listy, sbírat suché listy rostlin ve třídě (na chodbě)

- aranžovat řezané, sušené květiny
	- pracovní postupy při pěstování rostlin 

- základní podmínky pro pěstování rostlin, výživa rostlin

- využití květin v interiéru a exteriéru

- aranžování a jednoduchá vazba květin
	EV/ Základní podmínky života, Vztah člověka      k prostředí

	- znát hlavní zásady pěstování zeleniny
	- vyjmenovat hlavní zásady pěstování zeleniny
	- podmínky a zásady pěstování zeleniny
	

	- používat vhodné pracovní pomůcky při práci               na zahradě
	- určit vhodnou pracovní pomůcku        pro konkrétní zadanou činnost

- používat vhodné pracovní pomůcky při práci  na zahradě 
	- pracovní pomůcky
	 

	- znát běžné druhy ovoce
	- určit a pojmenovat běžné druhy ovoce
	- ovoce
	

	- seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a znát nebezpečí jedovatých rostlin
	- uvést příklad léčivých a jedovatých rostlin a ukázat na obrázku, ve skutečnosti

- určit, zda je rostlina jedovatá, či léčivá

- popsat nebezpečí jedovatých rostlin
	- běžné léčivé a jedovaté rostliny
	

	- vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty
	- popsat chov drobných zvířat 

- uvést zásady bezpečného kontaktu se zvířaty
	- chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu; kontakt se zvířaty
	EV/ Lidské aktivity     problémy životního prostředí 


	- dodržovat zásady hygieny, bezpečnosti práce v zahradě
	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě
	- zásady hygieny a bezpečnosti práce   na zahradě
	

	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce v domácnosti

	2. stupeň

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo
	Průřezová témata

	- zvládat jednoduché pracovní postupy                při základních činnostech     v domácnosti
	- zvládat jednoduché pracovní postupy                při základních činnostech  v domácnosti
	- činnosti v domácnosti
	 OSV/ Rozvoj schopností poznávání, Seberegulace a sebeorganizace, 

	- používat vhodné prostředky při práci             v domácnosti
	- používat vhodné prostředky při práci       v domácnosti
	- prostředky využívané při práci              v domácnosti
	

	- používat základní kuchyňský inventář             a bezpečně obsluhovat spotřebiče
	- používat základní kuchyňský inventář

- bezpečně obsluhovat spotřebiče
	- vybavení kuchyně, bezpečná obsluha spotřebičů
	

	- připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy
	- připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy
	- příprava pokrmu v souladu se zásadami zdravé výživy
	

	- dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu
	- dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu
	- základní principy stolování a obsluhy  u stolu
	

	- dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky
	- dodržovat základní hygienická                a bezpečnostní pravidla a předpisy            při zacházení s elektrospotřebiči               a používanými prostředky
	- základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky
	


DÍL      II.

VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S TĚŽKÝM MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM A SOUBĚŽNÝMPOSTIŽENÍM VÍCE VADAMI

6. VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S TĚŽKÝM MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM A SOUBĚŽNÝMPOSTIŽENÍM VÍCE VADAMI

6.1 Výchovné a vzdělávací strategie

	KLÍČOVÉ KOMPETENCE
	

	1.
	

	KOMPETENCE

K UČENÍ


	· učíme žáka porozumět jednoduchým pojmům (rozvíjíme aktivní a pasivní slovní zásobu žáka)
· učíme žáka poznávat jednoduché znaky a symboly

· vedeme žáka, aby užíval jednoduché pojmy, znaky a symboly

· učíme žáka poznávat a rozlišovat základní piktogramy

· vedeme žáka, aby užíval základní piktogramy v průběhu vyučování i v praktickém životě

· učíme žáka poznávat tiskací písmena

· vedeme žáka k cílené nápodobě pohybů a činností; umožňujeme žákům, aby se pomocí nápodoby učili novým pohybům a činnostem

· vedeme žáka k používání učebních pomůcek

	2.
	

	KOMPETENCE 

K ŘEŠENÍ

PROBLÉMŮ


	· umožňujeme žákům řešit známé situace na základě nápodoby    či opakování

· vedeme žáka k pochopení významu jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi orientovat se v časovém režimu dne

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

	3.
	

	KOMPETENCE  KOMUNIKATIVNÍ


	· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme úkoly), které vedou k poznávání známých osob

· rozvíjíme řečové schopnosti žáka (popř. učíme žáka komunikačním dovednostem za použití netradičních metod komunikace); vedeme žáka, aby využíval osvojené formy komunikace k dorozumívání se se známými osobami 

· vedeme žáka, aby reagoval na své jméno

· učíme žáka vyjádřit slovně či gesty souhlas a nesouhlas

· učíme žáka porozumět pokynům; vedeme žáka,                      aby na jednoduché pokyny reagoval 

· vedeme žáka, aby vyjadřoval své potřeby, pocity a nálady verbálními i neverbálními prostředky

· učíme žáka pozdravit; vedeme žáka, aby reagoval na pozdrav vhodným způsobem

	4.
	

	KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ

A PERSONÁLNÍ


	· vedeme žáka k uvědomění si vlastní osoby prostřednictvím svého těla

· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme úkoly), které vedou ke znalosti členů rodiny žáka a k znalosti osob z nejbližšího okolí žáka

· učíme žáka rozlišovat osoby různého pohlaví

· motivujeme žáka k navazování kontaktů; vedeme žáka,           aby se adekvátně dorozumíval s okolím
· vedeme žáka ke spolupráci se svými učiteli a spolužáky

· vedeme žáka, aby se choval zdrženlivě k neznámým osobám

	5.
	

	KOMPETENCE

PRACOVNÍ


	· vedeme žáka k osvojování a následně k uplatňování jednoduchých hygienických a sebeobslužných dovedností

· učíme žáka poznávat a používat předměty denní potřeby

· učíme žáka rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů

· učíme žáka uchopovat předměty a účelně s nimi manipulovat

· vedeme žáka, aby využíval jednoduché pracovní techniky         při práci s různými materiály
· vedeme žáka, aby se podílel na jednoduchých praktických činnostech


7. Učební plán

	Učební plán

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací obor/ Vyučovací předmět
	Ročník
	Celkem
	Z toho DČD*

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	
	

	Člověk 

       a komunikace
	Rozumová výchova RV)
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	50
	-

	Člověk 

a jeho svět
	Smyslová výchova (SV)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40
	-

	Umění 

a kultura
Člověk 

a zdraví
	Hudební       a pohybová výchova (HPV)
	3+1

	3+1

	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	40
	10

	Umění 

a kultura
	Výtvarná výchova (VV)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10
	-

	Člověk        a zdraví
	Zdravotní tělesná výchova (ZTV) nebo Rehabilitační tělesná výchova (RTV)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40
	-

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova (PV)
	2+1

	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	30
	10

	Celková povinná časová dotace
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	210
	

	Z toho DČD*
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	20


                                                                                                             * Disponibilní časová dotace

Poznámky k učebnímu plánu

Vyučovací předmět Hudební a pohybová výchova je ve všech ročnících posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. Vyučovací předmět Hudební a pohybová výchova se skládá            ze vzdělávacího oboru Hudební výchova (Umění a kultura) a Pohybová výchova (Člověk a zdraví).

Vyučovací předmět Pracovní výchova je ve všech ročnících posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace.

Součástí vyučovacího předmětu Rozumová výchova je Řečová výchova.

8. Vzdělávací oblasti

8.1 ROZUMOVÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a komunikace

	Vzdělávací obor
	Rozumová výchova, Řečová výchova

	Vyučovací předmět
	Rozumová výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Organizace
	          Vyučování probíhá individuálně i skupinově.

          Vyučovací hodina (45 minut) může být rozdělena na několik jednotek, jež se prokládají relaxačními chvilkami, či činnostmi jiného charakteru, podle individuálních potřeb žáka.

          Výuka probíhá, dle individuálních potřeb žáka a dle probíraných témat, ve třídě, ve společných prostorách školy, na školní zahradě a při pobytu venku. 

	Cíl, obsah
	           Obsah předmětu Rozumová výchova je rozdělen na tematické okruhy, které se vzájemně prolínají (Rozvíjení poznávacích schopností, Rozvíjení logického myšlení a paměti, Rozvíjené grafických schopností). 

          Cílem rozumové výchovy je rozvinutí rozumových schopností žáka na optimální možnou úroveň.

          Prostřednictvím Rozumové výchovy vedeme žáka k takové úrovni sociálních, komunikačních a dalších dovedností, které mu umožní určitou míru orientace v okolním prostředí, komunikace s ostatními lidmi                     a soběstačnosti v nejzákladnějších každodenních činnostech.

          Součástí Rozumové výchovy je vzdělávací obor Řečová výchova. Řečová výchova zahrnuje tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, který je nástrojem funkčního dorozumívání žáků. Vede žáka k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení.

          Pro žáka, u něhož je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně užívanými metodami není možné, jsou určeny augmentativní a alternativní komunikační systémy.

          Vyučovací předmět Rozumová výchova se prolíná se všemi vyučovacími předměty. 

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Rozumová výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k porozumění jednoduchým pojmům, znakům, symbolům a k jejich užívání 

· používáním netradičních metod komunikace (např. sociální čtení, piktogramy, nonverbální komunikační metody) rozvíjíme řečové schopnosti žáka a komunikační dovednosti žáka

· učíme žáka poznávat tiskací písmena, psát hůlková písmena

· dáváme žákovi možnost učit se pomocí nápodoby

· vedeme žáka k používání učebních pomůcek

	Kompetence k řešení problémů
	· umožňujeme žákovi řešit problémy na základě nápodoby či opakování

· vedeme žáka k pochopení a k plnění jednoduchých pokynů a pobídek

· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí a v časovém režimu dne

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

	Kompetence komunikativní
	· rozvíjíme řečové schopnosti žáka (popř. učíme žáka komunikačním dovednostem za použití netradičních metod komunikace); vedeme žáka, aby využíval osvojené formy komunikace k dorozumívání se se známými osobami 

· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme žákovi úkoly), které vedou k poznávání známých osob

· vedeme žáka, aby reagoval na své jméno

· učíme žáka vyjádřit slovně či gesty souhlas a nesouhlas, zajímáme se o názor žáka

· učíme žáka porozumět pokynům; vedeme žáka, aby na jednoduché pokyny reagoval

· vedeme žáka, aby vyjadřoval své potřeby, pocity a nálady verbálními i neverbálními prostředky (vytváříme vhodnou třídní atmosféru, která žákovi umožní svěřit se se svými potřebami, pocity a náladami)

· učíme žáka pozdravit; vedeme žáka, aby reagoval na pozdrav vhodným způsobem 

	Kompetence sociální  a personální
	· vedeme žáka k uvědomění si vlastní osoby prostřednictvím svého těla

· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme žákovi úkoly), které vedou ke znalosti členů rodiny žáka a k znalosti osob z nejbližšího okolí žáka

· učíme žáka rozlišovat osoby různého pohlaví

· vedeme žáka, aby se choval zdrženlivě k neznámým osobám

· motivujeme žáka k navazování kontaktů; vedeme žáka, aby se adekvátně dorozumíval s okolím

	Kompetence pracovní
	· vedeme žáka k osvojování a následně k uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností

· vedeme žáka k samostatnosti při každodenních činnostech

· učíme žáka poznávat a používat předměty denní potřeby a učební pomůcky

· učíme žáka uchopovat předměty 

· zadáváme žákovi úkoly zaměřené na manipulaci s předměty; učíme žáka poznávat, k jakému účelu předměty slouží a jak fungují


	ROZUMOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení poznávacích schopností

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- pojmenovat části svého těla případně na ně ukázat
	- uvědomovat si vlastní osobu

- ukázat části svého těla a obličeje dle pokynu (u zrcadla s vedením ruky)

- pojmenovat části svého těla a obličeje
	Poznávání vlastního těla: hlava, dvě ruce, dvě nohy ...

Části těla a obličeje a jejich pojmenovávání.

	- reagovat na oslovení jménem, znát své jméno
	- reagovat na vlastní jméno, na oslovení

- vyslovit, či jiným způsobem vyjádřit, své jméno (odpovědět na otázku zjišťující jméno žáka)
	Vlastní osoba; znát a používat vlastní jméno.

Jméno žáka.

	- znát členy své rodiny
	- poznat členy své rodiny

- určit na fotografii členy své rodiny

- pojmenovat členy své rodiny

-přiřadit k členům rodiny jejich roli vzhledem k své osobě (maminka, tatínek, sestra, bratr, dědeček, babička)
	Členové rodiny (maminka, tatínek, sourozenci). Jména členů rodiny. 

Členové širší rodiny. 

Vztahy mezi lidmi: koho mám rád, kdo mne má rád… 

	- poznat své spolužáky i učitele, podle schopností je oslovovat jménem
	- poznat své spolužáky a učitele

- oslovovat spolužáky i učitele jménem

- určit, zda je osoba (na obrázku, či skutečná) dívka nebo chlapec, muž nebo žena
	Jména spolužáků a učitelů. 

Vztahy ve škole, vztahy mezi spolužáky, budeme si pomáhat. 

Rozlišení: chlapec - děvče, muž - žena (pán – paní).

	- vnímat různé podněty a reagovat na ně
	- reagovat na podněty a pobídky různého charakteru


	Psychomotorické hry; reakce             na podněty a pobídky.

	- orientovat se ve vztazích k nejbližšímu prostředí, denním časovém rozvrhu; vnímat prostor
	- pojmenovat denní činnosti

- přiřadit k denním činnostem piktogram, fotografii, obrázek ...

- dle svých potřeb využívat názorný denní a týdenní režim 

- vyjmenovat roční období

- přiřadit k základním charakteristickým znakům roční období

- k ročnímu období přiřadit základní charakteristické znaky

- sledovat a zaznamenávat počasí

- určit, jaké je počasí (vybrat symbol)

- vyjmenovat části dne

- přiřadit k charakteristickým znakům a činnostem část dne

- k části dne přiřadit charakteristické znaky a činnosti

- najít dle pokynů část školy, třídy, školní vybavení

- pojmenovat (či jiným způsobem vyjádřit) části školy, vybavení školy

- určit, k jakému účelu slouží jednotlivé místnosti školy, části třídy, pomůcky

- orientovat se v nejbližším okolí školy
	Denní činnosti.

Roční období a jejich charakteristické znaky. Poznávání jednotlivých druhů ovoce a zeleniny, zvířat a jejich mláďat, rostlin...

 Poznávání počasí.

Orientace v čase (ráno, v poledne, večer, v noci; snídaně, oběd, večeře). Osvojování základních časových vztahů (teď, předtím, potom, dnes, včera, zítra). 

Seznámení s prostředím třídy, orientace ve třídě. Seznámení s budovou školy, orientace ve škole.

Seznámení se školními pomůckami. 

Poznávání předmětů denní potřeby. 

Poznávání různých předmětů             na obrázcích, modelech                         i ve skutečnosti. 

Poznávání a rozlišování piktogramů    a běžně užívaných symbolů (označení tříd, WC, jídelny …).

Seznámení s okolím školy (poznávání dopravních symbolů; služby – obchod, pošta, lékař ...).

	- poznat a používat předměty denní potřeby, uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti
	- ukázat (či jiným způsobem určit) předměty denní potřeby dle pokynu (skutečné předměty, modely, fotografie, obrázky, piktogramy)

- pojmenovat (či jiným způsobem vyjádřit) předměty denní potřeby

- používat předměty denní potřeby

- uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti
	Poznávání a pojmenovávání předmětů denní potřeby. 

Sebeobslužné, hygienické 

a stravovací návyky; péče o zdraví.

	- vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit              na zdravotní potíže
	- vyjádřit souhlas a nesouhlas (gesty, verbálně, piktogramy)

- upozornit na neuspokojené základní životní potřeby

- sdělit své pocity

- upozornit na zdravotní potíže
	Vytváření pocitu bezpečí a jistoty. 

Překonávání strachu z okolí, rychlejších pohybů, hlasitých projevů ostatních dětí. Odstraňování projevů sebepoškozování, snaha o zapojení    do dění ve třídě, vytváření kladných emočních situací. 

Vyjádření souhlasu či nesouhlasu - gesty, verbálně. 

Sdělení přání, potřeby. 

Uspokojování základních životních potřeb. Péče o zdraví; zdraví a nemoc.

	- řadit obrázky podle zadaných kritérií
	- ukázat (či jiným způsobem určit) obrázek podle pokynu

- pojmenovat (či jiným způsobem vyjádřit) obrázek

- přiřadit obrázek k skutečnému předmětu, modelu, fotografii ...

- skutečný předmět,  model, fotografii ... přiřadit k obrázku 

- řadit obrázky, předměty,  fotografie ... podle zadaných kritérií
	Poznávání předmětů, zvířat (a jejich mláďat),  rostlin, dopravních symbolů … na obrázcích, modelech, fotografiích ...

Sociální čtení (poznávání běžně používaných symbolů, poznávání zboží podle obalu), sociální počty (poznávání peněz, porovnávání peněžních částek, čtení cen výrobků).

Třídění a řazení předmětů a obrázků podle různých kritérií.

Abstrakce (barva, počet, odvozování první hlásky ve slově ...).

Konkretizace (př. ovoce = jablko, hruška). Zobecňování (př. jablko, hruška = ovoce). 


	ROZUMOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení logického myšlení a paměti

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- koncentrovat se na určitou činnost
	- odpoutat se od stereotypních činností, ulpívavého myšlení

- koncentrovat se na určitou činnost


	Odpoutávání od stereotypních činností, ulpívavého myšlení. 
Koncentrace pozornosti na určitou činnost, motivace k soustředěné činnosti (skupinové či individuální), pozorné sledování krátkého vyprávění, poslech hudby, televize, videa (DVD), počítačového programu …

	- rozlišovat velikost a tvary předmětů, dvojic obrázků
	- podle pokynu ukázat (či jiným způsobem určit) malý, velký,  kulatý, hranatý … předmět, obrázek ... 

- slovně (či jiným způsobem) vyjádřit vlastnost zadaného předmětu, obrázku ... (malý, velký, kulatý, hranatý ...)

- třídit předměty (obrázky) dle velikosti (tvaru)

- určit, zda jsou dva předměty (obrázky) stejné, či zda se liší

- určit, v čem se liší dva předměty (obrázky)

- určit, který ze dvou předmětů (obrázků) je menší, větší, delší, kratší
	Rozlišování velikostí (malý, velký, menší, větší, dlouhý, krátký…), tvarů (kulatý, hranatý).

Manipulační činnost doprovázená pojmenováním, komentářem. 

Zobecňování ( jablko, hruška = ovoce). 

Konkretizace ( ovoce = jablko, hruška). 



	- zvládnout složení dějových obrázků
	- seřadit obrázky podle dějové posloupnosti


	Skládání dějových obrázků.

Základní časové vztahy (nyní, předtím, potom, dnes, včera, zítra), pojmy: bylo, je, bude, pozdě, brzy.

Příčinné souvislosti: proč?

	- orientovat se na stránce, na řádku
	- rozlišit vpravo – vlevo, nahoře – dole, před – za, vedle

- orientovat se na stránce, na řádku


	Orientace na řádce, na stránce, nácvik pohybu po řádce zleva doprava. 

Nácvik čtení globální metodou. Čtení samohlásek, souhlásek, spojování     do slabik, případně do krátkých slov. 

Osvojování piktogramů. 

	číst vybraná písmena a krátká slova
	- číst vybraná písmena 

- číst krátká slova
	

	- opakovat slova a krátké říkanky; reprodukovat krátký text; vyprávět             podle obrázku
	- zopakovat zadaná slova a krátké říkanky

- reprodukovat krátký text

- vyprávět podle obrázku
	Rozvíjení paměti, zapamatování           a opakování slov, říkanek, básniček. 

Reprodukce krátkého textu, vyprávění (co jsme viděli, co jsme dělali, co jsme měli k obědu …). 

Zapamatování 2-3 slov, hra na obchod. 

	- přiřazovat číslice počtu prvků
	- určit: všechno x nic

- určit, zda je zadaných prvků mnoho, málo, méně, více …

- přiřadit číslice k počtu prvků, přiřadit daný počet prvků k číslici

- pokusit se o psaní číslic
	Vytváření a chápání kvantitativních vztahů (všechno, nic, mnoho, málo, méně, více). 

Vytvářet představy počtu - hmatem, zrakem, verbálně. 

Posloupnost čísel, jejich porovnávání, přiřazování číslic. 

Pokus o psaní číslic. 


	ROZUMOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení grafických schopností

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- uchopit a podržet podaný předmět
	- vykonávat činnosti vedoucí k rozvoji jemné motoriky

- uchopit a podržet podaný předmět do celé ruky,             do špetky, do dvou prstů
	Rozvíjení hrubé i jemné motoriky, cvičení paže, lokte, zápěstí. 

Cvičení dlaní a prstů obou rukou, tvoření špetky. 

Uchopení předmětů do celé ruky,       do špetky, do dvou prstů. 

Posilovací cvičení ruky, prstů. Manipulační činnosti s předměty.

	- uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní
	- uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní
	

	- nakreslit různé druhy čar
	- nakreslit různé druhy čar
	Čmárání: prstem do písku, krupice … Spontánní malba fixem, křídou, pastelkou, tužkou.

Horní a dolní oblouk oběma směry. 

Dva spojené oblouky.

Svislé čáry shora dolů. 

Svislé čáry zdola nahoru. 

Kroužení vpravo, kroužení vlevo.

Odstředivé čáry: sluníčko, dostředivé čáry. 

Vlnovka. 

Šikmé čáry shora dolů. 

Šikmé čáry zdola nahoru. 

Smyčka nahoru, smyčka dolů. 

Motivace grafomotorických cviků pomocí říkanek.

	- poznat grafickou podobu písmen
	- vybrat zadané písmeno ze skupiny různých písmen (symbolů)

- modelovat zadané písmeno

- řadit písmena do řádku
- přečíst vybraná písmena
	Pojem „písmeno“, první písmeno jména. 

Hůlkové písmo, číslice.

Pokus o psaní hůlkovým písmem         ( I,O,V,A ). Pokus o psaní číslic. 

Rovnání písmen do řádků (písmena     z plastické hmoty, z látky ...). 

Tvarové prvky písmen tiskací abecedy. 

	- napsat několik vybraných tiskacích písmen 

a číslic
	- napsat vybraná tiskací písmena a číslice
	

	- poznat základní geometrické tvary
	- přiřazovat k sobě shodné geometrické tvary

- ukázat (či jiným způsobem určit) základní geometrický tvar podle zadání

- pojmenovat (či jiným způsobem vyjádřit) zadaný geometrický tvar
	Geometrické tvary.


	ROZUMOVÁ VÝCHOVA

Řečová výchova - Rozvíjení komunikačních dovedností

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby
	- reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby
	Učivo se prolíná do všech výstupů:

Oromotorika, Bakufaciální stimulace. Sluchová cvičení. Dechová cvičení 

a fonační cvičení. 

Nácvik správného dýchání (nádech nosem, výdech ústy). Foukání, sfukování pírka, papírku, foukání bublin – bublifuk. 

Napodobování hlasů zvířat (mé, bú, bé, haf, mňau…). 

Napodobování zvuků (auto, traktor, bác, bum...). 

Nácvik hlásek podle potřeby. 

Ovládání síly hlasu. 

Obohacování slovní zásoby a nácvik nových slov. 

Snaha o soustředěné naslouchání          a porozumění slovům a jednoduchým větám, komentování dějové posloupnosti, seznamování se vztahy jevů a věcí. 

Motivace k slovnímu projevu, snaha   o pochopení významu 2-3 slovných vět. 

Podpora mluvního projevu, vedení spontánních a jednoduchých tématických rozhovorů. 

Nácvik jednoduchých říkanek              a básniček. 

V případě potřeby využívání alternativních a augmentativních forem komunikace. 

Vyjádření souhlasu, nesouhlasu.

Vlastní jméno a jména nejbližších osob žáka, spolužáků.

Pozdrav (dospělých, kamarádů), požádání, poděkování. Základní společenské návyky (chování v dopr. prostředcích, u lékaře, v obchodě …, pomoc druhému,… přání k narozeninám a jiným svátkům…). 

Vyjadřování přání, potřeb.

Komunikační počítačové hry.

	- snažit se o správné dýchání
	- provádět dechová cvičení

- správně dýchat dle svých individuálních možností
	

	- vyjádřit souhlas či nesouhlas – verbálně, gesty
	- vyjádřit souhlas či nesouhlas verbálně nebo gesty


	

	- znát své jméno a reagovat na oslovení jménem
	- reagovat na oslovení jménem

- vyslovit, či jiným způsobem vyjádřit, své jméno (odpovědět na otázku zjišťující jméno žáka)
	

	- znát jména nejbližších osob a spolužáků
	- pojmenovat nejbližší osoby a spolužáky


	

	- umět pozdravit, poděkovat – verbálně      nebo gesty
	- pozdravit verbálně nebo gesty

- poděkovat verbálně nebo gesty
	

	- sdělit svá přání a potřeby – verbálním      nebo nonverbálním způsobem
	- sdělit svá přání a potřeby verbálním nebo nonverbálním způsobem
	

	- využívat komunikační počítačové hry
	- využívat komunikační počítačové hry
	


8.2 ČLOVĚK A JEHO SVĚT
8.2.1 SMYSLOVÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vzdělávací obor
	Smyslová výchova

	Vyučovací předmět
	Smyslová výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Organizace
	          Vyučování probíhá individuálně i skupinově.

          Vyučovací hodina (45 minut) může být rozdělena na několik jednotek, které se prokládají relaxačními chvilkami, či činnostmi jiného charakteru, podle individuálních potřeb žáka.

          Výuka probíhá, dle individuálních potřeb žáka a dle probíraných témat, ve třídě, ve společných prostorech školy, na školní zahradě, při pobytu venku. 

	Cíl, obsah
	          Smyslová výchova systematicky procvičuje, zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmatové vnímání, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Smyslová výchova obsahuje tematické okruhy: Rozvíjení zrakového vnímání, Rozvíjení sluchového vnímání, Rozvíjení hmatového vnímání, Prostorová a směrová orientace, Rozvíjení čichového a chuťového vnímání.               

          Vyučovací předmět Smyslová výchova se prolíná se všemi vyučovacími předměty.

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Smyslová výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k porozumění jednoduchých pojmů a k jejich užívání

· učíme žáka poznávat piktogramy, vedeme žáka k využívání piktogramů

· dáváme žákům příležitost učit se různé pohyby a činnosti pomocí napodobování; vedeme žáka,                         aby napodoboval zadané předvedené pohyby a činnosti

· vedeme žáka k využívání učebních pomůcek

· učíme žáka poznávat a třídit předměty podle různých kritérií

	Kompetence k řešení problémů
	· umožňujeme žákovi řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

· učíme žáka chápat význam jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi orientovat se v časovém režimu dne

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu 

	Kompetence komunikativní
	· vedeme žáka, aby reagoval na své jméno

· učíme žáka reagovat na jednoduché pokyny

· vedeme žáka, aby dokázal upozornit na neuspokojené životní potřeby (hlad, žízeň, bolest …)

	Kompetence sociální  a personální
	·  pomáháme žákovi poznávat osoby z blízkého okolí

	Kompetence pracovní
	· vedeme žáka k plnění úkonů sebeobsluhy a osobní hygieny

· učíme žáka účelně používat při sebeobslužných činnostech předměty denní potřeby

· zadáváme žákovi úkoly zaměřené na rozvoj hmatové percepce


	SMYSLOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení zrakového vnímání

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- uchopit a manipulovat s předměty
	- uchopit předměty

- manipulovat s předměty
	Uchopování viděných předmětů            a manipulace s nimi. 

Skládání předmětů vedle sebe, na sebe, do krabice.

	- rozlišovat tvary a barvy předmětů

- poznat, řadit, skládat a třídit předměty       podle velikosti, barevné a tvarové odlišnosti


	- přiřazovat předměty shodného tvaru a shodné barvy

- určit, který předmět se od ostatních liší barvou či tvarem

- určovat tvary a barvy předmětů

- určit velikost, barvu a tvar předmětu

- řadit, skládat a třídit předměty podle velikosti, barevné         a tvarové odlišnosti
	Rozeznávání světla a tmy. 

Vnímání prostoru binokulárně (oběma očima), monokulárně (jedním okem). Rozvoj zrakové percepce - stimulace očního kontaktu, cvičení očních pohybů - sledování pohybujícího se předmětu a osob v blízkém okolí. 

Cvičení zrakového soustředění          na lesklé a barevné předměty. 

Nasvětlování předmětů – fixace zraku. 

Vnímání velikosti, tvaru a polohy předmětů. 

Rozlišování a třídění předmětů     podle tvaru a barev, manipulace s nimi.

Řazení předmětů podle velikosti, rozlišování pojmů malý - velký, dlouhý – krátký.

Rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý. 

Třídění barev (vyhledávání předmětů stejných barev). 

Řazení barevných kostek, střídání barev. Třídění předmětů podle barev. Rozlišování dvou základních výrazně odlišných barev.

Postupné poznávání všech základních barev a jejich pojmenování.

Využívání vhodných počítačových programů.

	- třídit obrázky, rozeznat reálné a vyobrazené předměty
	- třídit obrázky podle zadaných kritérií

- určit, zda je předmět reálný či vyobrazený
	Poznávání a třídění dvou zřetelně odlišných předmětů a obrázků               ( panenka, autíčko). 

Třídění materiálu - dvě výrazně odlišné komponenty. 

Třídění předmětů - tři komponenty nejprve velké a výrazně odlišné, postupně menší a méně odlišné              ( kaštany, žaludy, šípky, hrách, fazole…). 

Třídění obrázků podle obsahu: květiny, ovoce, zvířata… 

Poznávání změn a rozdílů                      na skutečných předmětech                    i na obrázcích.

Poznávání změn a rozdílů                  na skutečných předmětech                    i na obrázcích.

	- poznat osoby ze svého okolí a své spolužáky
	- poznat osoby ze svého okolí a své spolužáky
	Cvičení soustředěného zrakového vnímání. Sebepozorování v zrcadle, identifikace s fotografií. 

Poznávání ostatních dětí ve třídě. 

Rozlišování: stojí, sedí, leží.

	- rozpoznat denní dobu podle činnosti, obrázku nebo piktogramu
	- rozpoznat denní dobu podle činnosti, obrázku                nebo piktogramu
	Určování časových úseků podle činností, obrázků nebo piktogramů.

	- napodobit předvedené pohyby
	- napodobit předvedené pohyby
	Cvičení soustředěného zrakového vnímání. Upevňování vizuomotorické koordinace. Napodobování různých pohybů předváděných učitelem. 

Cvičení směrové orientace: nahoru - dolů, dopředu - dozadu, vlevo - vpravo, na začátku - na konci. 

Využívání vhodných počítačových programů rozvíjejících soustředění.


	SMYSLOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení sluchového vnímání

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- reagovat na své jméno, na oslovení,              na zavolání
	- reagovat na své jméno, na oslovení, na zavolání
	Učivo se prolíná do všech výstupů:

Rozvoj sluchové percepce - otáčení se za zvukem s využitím zraku, později    s jeho vyloučením. 

Nácvik sluchového soustředění          na zvuky - ozvučenou hračku, chrastítko, cinkání lžíce o talíř, bubínek, zpěv, hudbu. 

Nácvik sluchového soustředění   

na zvuky související s denním životem. Reakce na vlastní jméno,     na oslovení, na zavolání. 

Poznávání a rozlišování zvuků              s využitím zrakové podpory (zvonek, bubínek, mačkání papíru, klíče). Určování původu a směru zvuku. 

Sluchová cvičení bez využití zraku       (zvonek, telefon, cinkání lžičky           v hrnečku, tleskání, klepání, pískání). 

Napodobování různých zvuků. 

Poznávání hudebních nástrojů podle zvuku. 

Experimentování s jednoduchými hudebními nástroji. 

Poznávání spolužáků a učitelů        podle hlasu. 

Rozlišování a určování původu, směru, délky a intenzity zvuku (tichý - hlasitý, zblízka - zdaleka, krátký - dlouhý ). 

Rozlišování zvuků na ulici (auto, vlak, sanitka…). 

Rozlišování zvuků v přírodě (zpěv ptáků, šumění větru, zvuk tekoucí vody…). 

Sluchově motorická cvičení, cvičení    a hry, v nichž se uplatňuje spojení zvuků s pohybem. 

Rozvíjení smyslu pro rytmus, rytmická cvičení. 

Poslouchání hudby. 

Snaha o koncentraci pozornosti         při poslechu. Poznávání hlasů zvířat     a dalších zvuků z CD.

	- poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky
	- určit zdroj zvuku

- určit, zda jsou zvuky shodné či rozdílné

- napodobit různé zvuky
	

	- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí
	- určit, komu patří slyšený hlas
	

	- poznat a rozlišit různé zvuky a hlasy zvířat podle zvukové nahrávky
	- určit zdroj zvuků/ hlasů

- určit, zda jsou slyšené hlasy/ zvuky shodné či rozdílné
	

	- rozlišit zvuky spojené s denním životem          a nebát se nepříjemných zvuků
	- určit zdroj zvuků spojený s denním životem

- nebát se nepříjemných zvuků
	


	SMYSLOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení hmatového vnímání

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- zvládat základní sebeobslužné dovednosti
	- vykonávat základní sebeobslužné činnosti
	Sebeobslužné dovednosti.

	- poznat hmatem velikost, tvar a povrch předmětů
	- určit pomocí hmatu velikost, tvar a povrch předmětů
	Rozvíjení hmatové percepce - dotyková terapie, stimulace konečků prstů, masáže prstů a dlaně. Hlazení jemných látek (samet, plyš, kožešina), navozování příjemných pocitů. 

Rozvíjení hmatového vnímání manipulací s předměty. 

Nácvik úchopu předmětů různé velikosti. 

Výcvik hmatového vnímání, rozlišování předmětů dle velikosti, tvaru a povrchové úpravy. 

	- třídit předměty na základě hmatu – podle velikosti a tvaru
	- třídit předměty na základě hmatu – podle velikosti a tvaru
	Třídění předmětů podle tvaru                a velikosti. 

Třídění přírodnin (sypké, oblé). 

	- poznat známé předměty podle hmatu
	- určit předměty pomocí hmatu
	Poznávání předmětů hmatem                s využitím a bez využití zraku. 

	- rozlišit hmatem základní fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost, teplotu)
	- určit hmatem, zda mají dané předměty shodné                 či odlišné základní fyzikální vlastnosti (tvrdost, teplotu…)

- určit pomocí hmatu základní fyzikální vlastnosti (tvrdost, teplotu…) předmětu
	Rozlišování vlastností předmětů: teplé - studené, měkké - tvrdé, suché - mokré, hladké - drsné, ostré -tupé, kulaté - hranaté, těžké - lehké. 

Hry s vodou (teplá, studená).           Hry ve vodě (nabírání, přelévání). 

Hry s bublinkami (chytání, vytváření pěny). 


	SMYSLOVÁ VÝCHOVA

Prostorová a směrová orientace

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- vnímat prostor, rozlišit směrovou orientaci  ve známém prostoru
	- orientovat se ve třídě, ve škole a svém nejbližším okolí


	Orientace ve třídě: okna, dveře, stolek, lavice… 

Orientace ve škole: šatna, chodba, třída, umývárna, WC…

Orientace v nejbližším okolí školy.

	- orientovat se ve třídě, ve škole a svém nejbližším okolí
	
	

	- rozlišovat vpravo - vlevo
	- rozlišovat vpravo - vlevo
	Orientace v prostoru: nahoře, dole, vpředu, vzadu… 

Směrová orientace, řazení předmětů zleva doprava. 

Nad – pod;  na začátku, na konci…. 

Na - ve – do: na stole, do stolu,          ve stole, na skříni, ve skříni,              do skříně…. 

Vpravo - vlevo, pravá a levá ruka. 

Plnění jednoduchých příkazů: dej míč na stůl, pod stůl, polož panenku           na židli, do vaničky, do kočárku apod. 

	- rozlišovat nahoře – dole, před – za, vedle
	- určit, zda je předmět nahoře/dole, před/za, vedle

- umístit předmět dle pokynu nahoru/dolů, před/za, vedle
	

	- řadit, skládat a umístit předměty na určené místo podle pokynu
	- řadit, skládat a umístit předměty na určené místo           podle pokynu
	

	- rozeznat roční období podle základních znaků
	- vyjmenovat roční období

- přiřadit k základním charakteristickým znakům roční období

- k ročnímu období přiřadit základní charakteristické znaky
	Roční období – charakteristické znaky.

	SMYSLOVÁ VÝCHOVA

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- rozlišit jednotlivé chutě
	- určit základní chuťovou vlastnost potravin 

- určit potravinu podle chuti
	Rozvoj chuťové percepce - správné kousání a polykání potravy. Cvičení sání, sání brčkem z umělé hmoty. 

Lízání medu, čokolády, lízátka. 

Rozlišování a určování jednotlivých chuťových vlastností: sladký, hořký, slaný, kyselý, chutný, nechutný            (dobrý - nedobrý). 

Rozlišování chutí potravin, ovoce, zeleniny, nápojů.

	- poznat předměty čichem podle vůně
	- určit předmět čichem podle vůně
	Rozvoj čichové percepce - nádech nosem, výdech ústy, foukání. 
Poznávání podle čichu; vůně, specifické vůně potravin; zápach, nelibé pachy. Výcvik ochranné čichové funkce.

	- rozlišit vůně a pachy
	- rozlišit vůně a pachy
	

	- poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky
	-být seznámen s ochrannou funkcí čichu (poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky)
	


8.3 HUDEBNÍ A POHYBOVÁ VÝCHOVA

8.3.1 HUDEBNÍ A POHYBOVÁ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura, Člověk a zdraví

	Vzdělávací obor
	Hudební výchova, Pohybová výchova

	Vyučovací předmět
	Hudební a pohybová výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1

	Organizace
	Vyučovací hodina (45 minut) může být rozdělena na několik jednotek, jimiž se budou prokládat činnosti jiného charakteru (podle individuálních potřeb žáků).

Výuka probíhá převážně ve třídě.

	Cíl, obsah
	           Hudební výchova vytváří u žáka kladný vztah k hudbě, rozvíjí jeho hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. Prostřednictvím hudebních činností dochází k rozvíjení sluchu a motoriky žáka, zároveň se podporuje i rozvoj řečových dovedností. Hudební činnosti pomáhají žákovi k odreagování napětí, k překonávání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti.  

           Pohybová výchova je zaměřena na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti.

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Hudební a pohybová výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k porozumění jednoduchým pojmům a k jejich užívání

· učíme žáka novým dovednostem prostřednictvím nápodoby, vedeme žáka k napodobování předvedených pohybů

· vedeme žáka k soustředěnému poslechu a soustředěnému pozorování

· umožňujeme žákovi odreagovávat napětí a překonávat únavu (fyzické, psychické uvolnění) a tím podporovat zvýšenou koncentraci na další činnosti

	Kompetence k řešení problémů
	· učíme žáka chápat význam jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákům orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

	Kompetence komunikativní
	·  vedeme žáka, aby projevoval své pocity a nálady; dáváme žákovi prostor pro vyjadřování svých pocitů

· vedeme žáka, aby reagoval na pokyny a povely 



	Kompetence sociální  a personální
	· vedeme žáka ke spolupráci s učiteli a spolužáky

· podporujeme žáka, aby rozvíjel individuální schopnosti při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci (poznávání sebe sama)

· umožňujeme žákovi poznat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady pohybových možností a omezení

· umožňujeme žákovi uvědomovat si vlastní osobu prostřednictvím svého těla (např. vnímání prožitků z pohybové činnosti)

	Kompetence pracovní
	· učíme žáka poznávat předměty a účelně s nimi manipulovat (Orffův instrumentář, jednoduché hudební nástroje)

· učíme žáka poznávat náčiní a pomůcky, vedeme žáka k manipulaci s drobným náčiním


	HUDEBNÍ A POHYBOVÁ VÝCHOVA

Hudební výchova

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- zvládat správné dýchání, snažit se o správnou intonaci a melodii
	- správně dýchat dle svých individuálních možností

- správně intonovat a dodržovat správnou melodii           dle svých individuálních možností
	Dechová cvičení, výslovnost, fonační, intonační a melodická cvičení. Správné držení těla při dýchání.

	- rozlišovat zvuky hudebních nástrojů
	- určit hudební nástroj pomocí zraku a sluchu
	Hudební nástroje.

Orffův instrumentář.

	- zvládat zpěv jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje
	- zpívat jednoduché písně s doprovodem hudebního nástroje
	Zpěv jednoduchých písní pokud možno s doprovodem hudebního nástroje (lidové a umělé písně; písně zaměřené k ročním obdobím, svátkům ...)

Ranní chvilky při kytaře, klavíru ... 

	- doprovodit sebe i spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje
	- doprovodit sebe i spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje
	Rytmus – vnímání rytmu, posilování rytmu, samostatná rytmizace, rytmizace říkadel. 

Hra na jednoduché nástroje (bubínek, triangl, hůlky) a na další dostupné předměty (vařečky, misky, pokličky apod.). 

Hra na tělo (tleskání, dupání). 

Hudebně pohybové činnosti.

	- zvládat jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu
	- provádět jednoduchá rytmická cvičení

- pohybovat se podle rytmického doprovodu
	

	- soustředit se na poslech relaxační hudby        a jednoduché krátké skladby
	- soustředěně poslouchat relaxační hudbu a jednoduché krátké skladby
	Poslech – říkadla, lidové písně, jednoduché krátké skladby určené dětem, relaxační hudba, písně a říkadla v provedení dětských sborů


	HUDEBNÍ A POHYBOVÁ VÝCHOVA

Pohybová výchova

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- získat kladný vztah k motorickému cvičení pohybovým aktivitám
	- vykonávat pohybové hry a cvičení 
	Motivační hry. Pohybová cvičení s využitím netradičního náčiní.

Pohybové činnosti v rytmu hudby. Pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky. Pohybové vyjádření písničky. Chůze podle hudby. Tanečky.

	- zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost
	- dle pokynu se připravovat na pohybovou činnost
	Činnosti připravující na pohybovou činnost –úprava oděvu, obuvi …; příprava pomůcek.

	- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti
	- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti
	Pojmy spojené s pohybovou činností.

Reakce na pokyny a povely.

	- mít osvojeny základní pohybové činnosti, dovednosti a prostorovou orientaci            podle individuálních předpokladů
	- provádět základní pohybové činnosti, dovednosti         podle svých individuálních předpokladů

- orientovat se v prostoru podle svých individuálních předpokladů 
	Pohybové hry a cvičení – napodobivé hry, pohybová cvičení s využitím náčiní, průpravné hry. 

Uvědomělý pohyb končetin.

Cvičení pohybové koordinace.

Základní manipulace s míčem             a drobným náčiním.

Vycházky, pohyb v terénu.

	- rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů           a poloh
	- provádět činnosti zaměřené na rozvoj motoriky                a koordinaci pohybů a poloh
	

	- zvládnout uvolnění a zklidnění organismu
	- provádět činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění organismu
	Relaxační cvičení; prvky jógových cvičení.. 


8.3.2 VÝTVARNÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vzdělávací obor
	Výtvarná výchova

	Vyučovací předmět
	Výtvarná výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Organizace
	          Vyučovací hodina (45 minut) může být rozdělena na několik jednotek, jimiž se budou prokládat činnosti jiného charakteru (podle individuálních potřeb žáků).

          Výuka probíhá převážně ve třídě.      

	Cíl, obsah
	          V předmětu Výtvarná výchova se rozvíjejí tvořivé schopnosti a dovednosti, dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka, k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při výtvarných činnostech dochází k rozvíjení tvořivosti při osobitém způsobu vidění světa.

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Výtvarná výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k porozumění jednoduchých pojmů a k jejich užívání

	Kompetence k řešení problémů
	· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí

	Kompetence komunikativní
	· umožňujeme žákovi vyjádřit své představy a pocity, nálady pomocí výtvarné tvorby 

	Kompetence pracovní
	· učíme žáka využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály


	VÝTVARNÁ VÝCHOVA

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- zvládat základní dovednost pro vlastní tvorbu
	- vykonávat činnosti zaměřené na rozvoj hrubé a jemné motoriky horních končetin

- vykonávat činnosti zaměřené na nácvik správného úchopu výtvarných pomůcek
	Práce s barvami 
Hra s prstovými barvami – roztírání dlaní, otisk ruky, prstu. 

Hra s temperovou barvou - roztírání houbou, štětcem. 

Barevné skvrny vodovými             nebo temperovými barvami.

Zapouštění barvy do klovatiny. 

Otisk dřevěného nebo bramborového tiskátka. 

Muzikomalba – hra s barvou               na velkém formátu papíru při hudbě. 

Kresba voskovými pastely, pastelkami, uhlem, rudkou, křídou. 

Kreslení předmětů vycházejících z kruhu (př. míč, sněhulák), čtverce (př. utěrka, kapesník), obdélníku      (př. ručník, okno). Kresby vycházející z barevných skvrn (př. květiny), čar     a vlnovek (př. voda). Dekorace (pravidelné střídání prvků jedno           a vícebarevných). Koláž.

Tématická malba, kresba. 

Kombinované techniky.

	- používat na elementární úrovni prostředky     a postupy
	- používat na elementární úrovni výtvarné prostředky          a postupy
	

	- vnímat základní vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
	- vnímat základní vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary


	

	- vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity
	- vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity
	Vyjádření vlastních vjemů, zkušeností, pocitů a emocí vybranými prostředky  a postupy.

	- uplatňovat vlastní fantazii a představivost 

při výtvarných činnostech
	- uplatňovat fantazii, představivost při výtvarných činnostech
	Vyjádření fantazijních představ.


8. 4 ČLOVĚK A ZDRAVÍ
8. 4. 1 ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA / REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a komunikace

	Vzdělávací obor
	Zdravotní tělesná výchova/ Rehabilitační tělesná výchova

	Vyučovací předmět
	Zdravotní tělesná výchova / Rehabilitační tělesná výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Organizace
	          Vyučování probíhá individuálně i skupinově.

          Vyučovací hodina (45 minut) může být rozdělena na několik jednotek, kterými se prokládají činnostmi jiného charakteru, podle individuálních potřeb žáka.

          Výuka probíhá, dle individuálních potřeb žáka a dle probíraných témat, ve třídě, v tělocvičně, na školní zahradě, při pobytu venku. 

	Cíl, obsah
	           Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje tělesnou zdatnost. Zaměření odpovídá fyzickým, psychickým a zdravotním možnostem žáků, zdravotnímu stavu a specifice postižení žáků. Cílem je celkové zlepšení zdravotního stavu žáků.

           U žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně omezená hybnost, se zařazuje jako alternativa ke Zdravotní tělesné výchově Rehabilitační tělesná výchova. Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti s nejtěžším postižením a tím současně rozvíjet      i jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky mentálního postižení.

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Zdravotní / Rehabilitační tělesná výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k porozumění jednoduchých pojmů a k jejich užívání

· vedeme žáka k napodobování předvedených pohybů

· umožňujeme žákovi odreagovávat napětí a překonávat únavu (fyzické, psychické uvolnění) a tím podporovat zvýšenou koncentraci na další činnosti

	Kompetence k řešení problémů
	· učíme žáka chápat význam jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákům orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

	Kompetence komunikativní
	· vedeme žáka, aby reagoval na jednoduché pokyny a vyjadřoval souhlas či nesouhlas

· vedeme žáka, aby vyjadřoval své potřeby, pocity

	Kompetence sociální  a personální
	· vedeme žáka ke spolupráci s učiteli a spolužáky

· umožňujeme žákovi poznat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady pohybových možností a omezení

· umožňujeme žákovi uvědomovat si vlastní osobu prostřednictvím svého těla (např. vnímání prožitků z pohybové činnosti)


	ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách
	- uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách
	Zásady správného držení těla.

Cvičení zaměřené na posilování, uvolňování a protahování jednotlivých svalových skupin, na zvětšování rozsahu pohyblivosti kloubů,             na získání návyků správného držení těla. Nácvik dýchání.

Kompenzační cvičení.

	- zaujímat správné základní cvičební polohy
	- zaujímat správné základní cvičební polohy
	Uvědomění si jednotlivých částí těla. Uvědomělý pohyb končetin. Cvičení pohybové koordinace.

Napodobování pohybů; vzpažit, předpažit, připažit, upažit – předklon, záklon, úklony na obě strany – dřep, sed, klek, leh na zádech, na břiše – cviky vleže na zádech.

	- zvládat jednoduchá speciální cvičení
	- provádět jednoduchá speciální cvičení


	Činnosti zaměřené na rozvoj jemné motoriky.

Uvolňovací cvičení; relaxační cvičení

Vnímání pocitů při cvičení. Uvolňování končetin, cviky               na podložce, přetáčení trupu. 

Stimulace pohybu v prostoru a změny polohy. 

Chůze:

Rovné držení těla, koordinace pohybů při chůzi.

Chůze po špičkách, po patách,            po vnějších hranách nohou, pomalá      a rychlá chůze, střídání tempa a směru.

Nácvik chůze po nakloněné rovině. 

Chůze po schodech a ze schodů. Chůze v nerovném terénu, chůze       po laně, po čáře. 

Překračování nízkých překážek         při chůzi.

Běh:

Běh na krátké vzdálenosti.

Běh daným směrem, běh se změnou směru.

Střídání běhu a chůze. Nácvik výběhu na daný signál. Volný běh kolem drobných předmětů položených         na zemi (slalom).

Lezení:

Lezení vpřed libovolným způsobem, podlézání, přelézání a prolézání vhodných překážek. Lezení                po kolenou, po břiše, po čtyřech.

Sjíždění po skluzavce (příp. lavičce zavěšené do žebřin), vylézání            po šikmé ploše.
Skoky:

Skok snožmo na místě, skok přes čáru, přes lano. Poskoky na místě i z místa, snožmo i střídavě.

Poskoky snožmo po špičkách. Poskoky na jedné noze. Seskok s výše 10 – 15 cm do dřepu. Skok s místa.

Cvičení obratnosti:

Stoj na jedné noze s oporou,            bez opory. Kolébka na zádech. Přetočení z lehu na zádech do lehu    na břiše a zpět (válení sudů).

Cvičení na nářadí:

Lavička - výstup, sestup, chůze           po délce lavičky (i obrácené).

Bedna – přelézání jednoho a dvou dílů malé švédské bedny, výstup, sestup, seskok snožmo s pomocí.

Výstup na žebřiny.

Cvičení s míčem:

Házení, chytání a koupení míče.

Kutálení míče po zemi, kutálení v sedu rozkročmo. Shazování kuželek míčem. Házení míčem o zem, o zeď. Házení míče do koše. Házení na cíl. Kopání do míče.

Zdravotní cviky:

Dechová cvičení, uvolňovací cviky. Relaxační cvičení, prvky jógy.

Sezónní sporty:

Klouzání, sáňkování, hry na sněhu.

Házení sněhových koulí do dálky,      na cíl. Jízda na tříkolce, koloběžce, kole. 

Přípravné hry pro seznámení s vodou. Koupání v brouzdališti, plavání v bazénu.

	- zvládat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů
	-  dodržovat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů
	


	REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Dílčí výstupy

Žák by měl
	Učivo

	- získat kladný vztah k motorickému cvičení                    a pohybovým aktivitám
	- provádět motorická cvičení a pohybové aktivity
	Ležení a otáčení se na vhodné podložce.

Polohování s oporou. 

Zvedání hlavy s výdrží.

Otáčení hlavy.

Uvolňování končetin, cviky                na podložce, přetáčení trupu.

Lezení a plazení daným směrem, volně v prostoru, mezi překážkami.

Stimulace pohybu v prostoru a změny polohy. 

Nácvik vertikalizace, případně              s využitím kompenzačních pomůcek. 

Procvičování sezení na židli, samostatného stoje, správného držení těla. 

Chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,nácvik několika samostatných kroků. 

Nácvik chůze po nakloněné rovině. 

Chůze po schodech a ze schodů             s vedením za obě ruce. 

Procvičování koordinace pohybů, rovnovážná cvičení. 

Úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých svalových skupin. Úchop a manipulace s předměty, pohyb          s kinetickými a ozvučenými hračkami. 

Relaxační cvičení; uvolňování spastických částí těla.

Rehabilitační cvičení; alternativní formy terapie dle momentálních možností školy.

Cvičení dle Bobatha, cvičení orofaciální oblasti. 

Zcitlivění dlaňové části ruky            pro pozdější úchop. 

Nácvik klíšťového a špetkového úchopu. 

Masáže zad a končetin pro lepší prokrvení těla, prevence tvorby proleženin. 

Reflexní masáže plosek nohou. 

Stabilizace sedu, posilování zádových svalů. 

Uvolňování kontraktur na dolních končetinách. 

Využívání speciální židle, stolu           s náklopnou deskou, speciálního psacího náčiní. 

Cvičení v kuličkovém bazénu. 

Cvičení s rehabilitačními míči               a polohovacími kostkami.

	- rozvíjet motoriku a koordinaci poloh
	- provádět činnosti zaměřené na rozvoj motoriky                a koordinaci poloh
	

	- zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost
	- provádět dle pokynu činnosti spojené s přípravou           na pohybovou činnost
	

	- reagovat na pokyny k dané pohybové činnosti
	- reagovat na pokyny k dané pohybové činnosti
	

	- snažit se o samostatný pohyb
	- samostatně se pohybovat dle svých individuálních možností
	


8. 5 ČLOVĚK A SVĚTPRÁCE

8. 5. 1 PRACOVNÍ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a svět práce

	Vzdělávací obor
	Pracovní výchova

	Vyučovací předmět
	Pracovní výchova

	Časová dotace
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10. roč.

	
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1

	Organizace
	          Výuka probíhá individuálně i skupinově.

          Vyučovací hodina (45 minut) může být rozdělena na několik jednotek, které se prokládají činnostmi jiného charakteru, podle individuálních potřeb žáka.

          Výuka probíhá ve třídě, či, dle probíraných témat, v jiných prostorách školy (kuchyňka, školní zahrada).

	Cíl, obsah
	           Pracovní výchova zahrnuje činnosti, které vedou žáka k získání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků a činností v oblasti sebeobsluhy. Současně dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností.

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Výchovné a vzdělávací strategie, které v předmětu Pracovní výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:




	Kompetence k učení
	· vedeme žáka k porozumění jednoduchých pojmů a k jejich užívání

· učíme žáka poznávat a rozlišovat základní piktogramy 

· vedeme žáka, aby napodoboval různé předvedené pohyby a činnosti

	Kompetence k řešení problémů
	· umožňujeme žákovi řešit situace na základě nápodoby, opakování

· učíme žáka chápat význam jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

	Kompetence komunikativní
	· vedeme žáka k verbalizaci prováděných činností 

· učíme žáka pozdravit a reagovat vhodně na pozdrav

	Kompetence sociální  a personální
	· vedeme žáka ke spolupráci s učiteli a spolužáky

	Kompetence pracovní
	· učíme žáka zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny

· učíme žáka poznat předměty denní potřeby, vedeme ho k používání předmětů denní potřeby

· učíme žáka rozlišovat různé předměty, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat

· vedeme žáka, aby využíval jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály

· vedeme žáka, aby se podílel na jednoduchých praktických činnostech


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Sebeobsluha (sebeobslužné činnosti)

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- zvládnout základní hygienické návyky               a sebeobslužné činnosti (oblékání, obouvání)
	- provádět sebeobslužné činnosti 

- dodržovat základní hygienické návyky


	Nácvik svlékání a oblékání oděvu. 

Odkládání oděvů na věšák a obuvi        na na určené místo. 

Nácvik obouvání a přezouvání. 

Šněrování bot a pokus o vázání tkaniček na na velkém modelu. 

Šněrování bot, pokus o vázání tkaniček. 

Oblékání a svlékání tepláků. …      Oblékání a svlékání svetru…        

Oblékání a svlékání čepice, šály, 

rukavic.
Rozepínání a zapínání knoflíků 

na velkém modelu. 

Rozepínání a zapínání knoflíků. 

Rozepínání zipů. 

Oblékání a svlékání ponožek. 

Udržování pořádku v osobních věcech. 

Osobní hygiena - mytí rukou, používání mýdla, ručníku. 

Používání kapesníku. 

Nácvik používání nočníku, WC. 

Čistění zubů. 

Česání vlasů. 

Spolupráce při hygieně. 

Přepírání na panenku, mytí hraček. 

	- dodržovat klid a čistotu při stravování
	- dle svých možností správně kousat a žvýkat potravu

- pít z hrnečku, pít slámkou

- dodržovat klid a čistotu při stravování
	Nacvičování správného žvýkání a kousání potravy. 

Pití slámkou, pití z hrnečku. 

Vnímání přijímání potravy a vylučování. 

Nácvik správného sezení u jídla. 

Používání ubrousku. 

Osvojování správného stolování 

a samostatnosti při jídle. 

Spolupráce při přípravě svačiny. 

Prostírání stolu. Úklid stolu po jídle.

	- umět používat příbor
	- používat příbor
	Používání lžíce, příboru.

	- udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí
	- udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí


	Úklid ve třídě. Utírání prachu.
Utírání tabule. Nácvik zametání. 

Výzdoba třídy, školy (Vánoce, Velikonoce, svátky).

Další činnosti podle úrovně pohybových a rozumových schopností.


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce s drobným materiálem

	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Dílčí výstupy

Žák by měl:
	Učivo

	- zvládat základní manuální dovednosti          při práci s jednoduchými materiály                   a pomůckami
	- pracovat s jednoduchými materiály a pomůckami
	Učivo se prolíná jednotlivými výstupy:

Vlastnosti materiálu a jeho užití, jednoduché pracovní postupy                a techniky.

Práce s pískem

Práce s pískem na pískovišti: 

Stavění bábovek, kopců, cest, tunelů, přemísťování písku. 

Vybírání kamínků z písku. 

Upravování pískové plochy rukama, lopatkou, hráběmi, prkýnkem.

Modelování 
Zpracování modelovací hmoty oběma rukama. 

Trhání modelovací hmoty na malé kousky a rovnání na plochu. 

Tvarování kuliček různých velikostí        v dlaních. 

Vykrajování ”cukroví” z placky rozválené válečkem. 

Tvoření válečků z modelovací hmoty  (hadi, prstýnky, kroužky apod.). 

Práce s různými plastickými materiály.

Práce s papírem 
Mačkání jemného materiálu                na kuličky. 

Hry s papírovými kuličkami (házení             a ukládání do různých nádob). 

Trhání papíru na malé kousky, sbírání, rovnání do misek, kelímků, krabiček. 

Lepení papíru na vymezenou plochu. 

Navlékání natrhaného papíru na špejli. 

Trhání papíru na tenké proužky, stříhání. 

Řetěz na stromeček, přehýbání papíru, lepení natrhaných proužků. 

Rolování papíru. 

Práce s textilními materiály 
Navíjení vlny na cívku, do klubka.

Navíjení provázku na cívku. 

Navlékání korálů na šňůrku. 

Překládání a stříhání látky. 

Nalepování látky. 

Koláž. 

Šití jehlou s tupým hrotem. 

Stehy na cvičné desce. 

Práce s přírodními materiály

Sbírání kaštanů, žaludů, jejich třídění, ukládání. 

Sbírání přírodnin a jejich ukládání. 

Figurky z přírodnin(s pomocí učitele ). 

Trhání listů podle žilek, namáčení, obtiskování. 

Lisování listů, lepení do podzimních motivů. 

Navlékání listů. 

Navlékání jeřabin. 

Třídění semen fazole, čočky, kukuřice a ukládání do sáčků. 

Další činnosti podle zručnosti žáků 

a dostupnosti zdrojů. 

Pracovní pomůcky, funkce a používání jednoduchých pracovních pomůcek.

Lidové zvyky, tradice.

	- vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	- vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	

	- pracovat podle slovního návodu
	- pracovat podle slovního návodu
	

	
	
	

	- udržovat pracovní místo v čistotě
	- udržovat pracovní místo v čistotě
	Čistota pracovního místa, úklid.


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce montážní a demontážní

	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Dílčí výstupy

Žák by měl
	Učivo

	- zvládat elementární dovednosti a činnosti    při práci s jednoduchými stavebnicemi 

a konstruktivními hrami
	- pracovat s jednoduchými stavebnicemi

- vykonávat konstruktivní činnost (hry)


	Práce se stavebnicí a kostkami  
(stavebnice plošné, prostorové, konstrukční)
Postav co chceš a umíš. 

Dům ze dvou kostek, most ze tří kostek, komín. 

Řazení molitanových kostek               ve vodorovném a svislém směru. 

Ukládání kostek do krabic. 

Práce s dřevěnou stavebnicí. 

Práce s hříbkovou a kroužkovou stavebnicí. 

Využití mozaikové a magnetické stavebnice. 
Konstruktivní hry (skládačky, puzzle, kostky)
Montáž a demontáž; manipulace s jednoduchými předměty

Šroubování.


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Pěstitelské práce

	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Dílčí výstupy

Žák by měl
	Učivo

	- provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích 
	- provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích
	Pozorování přírody (změny v přírodě, růst rostlin…).

	- pěstovat, ošetřovat a pečovat o nenáročné pokojové i užitkové rostliny
	- pěstovat, ošetřovat a pečovat o nenáročné pokojové          i užitkové rostliny
	Základní podmínky pro pěstování rostlin.

Pěstování nenáročných rostlin v bytě      i na zahradě (zalévání květin, otírání listů, setí ředkvičky, hrachu …).  

	- používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky a náčiní
	- používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky a náčiní
	Pomůcky a náčiní pro práci na zahradě

(hrabání trávy, zametání listí…).

	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci na zahradě
	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci na zahradě
	Bezpečnost práce.


	PRACOVNÍ VÝCHOVA

Práce v domácnosti

	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Dílčí výstupy

Žák by měl
	Učivo

	- provádět drobné domácí práce – základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy
	- provádět drobné domácí práce 
	Drobné domácí práce – základní úklid, mytí a utírání nádobí, mytí a zametání podlahy, utírání prachu, luxování …

	- prostřít stůl pro běžné stolování
	- prostřít stůl pro běžné a slavnostní stolování
	Stolování, prostírání stolu, úklid stolu, chování při stolování.

	- zvládnout nákup a uložení základních potravin
	- určit základní potraviny podle obalu

- nakupovat a ukládat základní potraviny
	Nákup a skladování základních potravin.

	- připravit jednoduchý pokrm podle pokynů
	- připravit jednoduchý pokrm podle pokynů
	Příprava jednoduchých pokrmů, příprava studených a teplých nápojů.

	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti 

při práci v domácnosti
	- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při práci             v domácnosti
	Zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti.


8. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY
8.1   Pravidla pro hodnocení žáků 

8.1.1  Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích     pořádaných školou

1. Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby zákonní zástupci nezletilých žáků byli včas informováni o průběhu a výsledcích vzdělávání  žáka.

2. Informace jsou rodičům předávány převážně při osobním jednání na třídních schůzkách, na které jsou rodiče  písemně zváni. Rodičům, kteří se nemohli dostavit na školou určený  termín, poskytnou vyučující možnost individuální konzultace. Údaje o hodnocení  žáka jsou sdělovány pouze zástupcům  žáka, nikoli veřejně.  

3. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vytvoření nezbytných podmínek při vzdělávání.

4. Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží k povaze postižení. Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a uplatňují je při hodnocení žáků a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů. 

5. Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí  učitel takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka. 

6. Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší výkony.      

7.  Všechna navrhovaná pedagogická opatření se projednávají  s rodiči.      

8. V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony  žáka a tím na podporu jeho poznávací motivace k učení namísto  jednostranného zdůrazňování chyb.  

9. Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení; za první pololetí lze místo vysvědčení vydat žákovi výpis z vysvědčení.

10. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno slovně. 

11. V posledním roce plnění povinné školní docházky vydá škola žákovi výstupní hodnocení o tom, jak žák dosáhl cílů vzdělávání stanovených v § 44 školského zákona.

12. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí.

13. Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý ročník.

14. Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Komisionální přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.

15. Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní školy již jednou ročník opakoval; tomuto žákovi může ředitel školy na žádost jeho zákonného zástupce povolit opakování ročníku pouze z vážných zdravotních důvodů.

16. Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v žádosti.

17. Žáci desátého ročníku a žáci, kteří na daném stupni základní školy dosud neopakovali ročník, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou předmětů výchovného zaměření, konají opravné zkoušky.

8.1.2    Zásady pro používání slovního hodnocení
ZŠ  speciální    1. stupeň :   1. – 6. ročník

 
             2. stupeň :   7. – 10. ročník

Slovní hodnocení

 Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených  vzdělávacím programem jsou popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k  učebním osnovám jednotlivých předmětů pro příslušný ročník, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění  hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.

Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:

a) prospěl(a)

b)  neprospěl(a)

Žák je hodnocen stupněm

a) prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením,

b) neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením.

Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se  hodnotí na vysvědčení stupni:

a) pracoval(a) úspěšně

b) pracoval(a)

8.1.3    Hodnocení chování
Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se  hodnotí na vysvědčení stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 – neuspokojivé

Při zápisu stupně hodnocení na vysvědčení se na 1. i 2. stupni použije slovní označení.
Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují a s ostatními učiteli a rozhoduje o ni ředitel po projednání v pedagogické radě. Pokud třídní učitel  tento postup nedodrží, mají možnost podat návrh na pedagogické radě i další vyučující. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování  pravidel chování .  

Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k uděleným  kázeňským opatřením se přihlíží  pouze tehdy, jestliže tato opatření byla neúčinná.

Kritéria pro hodnocení chování 

Stupeň 1 (velmi dobré) - Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování   a ustanovení školního řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží   se své chyby napravit.         

Stupeň 2 (uspokojivé) - Chování žáka je v rozporu s pravidly chování   a s ustanoveními školního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školnímu řádu školy nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes  důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje  výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje   nebo jiných osob.     

Např. slovní napadání spolužáků či zaměstnanců školy, šikana spolužáků, kouření v areálu školy, záškoláctví nepřesahující dva dny.

Stupeň 3 (neuspokojivé)  - Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu  s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků  proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova  nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým  způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku  ředitele školy dopouští dalších přestupků.   

8.1.4   Výchovná  opatření

1. Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci.

2. Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.

3. Pochvaly a jiná ocenění se zaznamenávají na vysvědčení za pololetí, v němž byly uděleny. Zaznamenají se do osobní dokumentace žáka.

4. Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi udělit  :

a) napomenutí třídního učitele – za méně závažné porušení školních povinností

b) důtku třídního učitele – za závažnější porušení školních povinností či opakované méně závažné porušování školních povinností

c) důtku ředitele školy  - za závažné porušení školních povinností

5. Výchovná opatření uvedená v bodě  a) –  c) se nezaznamenávají na vysvědčení. Zaznamenají se do osobní dokumentace žáka.

6. Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele školy lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě.. 

7. Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly  nebo udělení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci.

8. Při hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České republice povinnou školní docházku, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka. Při hodnocení těchto žáků ze vzdělávacího obsahu předmětu Český jazyk se na konci tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky do školy v České republice vždy považuje dosažená úroveň znalosti českého jazyka za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka.

5.1.5    Způsob získávání podkladů pro hodnocení

1. Při celkovém hodnocení přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka   i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.      

2. Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků pedagogickými pracovníky je jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné, pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.

3. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména : soustavným diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho   výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové,...) kontrolními písemnými   pracemi, analýzou výsledků různých činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a   zdravotnickými pracovníky. 

4. Není přípustné ústně přezkušovat žáky koncem klasifikačního období z látky celého tohoto období.

Zkoušení je prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je  individuální přezkušování po vyučování v kabinetech. Výjimka je možná  jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob   doporučen ve zprávě psychologa.      

5. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci   zdůvodňuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů,   výkonů, výtvorů. Po ústním vyzkoušení oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a   praktických činností oznámí žákovi nejpozději do 14 dnů. Učitel sděluje všechny známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci,  zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky   - současně se sdělováním známek žákům.      

8. Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci   žáka průkazným způsobem tak, aby mohl vždy doložit správnost celkové   klasifikace žáka i způsob získání známek (ústní zkoušení, písemné, ...). V případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání  pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.   

9. Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování  se projednají v pedagogické radě. 

10. Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitel   školy, nejpozději však 48 hodin před jednáním pedagogické rady o klasifikaci, zapíší učitelé příslušných předmětů číslicí výsledky celkové klasifikace do třídního výkazu a připraví návrhy na umožnění opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod.      

11. V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče žáka vyučující předmětu bezprostředně a prokazatelným způsobem.      

12. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo   grafických prací, vyučující tyto práce uschovávají po dobu, během  které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k ní mohou zákonní   zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních  prázdnin, v případě žáků s odloženou klasifikací nebo opravnými  zkouškami až do 30. 10. dalšího školního roku. Opravené písemné práce  musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také rodičům.      

13. Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména 

  - neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden

  - účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech  žáka, ale hodnotiti to, co umí 

  - učitel klasifikuje jen probrané  učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování  

     celé třídě není  přípustné

  - před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, procvičení a zažití učiva

  - prověřování znalostí provádět   až po dostatečném procvičení učiva         

14. Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka a způsobu   získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních  jsou součástí  zpráv  učitelů  na pedagogické radě.         

8.2    Autoevaluace školy  (vlastní hodnocení školy)

Oblasti autoevaluace

1. Podmínky ke vzdělávání

2. Průběh vzdělávání

3. Podpora školy žákům, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných vztahů školy, žáků, rodičů

4. Výsledky vzdělávání žáků

5. Řízení školy, kvalita personální práce, kvalita DVPP

Cíle autoevaluace

Hlavní cíle:      1)   reálné zhodnocení stavu školy v jednotlivých oblastech

2) využití zjištěných údajů k rozvoji školy a ke zlepšení kvality vzdělávání

3) dosáhnout stanovených standardů kvalitní školy

Standardy kvalitní školy

Kvalitní škola

· vedení školy účinně řídí školu, zná dobře kolektiv pracovníků

· vedení školy motivuje pracovníky školy jejich adekvátním hodnocením

· vedení školy se vzdělává

· vedení školy motivuje pracovníky v jejich dalším vzdělávání a odborném růstu

· pedagogové vycházejí z předpokladu, že všichni žáci se mohou vzdělávat

· pedagogové se ztotožňují s výchovně vzdělávacími cíli a spolupracují při jejich realizaci

· pedagogové mají možnost účastnit se stanovování školních pravidel, utváření klimatu školy

· škola je orientována na žáka, na naplňování jeho potřeb

· pedagogové přizpůsobují výchovně vzdělávací činnost individuálním možnostem žáků
· pedagogové se snaží odstraňovat vzniklá nedorozumění s žáky,s  rodiči, mezi sebou navzájem
· pedagogové používají vhodné aktivizující výchovné a vzdělávací metody, strategie
· pedagogové cítí odpovědnost za výsledky výchovy a vzdělávání, snaží se o maximální možnou míru rozvoje osobnosti jednotlivých žáků
· škola klade důraz na rozvíjení samostatnosti a aktivity žáků

· ve škole je pozitivní klima, stanovený řád

· škola podporuje spolupráci, kolegiální a profesionální interakci

· interakce učitel – žák je otevřená, partnerská, s jasně danými pravidly

· škola komunikuje vstřícně s rodiči, s okolní komunitou

Kvalitní management

· škola zpracovává dlouhodobé plány rozvoje školy

· při tvorbě strategie se vychází z důkladné analýzy stavu

· proces rozvoje školy zahrnuje všechny pracovníky

· vedení školy řídí rozvoj školy

· jsou stanovené kompetence a odpovědnost

· vedení školy podporuje tvořivé pracovníky

· vedení školy investuje do rozvoje lidských zdrojů – studium, další vzdělávání

· rozvoj školy je vnímán jako zlepšování možností uspokojování potřeb klientů

· jsou stanovena kritéria pro přidělování nenárokových složek platu

· pěstuje se kultura školy – image, normy, jednání, hodnoty

· řídící činnosti jsou zaměřeny na prevenci problémů

· podněty zvenčí jsou přijímány jako příležitost ke zlepšení práce

Kvalitní vzdělávání

· vyučování má jasný cíl, který vychází ze ŠVP

· cíli odpovídá obsah, metody a struktura vyučovací hodiny

· výuka navazuje na dosavadní znalosti a dovednosti žáků, využívá se jejich praktických zkušeností

· učitel aktivizuje obsah učiva

· používají se kvalitní pomůcky, materiály, učebnice a technika

· velký důraz je kladen na motivaci žáků a  názornost při výuce

· využívá se individuálního přístupu k žákům

· při opakování učiva a při samostatné práci mohou žáci vyžívat mnemotechnické pomůcky, kalkukátory, tabulky, přehledy

· je dán dostatečný prostor pro upevňování učiva

· maximálně se propojují teoretické poznatky žáků s jejich využitím v praktickém životě

· učitel používá vhodné prvky moderního vyučování – výklad, řízený rozhovor, skupinovou práci, diskusi, problémové úkoly, myšlenkové mapy, experimenty, řešení modelových situací, dramatizaci, portfolia, …

· je prováděna pravidelná diagnostika žáka

· předchází se únavě žáků – střídají se činnosti, zařazují se relaxační činnosti

· učitel žáky povzbuzuje, podporuje jejich sebevědomí

· v hodinách je využíváno vhodné hodnocení, sebehodnocení i vzájemné hodnocení žáků

· učitel průběžně hodnotí snahu, výkon, pokrok – jeho hodnocení je motivující

· učitel zvládá nekázeň žáků, vhodně využívá opatření k posílení kázně

· učitel dokáže řešit konfliktní situace

· učitel podporuje vyjádření vlastního názoru, úsudku žáků

· učitel klade důraz na zvládnutí technik čtení a psaní, práci s textem

· učitel maximálně podporuje rozvoj slovní zásoby a komunikačních dovedností  

Dílčí cíle, kritéria, nástroje a časové rozvržení autoevaluace

Dílčí cíle a na ně navazující kritéria, nástroje a časové rozvržení

C: dílčí cíle         K:  kritéria       N:  nástroje      Č:  časové rozvržení

C  Zjišťovat, zda učitelé pracují v souladu se školním vzdělávacím programem (oblast 2.)

     K:  soulad realizovaného vzdělávání se školním vzdělávacím programem

     N:  hospitace, kontrola dokumentace, rozbor prací žáků

     Č:  hospitace cca 1x za školní rok u každého učitele, ostatní průběžně

C  Zajistit individuální vzdělávací potřeby žáků (oblast 1.)

     K:  žáci jsou vyučováni s ohledem na individuální vzdělávací potřeby – individuální vzdělávací   plány

     N:  kontrola

     Č:  do konce října každého školního roku

C  Podporovat samostatnost a tvořivost žáků (oblast 3.)

    K:  užívání takových metod práce, které podporují samostatnost a tvořivost žáků

    N:  hospitace, rozbor prací žáků

    Č:  hospitace cca 1 za pololetí , ostatní průběžně

C  Zajišťovat příznivé klima školy (oblast 1. a 5.)

     K:  spokojenost žáků i učitelů, pocit důvěry a bezpečí

     N:  dotazníky, rozhovory, pozorování

     Č:  vlastní dotazník pro žáky 1x za tři roky, dotazník pro učitele 1x za tři roky 

C  Podněcovat u žáků sebehodnocení (oblast 3.)

     K:  žáci dokážou přiměřeně svému věku a mentální úrovni zhodnotit svou práci

     N:  řízený rozhovor - hodnocení kladů a záporů

     Č:  průběžně všichni pedagogové

C  Podporovat spolupráci mezi učiteli, vést je k sebevzdělávání a předávání poznatků a     

     Zkušeností (oblast 5.)

     K:  dobře fungující a spolupracující kolektiv učitelů

     N:  rozhovory, vzájemné hospitace, předávání materiálů k vyučování, diskuse nad problémy

     Č:  průběžně

 C  Vytvářet dobré zázemí pro učitele a podmínky ke kvalitní práci (oblast 5.)

      K:  spokojenost učitelů s pracovními podmínkami

      N:  rozhovor

      Č:  1x za školní rok

C  Podněcovat zájem rodičů o školní dění (oblast 3.)
    K:  informovanost rodičů o výsledcích vzdělávání žáků a o školních aktivitách

    N:  třídní schůzky, individuální konzultace, vzdělávací aktivity školy

    Č:  průběžně

C   Podněcovat pedagogy k profesnímu růstu  (oblast 5.)

      K:  zkvalitňování vzdělávací činnosti

      N:  studium, akce DVPP

      Č:  průběžně

C   Sledovat a hodnotit výsledky vzdělávání žáků (oblast 4.)

      K:  úroveň výsledků vzdělávání

      N:  jednání pedagogické rady

      Č:  4x ročně

C   Zhodnotit celkový stav jednotlivých oblastí ve škole (oblasti 1. – 5.)

      K:  reálný stav jednotlivých oblastí

      N:  SWOT analýza, dotazníky, hospitace, rozbor dokumentace, rozbor portfolií

      Č:  1x za dva roky
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