Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

..Skola pro zivot I*

Cj.: ZSMSCL 393/17
ICO: 70982228
1ZO: 102005770

REDIZO: 600075150
1. Identifikacni udaje

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skola pro Zivot I

Zakladni $Kola, Prakticka $kola a Matei'ska §kola, Ceska Lipa, Moskevska 679,
prispévkova organizace
Specialni Skola pro zaky s mentalnim postizenim

Moskevska 679, 470 01 Ceska Lipa

Odloucena pracoviste: Nerudova 627, 470 01 Ceska Lipa
Nerudova 628, 470 01 Ceska Lipa
Jizni 1970, 470 01 Ceska Lipa

Reditelka $koly: Mgr. Katefina Hola

Tel.: 487 522 879

Mobilni tel.: 603 591 266

E-mail: zsms@seznam.cz

Vedouci programu: Mgr. Katefina Hola, feditelka Skoly

Koordinator autorského tymu: Mgr. Véra Brazdova, Mgr. Dana Charvatova

Spoluautofi a realizatofi: ucitelé ZS Ceska Lipa

Ztizovatel Skoly: Mésto Ceska Lipa, Nam. T.G.M ¢. 1,
470 01 Ceska Lipa

Tel.: 487 881 111

E-mail: mesto@mucl.cz

Web: http://www.mucl.cz

Platnost dokumentu : od 1.9. 2017, Gprava ke dni 1. 9. 2023


mailto:zsms@seznam.cz
mailto:mesto@mucl.cz
http://www.mucl.cz/

2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti z4kil s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyki, které uplatni zaci v praktickém zivoté. Zohlednuje
rozdilnost rozumovych schopnosti zakt 1 odliSnost prostredi, ze kterého zaci do Skoly
ptichéazeji.

ZS, PS a MS Ceska Lipa je speciélni $kola, ziizena dle Zakona &. 561/2004 Sb.,

§ 16, odst. 9, ktera vzdélava zaky se vSemi stupni mentalniho postiZeni, zdky

s kombinovanymi vadami a autismem. Soucasti Skoly je ptipravny stupen zakladni Skoly
specialni a matefska §kola. Jedna se o uplnou zakladni §kolu. Skola je umisténa na tfech
odloucenych pracovistich. Podminky pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
jsou dobré, skola je dostate¢né vybavena.

78, PS a MS Ceska Lipa je pIné organizovanou §kolou. Skola je umisténa na tfech
pracovistich a ma tyto soucasti:

Ptipravny stupen zékladni Skoly specialni 1Z0: 116 000 708 spolu se ZS specialni

Zakladni skola specialni 1Z0: 102 005 770  kapacita 90 zaku
Zakladni skola 1Z0: 102 005 770  kapacita 162 zaka
Prakticka skola 1ZO: 116 000 635  kapacita 24 zaka
Matetska skola 1Z0O: 107 560 135  kapacita 25 déti
Skolni klub 1ZO: 181 032 589  kapacita 65 zaki
Skolni druzina 1Z0: 116 000 546  kapacita 42 zaka
Skolni jidelna 1Z0O: 116 000 619  kapacita 150 jidel
Vydejna jidel 1Z0O: 150 072 988 kapacita 70 jidel

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Ucitelé jsou pro zaky partnery, vedeme zaky k vzdjemné ucté, toleranci. U¢ime je pomahat
druhému, ve téidach jsou integrovany i zaky s t€z8imi defekty. Diky nabidce soutézi a
prehlidek, sportovnim akcim apod. se zaci uci sounaleZitosti se ,,svoji* Skolou.

Spoluucast zaki na vzdélavani a zivoté skoly prechdzi do modelu demokratického
spolecenstvi — budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, spravedlnosti,

spoluprace.

Respektujeme potteby jedince a jeho osobni problémy.

VétSina pedagogt Skoly ma plnou kvalifikaci (ucitelstvi + specidlni pedagogika), nebo
dlouhodobou praxi. Aktivné spolupracuji s rodi¢i zaka, s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, se specidln¢ pedagogickymi centry.

Jsou schopni provadét pedagogickou diagnostiku a ucinné ji vyuzivat ve vzdélavani zak.
Vsichni pedagogové skoly se pribézné vzdelavaji v oblastech pedagogiky, psychologie,
novych vzdélavacich metod, informacnich technologii, riznych terapii.

Ve tiidach ZS specialni ptisobi kromé uéitele i druhy respektive tieti pedagog /vychovatel,
asistent pedagoga/.

Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace.
SloZeni pedagogického sboru je ustalené, nedochazi k velkym zménam.



2.3 Spoluprace

Pii 8kole je ziizena Skolské rada, kde je zastoupeni ziizovatele, rodi¢t a pedagogického
sboru. Clenové se snazi pomahat $kole v oblasti tvorby koncepce, dlouhodobych zaméra.
Uzce spolupracujeme s Centrem zdravotné postizenych v Ceské Lipé a Liberci,

s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Ceské Lip&, SPC v Turnové, SPC v Jablonci nad
Nisou, SPC v Liberci pro déti s télesnym a sluchovym postizenim. Farni charita zajist'uje pro
zaky s té¢z8imi formami postizeni kazdodenni svoz.

Velmi zce spolupracujeme také s odborem socialné pravni ochrany déti.

Dale aktivné spolupracujeme se vSemi specialnimi Skolami v regionu. Spole¢né poradame
mnohé kulturni a sportovni akce.

Spoluprace s rodi¢i zaka je velmi obtizna. Postupné se snazime rodice vice zapojovat

do Zivota Skoly, pofddame pro né riizna vystoupeni déti, informacéni odpoledne, poradenské
sluzby, pracovni dilny.

U déti s téz8imi defekty poradame i spole¢na setkani, kde rodi¢e maji moznost vymeénovat
si zkuSenosti.

2.4 Dlouhodobé projekty

Skola jiz nékolik let uskute¢iiuje program prevence kriminality a socialné patologickych jevii
,Aktivni vyuziti volného casu®. Tento projekt nabizi détem ze sociokulturné znevyhodnéného
prostfedi moznosti smysluplného vyuziti volného €asu. Projekt je financovan z granti.
Mezinarodni spoluprace:

Skola neni zapojena zatim do Zzadné mezinarodni spoluprace.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni skoly

Skolni vzd&lavaci program vychézi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakid s lehkym mentalnim postizenim dle
minimalni doporuc¢ené urovné pro tpravy ocekdvanych vystupil v rdmci podplirnych opatieni.
Skolni vzdélavaci program je vytvaien tak, aby maximalné respektoval osobnost zaka a jeho
individualni potteby. M4 pfipravit Zaky predevsim pro aktivni prakticky Zivot.

Snazi se vyuzivat vSech specialné pedagogickych metod.

V prvnim $kolnim obdobi se zamétujeme na diikladné poznani osobnosti Zdka, poméhame
mu pii adaptaci, vytvaiime kladny vztah ke Skolnimu prostiedi a snazime se o zachyceni

a rozvijeni kazdého drobného pokroku. Upeviiujeme u zaki zékladni hygienické navyky

a vytvafime navyky socialni, vedeme zaky ke schopnosti komunikovat s okolim

a srozumitelné se vyjadtovat.

Na druhém stupni se zamétujeme na rozvoj poznadvacich schopnosti zaki, socidlnich,
emocionalnich i volnich. Snazime se rozvijet pracovni dovednosti, motorické a tvofivé
schopnosti, pracovni navyky. U¢i se pracovat samostatné 1 v tymu. Vedeme zaky k profesni
orientaci podle jejich schopnosti a z4jmu, aby se dobfe integrovali ve spole¢nosti.

Skola je zaktim partnerem, ¢asto nahrazuje nedostate¢nou rodinnou pééi. Skola ma svoji
filozofii vyjadienu mottem: ,,Kazdé¢ dit€ ma pravo na vzdélani v rdmci svych moZznosti - nasi
povinnosti je mu to umoznit v co nejlepsi kvalité®.



Pohoda Skolniho prostfedi je prvnim krokem v uspéSnosti vzdélavani. Ucitelé i zaci jsou
partnery, snazi se vzajemn¢ komunikovat. Partnefi se nepomlouvaji, ale domlouvaji,
vzajemné se respektuji. Partnefi hledaji vzdy nejlepsi cestu ku zdaru, zdar umi ocenit.

O skolu se vzajemné starame, neni¢ime ji. Vyuzivame ji 1 v dobé mimo vyucovani.
Snazime se prozit i krasné zazitky pfi akcich mimo Skolu — rekondic¢ni pobyty, vylety,
soutéze, piehlidky, vystavy, turnaje a také pfi tradi¢nich akcich Skoly /Vanocni besidky,
Mikulés, Den Zemé, barevné dny, regionalni prehlidky nasi prace../

Dbame na vkusnou a ucelnou vyzdobu, na které se zaci aktivné podileji a pravidelné

ji obménuyji.

3.2 Cile zakladniho vzdélavani. Vychovné a vzdélavaci strategie

Skolni vzd&lavaci program uplatiiuje pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim

zvlastnostem zakt. Cilem zékladniho vzd€lavani je
o umoznit Z&kiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémut

vést k vSestranné a u¢inné komunikaci

rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni

1 druhych

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpoveédné

osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

o vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi
I kK pfirodé

o ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt
za né odpovédny

o vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecné s oStatnimi lidmi

o pomahat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci

o pomahat zaklim orientovat se v digitalnim prostfedi a vést je k bezpe¢nému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pii
uceni, ve volném case 1 pii zapojovani do spolecnosti a obanského Zivota

o O O

(@]

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka.
Ptedstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti a vychazejici z RVP ZV. Strategie,
vedouci k jejich napliiovani, jsou uplatiovany vSemi pedagogy, piicemz reflektuji specifické
potieby zakli s mentalnim postizenim, odlisné postupy a metody prace s t€émito zaky

a rozdilnou uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zakti v rdmci Skoly i jednotlivych
tiid.



3.3 Klic¢ové kompetence

Smyslem vzdélavani je vybavit zaky kliCovymi kompetencemi, které predstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj

a uplatnéni ve spolecnosti.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zplisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpredmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani.

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

>

vybira a vyuziva pro efektivni ué¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu

a celoZivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni

a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech

a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spole¢enské

a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok

a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem

by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje
0 nich

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicové kompetence

>

A\ vV VYV VWV V¥V

vV VWV 'V

Pii praci s Zakem uplatiiujeme individudlni pfistup zohlediiujici jeho uroven a miru
znevyhodnéni

Vztah Zaka k ueni ovliviiujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho
klimatu

K osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii u¢eni v hojné mife vyuzivame her,
soutézi, experimentd a ndzornych demonstraci

Uc¢ime Zaka ziskavat informace z vice zdrojli — ucebni a informacni texty, knihovna,
vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje, motivacni a vyukové hry
Vedeme zaka k samostatnému vyhledavani dil¢ich i ucelenych informaci a orientaci
Vv informacnich zdrojich, v praktickych a opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat
podstatné od nepodstatného

Motivujeme zdka k dal$imu uc€eni kladnym hodnocenim a dlirazem na jeho vykony,
pokroky a dal$i moznosti (zék je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli
za to, co neumi)

Spolecnym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkli vedeme zéka

Kk poznavani vlastnich moznosti, schopnosti i limitd

V praktickych ¢innostech umoziiujeme Zzékovi pravideln€ a vice zplsoby si ovérovat
ziskané poznatky a dovednosti

Zadavame zakovi tlohy vychazejici v co nejvetsi mite z praktického Zivota

Pro nékteré¢ zaky ptipravujeme individualni vzdélavaci plany, které pribézné
dopliiujeme a modifikujeme



» Umoziujeme zakovi prezentaci vysledkl vlastni prace (tfidni a Skolni vystavy,
soutéze, prehlidky, skupinové i individualni prace) a jejich srovnavani s pracemi
ostatnich zakt

» Na praktickych ptikladech seznamujeme zaka s negativnimi dopady nizké urovné
vzdelani na prakticky Zivot (trh prace, problematika nezaméstnanosti) a motivujeme
jej k naslednému odbornému vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

» vnima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje
zpusob FeSeni problémii a vyuZiva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

» vyhleda informace vhodné k FeSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odliSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych
variant FeSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné
reSeni problému

» samostatné ieSi problémy; voli vhodné zpiisoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii
logické, matematické a empirické postupy

» ovéruje prakticky spravnost FeSeni problémii a osvéd¢ené postupy aplikuje pri
reSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii
zdolavani problému

» Kkriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni kli¢ové kompetence
» Pribéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci zaka rozpoznavat
a pojmenovat konkrétni problémy a jejich zdvaznost
> Zika s niz§i urovni rozumovych schopnosti nebo s jinym znevyhodn&nim motivujeme
a podporujeme praci ve skupinach a jeho spolutcasti pii rozhodovani o postupech
a feSeni

Soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zdkovo
sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim

Otevienosti a atmosférou vzéjemné duvery vytvarime zékovi prostor ke sdélovani
vlastnich problému

Snazime se vést zaka k zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problémi

» Vedeme tiidni kolektivy ke spoleénému feseni kazenskych ¢i vztahovych problému

» Postupnym zvySovanim naro¢nosti predkladanych tikolti vedeme zaka k hledani
novych feSeni a k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti, limitd

» Vedeme zaka k vytvareni vlastnich plant a pracovnich postupti

» Vytvarenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztaht podnécujeme zaka k hledani
souvislosti a totoznych postupt

» Formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych uloh u¢ime zaka
samostatnému usudku a rozhodovani

» Umoziujeme zakovi oteviené se vyjadfovat k problémim kolektivu i skoly
a navrhovat spolecna fesSeni

» Jednotnym a jednozna¢nym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka piijimat dasledky
svych rozhodnuti

» Predkladanim alternativnich feSeni problémovych situaci u¢ime zadka samostatnému
rozhodovani

>

>

>



>

a k ptipadnému vymezeni se vici vét§inovému nazoru ¢i trendu

S vyuzitim informacnich zdrojii, ndzornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaka
Kk rozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohrozeni ¢i ohroZeni jiné osoby

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

>

>

>

>

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje
se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, a¢inné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim text a zaznamii, obrazovych materiali, béZné uzivanych
gest, zvukii a jinych informac¢nich a komunikacénich prostredkii, premysli o nich,
reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni

se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacéni prostiedky a technologie pro kvalitni

a ucinnou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych
k pInohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Strategie vedouci K utvareni a rozvijeni klicové kompetence

>

VVV VYV 'V

VV VYVV 'V

v

Kladenim otevienych otdzek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zptisob
vyjadiovani disledné vyzadujeme

Vhodnymi podnéty a problémovymi lohami vedeme zaka ke kladeni a spravnému
formulovani otazek, pfedkladame mu informace motivujici k dopliujicim otdzkdm
Zakovi vzdy poskytujeme dostateény Easovy usek k vyjadieni

Zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynt a otazek u¢ime zaka naslouchat
a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

Do vyuky v co nejvétsi mite zaclenujeme prvky kooperativniho uceni

Piedkladame Zakovi Sirokou Skalu u€ebnich a dopliujicich materialt

Zadavanim samostatnych praci u¢ime zaka orientovat se v knihach a jinych tisténych
materidlech, ziskané informace spravné chapat, ttidit, ptipadné vlastnimi slovy
prezentovat

Pti tematickych besedéach a diskusich umoziujeme zakovi zadavat Gstni 1 pisemné
dotazy a podnéty

Podporujeme komunikaci mezi zaky pies internet

Technikou fizeného dialogu u¢ime zéka formulovat a obhajovat vlastni nadzory
Vedeme zdka ke klidnému a vécnému feSeni konfliktnich situaci, jdeme mu v tomto
sméru prikladem

Formou her a cviceni u¢ime zaka zvladat zptisoby neverbalni komunikace
Nécvikem a praktickymi ¢innostmi ucime Z&ka poznavat a spravné pouzivat
technické informaéni a komunikacéni prostiedky (prace s telefonem, zasady
komunikace pies mobil, internetova posta..)

Pti tvorbé projektli a prezentaci podnécujeme zdka ke skupinové praci

a ke komunikaci v kolektivu

Formou skupinové prace vedeme zaka k respektovani komunikacénich bariér

a odliSnosti



Podporou pratelskych vztahti ve tfidach i mezi tfidami se snazime odstranovat
nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky

Pomoci netradi¢nich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) uc¢ime zéka
zasadam pravidel vystupovani a komunikace ve svét¢ dospelych

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

>

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zdkladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na ziakladé ohleduplnosti a tcty
pri jednani s druhymi lidmi pFispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii,
v pripadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri FeSeni daného ukolu, oceiiuje zkusSenosti druhych
lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru

a samostatny rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeticty

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicové kompetence

>

vV Vv YV VvV ¥V VV VY V VY

A\

Méme jasné€ a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti ve Skole
1 mimo $kolu, umoZitujeme zakovi podilet se v urcité mife na formulaci téchto
pravidel

Jednotnym a jednozna¢nym vykladem jeho prav a povinnosti u¢ime Zéka pfijimat
diasledky vlastnich rozhodnuti

Pocit sounaleZitosti a odpovédnosti posilujeme mozZnosti zdka vyjadiovat

se prostfednictvim zdkovské samospravy

Zakovi vzdy piesné objasiiujeme, zaé je chvalen, karan &i sankcionovén, kladna
zaporna hodnoceni prospéchu 1 chovani néasleduji vzdy bezprostfedné

Ve vyuce uptednostiiujeme metody skupinové prace a vzdjemné pomoci pii ucenti
Poskytujeme Zakovi prostor pro kritické hodnoceni prace skupiny, tfidy, pfipadné

1 celé Skoly

Pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich
vlastnosti zaka vytvafime a upeviiujeme pocit jeho vlastni jedinecnosti

Vytvateni rlizn¢ strukturovanych tymi rozvijime u zaka schopnost zastavat ve skupiné
ruzné role a uvédomovat si riiznou miru odpovédnosti

Zprostfedkovanim osobnich kontaktii a prozitkli vedeme Zaka k maximalni toleranci
a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odlisnym, nemocnym ¢i postizenym

Na trovni tfid i celé Skoly vedeme Zaky k uvédomeéni si nezbytnosti pomahat
mladsim, slab$im 1 méné nadanym spoluzakiim

Seznamovanim Zéka s kulturnimi a duchovnimi tradicemi, jejich vysvétlovanim

a dodrzovanim vytvarime jeho zékladni povédomi o mravnich hodnotéch a jejich
kotenech

Poméhame zakovi orientovat se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich jejich
objasniovanim, rozborem a pfipadnym hledanim feSeni

Starsi zédky zapojujeme do organizace akci pro mladsi ro¢niky, pti Skolnich vyletech
prenechavame urcity podil odpovédnosti za pribéh akce nebo za skupinu



» Bé&hem vyuky nékterych predméta a pii spoleénych ¢innostech a akcich vedeme zaky
k pomoci détem ze ZSS (s t&z8im mentalnim postiZzenim, piipadné kombinovanym
postizenim), vhodnou integraci téchto déti posilujeme jejich socialni chovani
a sebeovladani

» Pri diskusich a rozborech u¢ime zaka rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby,
nedostatky a zptisoby chovani narusujici souziti v tfidnim nebo skolnim kolektivu

» Formou besed i dlouhodobych programti seznamujeme zaka s riziky patologickych
forem chovani i s jejich disledky

» Posilovanim sebeucty a zakladniho pravniho povédomi se snazime eliminovat
moznosti psychického i fyzického tyrani ve skole 1 v rodiné

KOMPETENCE OBCANSKE

r vr

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

» respektuje piresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

» chape zakladni principy, na nichZ spoc¢ivaji zikony a spolec¢enské normy,
je si védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo Skolu

» rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

» respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné
se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

» chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
poZadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni kli¢ové kompetence
» Dusledky dodrzovani zasad chovani a pravidel souziti danych fadem skoly vytvaiime
zakladni ramec Skolnich 1 spolecenskych norem
Prostfednictvim Zadkovské samospravy poskytujeme zakovi prostor pro vytvaieni
vlastnich nazora
Uplatnovanim nékterych demokratickych principt v Zivoté skoly vytvaiime zakladni
poveédomi o zakladnich pravech a povinnostech obana demokratické spolecnosti
Seznamujeme Zaka s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vyukou i osobnim
ptikladem ho vedeme k odporu proti nedemokratickym nazortim, hnutim, systémim
Na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani
Formou navstév a nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme Zaka s fungovanim
dilezitych organt a instituci, priitbézné uc¢ime zéka pracovat s nejb&éznéjsimi dotazniky
a formulafi
» Duslednym vykladem historickych souvislosti a poukazovanim na jedine¢nost
kazdého Clovéka vedeme Zaka k rozpoznavani projevu rasismu a xenofobie, tyto
projevy netolerujeme ani mezi zZaky, ani mezi pedagogy
» Poradanim tematickych diskusi a besed s odborniky vedeme zaka k pochopeni
vyznamu zdravi pro plnohodnotny zivot a seznamujeme ho s disledky zneuzivani
vSech navykovych latek
» Snazime se byt zakim ptikladem v dodrzovani zdravého zivotniho stylu

vV Vv VY V VY



>

Formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstéva 1ékare, posta,
knihovna

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

>

pouzZiva bezpecné a i¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spoleenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi

i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich

a spolecenskych hodnot

>

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZena
rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméieni

orientuje se v zakladnich aktivitich potiebnych k uskute¢néni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své
podnikatelské

Strategie vedouci K utvareni a rozvijeni klicové kompetence

vV Vv ¥V Vv VY VvV VY ¥V V VY VYV

Pribézné vedeme zéka k ziskavéani zdkladnich pracovnich ndvykt a postupii
Seznamujeme zéka s nastroji, pomickami a nafadim pro bézné domaéci i odborné
femeslIné prace, s jejich funkci a odbornym nazvoslovim

Pozitivni vztah k vysledkim vlastni prace i prace jinych formujeme piimou ucasti
zaka na vyzdobé, drzbé¢ a tipravach Skoly

Manualni ¢innosti zéka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosazené
zrucnosti, urovné motoriky a miry handicapu

Zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace
ucime Zéka pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti
Volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich casovych tsecich, u rozsahlejSich
praci hodnotime 1 dil¢i vysledky

V ramci u¢ebnich oblasti ,,Clovek a spolecnost* a ,,Clovek a svét prace® rozSifujeme
povédomi zaka o historii, sou€asnosti a charakteru jednotlivych femesel

Poradanim exkurzi do SOU a OU poméhame zakovi vytvéret si redlnou predstavu

o ucebnich oborech a 0 moznostech vlastniho uplatnéni

Vedeme zaka k sebehodnoceni pfi pracovnich ¢innostech a k readlnému posouzeni
vlastnich moZnosti a schopnosti pti profesni orientaci

Pracovni vyucovani Gizce propojujeme s dalSimi pfedméty — u¢ime Zzéka pracovat
podle vlastnich plankt a technickych vykrest, vytvaret si vlastni feSeni a postupy

V ramci ptedprofesni ptipravy zadavame zakovi prace a tkoly blizké zvolenému
ucebnimu oboru

V ramci ucebni oblasti clovek a spole¢nost vytvaiime zakladni piehled zaka

o pracovnim trhu, moznostech uplatnéni a ufednich tkonech souvisejicich

se ziskavanim zaméstnani

Formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme Zaka se zakladnimi pravidly
chovéani na pracovisti, na Gfadech, pii komunikaci s nadfizenymi a pfi pfijimacich
pohovorech riznych trovni.
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KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

>

ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uéeni
i pFi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i FeSeny problém pouZzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkii

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich
vyuZivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zarizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicové kompetence

>

>

vV VYV V VYV

Prace s informacemi, vyhledavani informaci, zpracovani informaci, vyhodnocovani
informaci, kritické posuzovani, analyzovani, organizovani a ukladani informaci
Komunikace a spoluprace, prostor digitalizace v mezilidské komunikaci, zapojovani
se do obcanskych aktivit, znat a respektovat netiketu a umét se starat o své digitalni
identity

Vytvateni digitdlniho obsahu, tvorba nového obsahu, ale 1 jeho upravy, remixy.
Postupné porozumét autorskym pravim a licencim. Aby mohl zak feSit nékteré tlohy,
mél by se orientovat v zakladech algoritmizace a programovani

Bezpecnost, chapat bezpecnost v $ir§Sim smyslu. Ochrana pocitacovych zatizeni,
osobnich udaji, soukromi, ochrana zdravi, ve smyslu udrzeni kvality zivota a ochrany
zivotniho prostredi

Reseni problémii, programovani, vyuziti robotickych stavebnic, robotii. Tvofivé
pouzivani technologii a vhodnych feSeni

Zduraziujeme, Ze aktivity ¢lov€ka na internetu musi byt bezpecné, legalni a musi
respektovat eticka pravidla

Vyuzivat kontaktu s ostatnimi lidmi na siti a ziskat od nich pomoc™

Uvédomovat si schopnost provadét digitalni aktivity v rdmci rliznych Zivotnich
situaci, které mohou zahrnovat praci, u€eni, volny ¢as

Byt si védom sebe sama jako digitaln€ gramotného ¢lovéka a zamyslet se nad
vyvojem vlastni digitalni gramotnosti
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3.4 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Skola je uréena zakim s lehkym mentalnim defektem, kteti maji 3. - 5. stupeti podptrnych
opatieni. Ttidy jsou naplinovany maximaln€ na pocet 14 7k, vyjimecné na pocet az 18 zaku,
coz umoziuje individualni pfistup k jednotlivym zakim. Jsou vyuzivany specialné
pedagogické metody, ucitelé jsou kvalifikovani v oblasti specidlni pedagogiky. Ve tiidach,
kde jsou integrovani zaci s kombinovanym postizenim a autismem, pusobi kromé¢ ucitele jesté
asistent pedagoga.

Pro nékteré zaky jsou vytvareny IVP ve spolupréci s poradenskym zatizenim (SPC, PPP).
IVP jsou pravideln& vyhodnocovany za kazdy $kolni rok. Skola je vybavena kompenzaénimi
pomiickami, pracovnimi plochami pro strukturované uceni, vyukovymi programy,
interaktivnimi tabulemi, pocitaci, tablety. Dale pak specidlnimi u¢ebnami pro praktické
vyucovani.

3.5 Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Vzhledem k diagnostikované lehké mentalni retardaci, ktera opraviiuje viazeni ditéte

do $koly, ktera vzdélava zaky podle § 16 odst. 9 SZ neptedpokladame mimoiadné nadani
mimo oblast uméni a kultury.
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3.6 Priifezova témata

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:
1. Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

ISR S

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Charakteristika prurezového tématu

Pritfezové téma reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti. Jeho
smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvéret praktické Zivotni dovednosti.

Specifikem je to, Ze se u¢ivem stava sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupina

a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat
kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich

k sobé samému i k dal§im lidem a svétu.

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou
zaméteny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Do vyuky jsou zafazovana témata, ktera
reflektuji aktualni potfeby zaktl, poptipadé vychéazeji ze vzdjemné domluvy s nimi. Témata
se uskutecnuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci

a pfislusnych diskusi.

e Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedénti;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni a studium
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje t€lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob€ vim a co ne; jak

se promita mé ja v mém chovani; mijj vztah k sob&é samému; moje uceni; moje vztahy

k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
jednani 1 prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani
osobnich cilll a krokt k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro pfedchazeni strestiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

Kreativita — cviceni pro rozvoj zékladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost

v mezilidskych vztazich

e Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
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a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahtl; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s piirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni
skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe
lidskych skutki; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
verbalni 1 neverbalni sd€lovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,,rétorika*); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptesvédcovani, feSeni konfliktu,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;
pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace

v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

e Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni probléma

a rozhodovani z hlediska rtiznych typt problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémil vazanych na latku pfedméta, problémy v seberegulaci
Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevll v chovani lidi; vytvareni pov€domi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; poméhajici a prosocialni chovani (clovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA|

Charakteristika prirezového tématu
Priifezové téma ma mezioborovy a multikulturni charakter. V obecné roving ptedstavuje
syntézu hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roving pak
pfedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi vlastnich prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspofadani spole¢nosti a demokratickym zpisoblim feseni konflikt
a problému. Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit zaka zakladni irovni obcanskeé
gramotnosti. Ta vyjadfuje zptlisobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech
oteviené, demokratické a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani mé zdkovi umoznit konstruktivné
fesit problémy se zachovanim své lidské dlstojnosti, respektem k druhym, ohledem na zdjem
celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad
slusné komunikace a demokratickych zptisobt feseni.
Tematické okruhy priiezového tématu
Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvatfeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojli potiebnych pro aktivni ucast zakii v zivot¢ demokratické
spole¢nosti.
e Obcanska spole¢nost a Skola — Skola jako model oteviené¢ho partnerstvi
a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy
ve Skole; zptisoby uplatiiovani
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demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté¢ Skoly (vyznam aktivniho
zapojeni zakl do zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i parlamenti); formy
participace zakl na zivot¢ mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy
a institucemi v obci

e Obcan, obéanska spolecnost a stat — obcan jako odpoveédny €len spolecnosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, piijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zdkladnich
prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tiloha ob¢ana v demokratické spolecnosti;
zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost, diferenciace, riiznorodost); principy souziti s minoritami (vztah
k jinému, respekt k identitdm, vzdjemna komunikace a spoluprace, pficiny
nedorozuméni a zdroje konfliktl)

e Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajské a komunélni volby); obec jako zékladni
jednotka samospravy statu; spoleenské organizace a hnuti

e Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zdkon, pravo, morélka); vyznam ustavy jako
zakladniho zdkona zemé&; demokratické zplsoby feSeni konfliktd a problému
v 0sobnim Zivoté i ve spole¢nosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Charakteristika prifezového tématu
Prifezové téma akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni
a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich
evropskych obcanil jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti, schopnych v dospélosti
mobility a flexibility v obCanské a pracovni sféfe 1 v osobnim Zivot€ narodni identity. Otevira
zaktim Sirsi horizonty poznani a perspektivy zivota v evropském a mezindrodnim prostoru
a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.
Tematické okruhy prifezového tématu
Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem zaka o Evropu a svét
a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspofddaného prostedi, méniciho
se v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi problémy a utvareji sviij Zivot.
Prosttednictvim tematickych okruht si Zaci zptesiiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti
feSeni béznych situaci obc¢ana s globalnimi problémy a moZnosti utvareni své vlastni zivotni
perspektivy v evropském a globalnim prostoru.
e Evropa a svét nas zajima — rodinné pfibehy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a svétu; nasi sousedé
v Evropé¢; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice naroda
Evropy
e Objevujeme Evropu a svét —nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropanti a styl
zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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e Jsme Evropané — kotfeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské
historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyti svobody
a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdé€luje; mezindrodni
organizace a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze

Propojeni tématu s digitalnimi technologiemi umoziuje zaktim zejména samostatné ziskavat,
vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji predev$im
usnadnovat orientaci v nabidce vzdé€lavacich a pracovnich ptilezitosti, rozvijeni zajmu a
navazovani kontaktt.

Realizace prufezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
bude v piipad¢ zakl s lehkym mentalnim postizenim zaméfena piedevsim: e na piekonavani
stereotypil a predsudki; e na kultivaci postoji k Evropé jako $ir$i vlasti a ke svétu jako
globalnimu prostiedi Zivota;  na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti; e na utvafeni
pozitivnich postojii k tradiénim evropskym hodnotam; e na osvojovani vzorcti evropského
obcana; e na podporu smyslu pro zodpovédnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika prurezového tématu

Prtfezové téma umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich
tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat

1 svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedInost, solidaritu
a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.
Dotyka se také mezilidskych vztahli ve Skole, vztahli mezi uciteli a Zaky, mezi Zaky
navzajem, mezi §kolou a rodinou, mezi §kolou a mistni komunitou.

Propojeni Multikulturni vychovy s digitdlnimi technologiemi umoZziuje Zakiim zejména
ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych
tématech a zptisobech jejich feseni.

Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v piipadé Zaki s lehkym
mentalnim postiZenim zaméfena piedevsim: e na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost
reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi; e na utvareni hodnotového systému zaku, korekci
jejich jednani; e na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a
respektovani prav druhych; e na utvéfeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim
skupinam; e na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupin€ s piislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin; @ na vnimani odli$nosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako
zdroje konfliktu; e na uvédoméni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s
principy zivota v demokratické spolecnosti; ® na podporu angazovanosti pii potirdni projevi
intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu; e na vnimani sebe jako obcana, ktery se
aktivné spolupodili na utvareni vztahu spolec¢nosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy priiezového tématu

Tematické okruhy vychézeji z aktudlni situace ve skole, reflektuji aktudlni déni v misté Skoly,
soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybeér a realizace daného tematického okruhu, popt. tématu
mohou byt vyznamné ovlivnény vzajemnou dohodou uciteli, dohodou uciteld a zaki, uciteli
a zakonnych zastupct apod.
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e Kaulturni diference — jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
¢lovek jako nedilna jednota télesné 1 dusevni stranky, ale 1 jako soucast etnika;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik
(zejména cizincl nebo piislusnikt etnik zijicich v misté skoly); zdkladni problémy
sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

e Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecn¢ a podilet se na spolupréci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni,

socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami

(vzéjemné obohacovani rtiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich

rozdilnosti); piedsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a diisledky diskriminace); diilezitost

integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatnovani
principu slusného chovéni (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaka z odliSného
kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

e Etnicky plivod — rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale
1jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace

cey

o ruznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;

rizné zplsoby Zivota, odliSné mySleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti

— jejich rozpoznavani a diivody vzniku
e Multikulturalita — multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj

v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani; specifické

rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s ptislusniky
odli$nych sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uZzivani
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

e Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince
za odstranéni diskriminace a predsudki vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moZznosti na
pietvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav,
zakladni dokumenty

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu

Prifezové téma vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahii cloveka

a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému
rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého
jedince. Vede jedince k aktivni Gi€asti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje v zajmu
udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zaku.

Propojeni Environmentalni vychovy s digitdlnimi technologiemi umoznuje zZaktim aktivné
ziskéavat a sdilet zdsadni informace tykajici se naléhavych otazek Zivotniho prostfedi. To
umoziuje jednak hloubéji poznavat a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problémi,
jednak zvySovat zdjem zakl, aby modelovali a prezentovali varianty jejich feSeni,
komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich mozné dopady na trovni lokalni a globalni.
Realizace prifezového tématu Environmentalni vychova bude v ptipad¢ zaki s lehkym
mentalnim postizenim zamétena predevsim: e na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;
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e na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a ptirodnich zdroji; e na rozvoj
aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostfedi; e na utvaieni zdravého
zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostfedi; ® na podporu angazovanosti v feSeni
problému spojenych s ochranou zivotniho prostfedi; ® na rozvoj vnimavého a citlivého
pfistupu k pfirod¢ a piirodnimu a kulturnimu dédictvi
Tematické okruhy priiezového tématu
Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhi, které umoznuji celistvé
pochopeni problematiky vztaht ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si zakladnich
podminek zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

e Ekosystémy — les (les v naSem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodateni na polich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim,
dalezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru,
moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani,
druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo —
mesto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu
vzniku civilizace az po dnesek)

e Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zptisoby feseni);
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); piida (propojenost slozek prostredi, zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemeédélské
pudy, nové funkce zemédé€lstvi v krajing; ochrana biologickych druht (divody
ochrany a zpusoby ochrany jednotlivych druhti); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas);
energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuZzivani
energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje
surovinove a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy
hospodareni s ptirodnimi zdroji, vyznam a zpisoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich
zdrojl v okoli)

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd¢lstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zeméd¢lstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zat¢z, doprava
a globalizace); primysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky
vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materidly a jejich ptisobeni, vliv
pravnich a ekonomickych nastrojii na vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostiedi,
primysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodateni s odpady (odpady
a pfiroda, principy a zpiisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana
pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni
feSeni u nas, v EU a ve svéte, priklady z okoli, zdsada predb&zné opatrnosti; ochrana
ptirody pii masovych sportovnich akcich — zdsady MOV); zmény v krajing (krajina
diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zamétené k riistu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21
EU) a akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zem¢ apod.)

e Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich piivod, zptisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
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zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1idé);
nas zivotni styl (spotfeba véci, energie,

odpady, zptsoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém
(ptiklad problému, jeho pficina, dasledky, souvislosti, moznosti a zpiisoby feseni,
hodnoceni, vlastni nézor, jeho zdiivodiiovani a prezentace); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobenti,
moznosti a zpiisoby ochrany zdravi); nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné
podminky prostiedi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi, pfiCiny a dasledky
globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svéte,

u nas)

| MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika prufezového tématu

Prifezové téma nabizi elementdrni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace

a prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitka
a poznatkt pro stale vétsi okruh pfijemcti. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dileZzité
umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichdzeji z okolniho svéta, coz vyzaduje
stale vétsi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty pfichézejici z médii. Medidlni
vychova mé vybavit zdka zakladni Grovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni
si n¢kterych zakladnich poznatki o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych médii, jednak
ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce

do medialni komunikace. Pfedev§im se jedna o schopnost analyzovat nabizena sd¢lent,
posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, popiipad€ je asociovat

s jinymi sdélenimi; dale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby
odpovidajiciho média jako prosttedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb — od ziskavani
informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Propojeni Mediélni vychovy s digitalnimi technologiemi zdiraziuje témata a ¢innosti tykajici
se medialni komunikace, bezpe¢nosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat
mezi soukromou a vefejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického
vyhodnocovani informaci a medialnich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni Zakti do medialni
komunikace je tfeba vytvaret ptileZitosti a podminky k tvorbé medidlni produkce a k
védomému vyuzivani riznych vyrazovych prostiedkl a tvofivych realiza¢nich postupd.
Realizace prirezového tématu Medialni vychova bude v piipadé€ zakt s lehkym mentalnim
postizenim zamétena predevSim: e na uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté
volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni; e na vyuZzivani potencialu médii jako zdroje
informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného €asu; e na vytvoreni piedstavy o roli médii jak v
kli¢ovych spolecenskych situacich a v demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim
Zivoté v regionu; ® na rozvoj citlivosti vii€i stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani
medialnich sdéleni; e na rozvoj citlivosti vii¢i predsudkiim a zjednoduSujicim soudiim o
spolecnosti (zejména o mensinach) 1 jednotlivci; e na rozvoj komunikaénich schopnosti,
zejmeéna pii vefejném vystupovani; e na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a
dovednosti pfizplisobit se potiebam a cilim tymu

Tematické okruhy prifezového tématu

Medialni vychova na urovni zakladniho vzdélavani obsahuje zékladni poznatky a dovednosti
tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy mediédlni vychovy se ¢leni

na tematické okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického ptistupu

ke zpravodajstvi a reklamé¢; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkl ve sdéleni

od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov
a zabéri); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasiiovani jeho cilt a pravidel; identifikovani
zakladnich orientacnich prvki v textu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sd¢€leni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym*

a ,.fiktivnim* obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypii
zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdé€leni a socidlni
zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich ptedsudky a predstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace
spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou

se sdéleni opird; identifikace zjednoduSeni mediovanych sdé€leni, opakované uzivani
prostiedkil (ve zpravodajstvi, reklamé 1 zabave)

Stavba medialnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych
sdé€leni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani
ptispévkil podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace,
pozitivni principy (vyznam a uzitenost), zezabaviujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost); ptiklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich
stran riznych denikil) a dalSich mediéalnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni
v ¢asopisech pro dospivajici)

Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a ndzorti autora

v mediovaném sdé€leni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadieni

¢i zastfeni nazoru a postoje 1 pro zdmérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni
¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazli a zvuki z hlediska
zaméru a hodnotového vyznamu

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivl ptsobicich na jejich chovani; zpisoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kaZdodenni Zivot, spolecnost,
politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné 1 historické perspektivy; role médii

v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstiik
konverza¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém zivoté
(ptedvolebni kampang a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize
v zivot€ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti); role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné)
vhodnych sdé€leni; tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi

¢1 internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

Prace v realiza¢nim tymu — redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize

¢1 internetového média; utvareni tymu, vyznam riznych v€kovych a socidlnich skupin
pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukolt a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;
pravidelnost medialni produkce
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Zaclenéni prufezovych témat v ramci jednotlivych predméti

1. Osobnostni a socialni vychova

1. stupen

2. stupen

Nazev
okruhu

1.

2.

5.

Osobnostni
rozvoj

Ci.M,
Hv,Pr,
Prv,Tv

CiM,
P¢,Hv,
Prv

Cj Aj,
Hv,P¢
Prv

Cj, V1,
Vv,Pf
Tv, I,
Hv,P¢

M,VI,Vv
Cj,Hyv,
P¢,PY, |

M,D,Vv,
Vko,Cj ,
P,Aj,F,
Pi,Hv,Sj

M,Vv,
D,Cj
Vko,F,
P¢,Hyv,
Sj,

M,D,Vyv,
Vkz,Hv,
Vko,P¢,

F,P.Sj

Cj ,Vv,P,
Vkz,Hv,
P¢,E,S;,

Tv

Socialni
rozvoj

Cj,Vv,
P¢,Prv

CL,Vv,
P¢,Prv

Vv,Pr

Cj, V1
P¥, |

Gj, V1, 1

Cj,Vv,Sj

Cj ,Vv,
Vko,Sj
P¢

Cj,Vko,
Z VP,
Sj

Cj,Vko,

Moralni
rozvoj

Pt |

Vko

Vko

Vko,P

Vko,P¢

2. Vychova demokratického ob¢ana

1. stupen

2. stupen

Nazev 1.

okruhu

2.

3.

5.

6.

Obcanska
spole¢nost
a Skola

Tv

VI, Aj,
Pt

VI

Aj, §j

D,Vkz

Obgan,
obcanska
spole¢nost
a stat

Hv

VI, Hv

D,Vko

Vko

VKo, Sj

D, P&

Formy
participace
obcant

\Y
politickém
zivoté

VI

Vko

Principy
demokracie
jako formy
vlady

a zpusobu
rozhodo-
vani
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3. Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech

1. stupen

2. stupern

Nazev
okruhu

1.

2.

3.

4.

5. 6.

Evropa a
sveét nés
zajima

~

G

Cj, Tv

Cj, Pg, |

Cj, V1,
Aj, |

~

G

Cj.D,S],

Sj

Objevuje
me
Evropu a
svet

D,Z

M,D,
Aj. Sj

Vko,
Vkz

Jsme
Evropané

Vi

D,Vv,
Sj

D,Vv

D,z

D,Vko,
Sj

4. Multikulturni vychova

1. stupen

2. stupen

Nazev
okruhu

1.

2.

5.

Kulturni
diferencia
ce

Tv

VI

D,Vko,
Hv

D,Vko,
Hv

VKko,
Hv

Z, Hv

Lidské
vztahy

Cj,Vv

Vv

Cj,Vv

Gj, I

Cj, V1,
P&, |

Cj,Vko

Cj,Tv

Cj,Vko,
P,z

Vkz,

Etnicky
puvod

Tv

Vko

ZP

Multikultu
ralita

Aj

Hv

Hv

D,Vko

D,W,Z,
Aj

Vko

Princip

socialnih
0 smiru a
solidarity

D,Vko

Vko

5. Environmentalni vychova

1. stupen

2. stupen

Nazev
okruhu

1.

2.

5.

6.

Ekosystémy

Vv

Vv

Vv

VI,Pt

VI, Tv

ZPTv

Z.P&,P

Z[Sj

Zakladni
podmink
y Zivota

Vv,P¢

VVv,P¢

Vv, P¢

Vv,Pf

M,P¢

D,F,P¢,

D,ZF

M,D/F,
P¢,S;,

Z,ChP,
Sj

Lidskeé

aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

Aj,PE, |

Z,VKko,
VV.F,P¢

Z W, S]

M,Z,Vv
Vkz,F

Vko,Z,
Vkz,Ch
Aj,P¢,

Vztah
Cloveka k
prostredi

P¢,Prv

Prv,Tv

Prv

VI,Vv,
Hv,Pr

VI, Vv,
Hv.Pr

Vko,P¢,

VV,Sj,P

ZVV,
Hv

Z\VV,P,
Ch,F,
Hv,Tv
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6. Medialni vychova

1. stupen

2. stupei

Nazev
okruhu
receptivni
Cinnosti

1.

2. 3.

Kritické
éteni a
vnimani
medialnich
sdéleni

Hv

Hv Hv

Cj,Tv, |

Hv,Tv

Hv,P¢

Vkz,Hv
Tv

Cj,AjF
Hv

Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality

ZD

Vkz Vv

Stavba
medialnich
sdéleni

Vv

Vv

Vnimani
autora
medialnich
sdéleni

Fungovani
a vliv médii
ve
spole¢nosti

Cj,Tv

Sj

Sj

Vkz

produktivni
cinnosti

Tvorba
medialniho
sdéleni

Vv

Vv

Vv

Prace v
realizaénim
tymu

Aj

Vv

Vv

Zkratky:

G -
Hv -
P¢ -
Prv -
M -
Vv -
P -
Aj -
VKO -
| -

cesky jazyk

hudebni vychova
pracovni ¢innosti
prvouka

matematika
vytvarna vychova
ptirodopis

anglicky jazyk
vychova k obcanstvi
informatika

Vkz

Tv
Pr
Ch

NUS

Sj

vychova ke zdravi

fyzika

télesnd vychova

pfirodovéda

chemie
vlastivéda
déjepis
zemepis

slovensky jazyk
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4. Ucebni plan

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyuclovaci Roénik cel | Z
oblast obor piredmét ke ]t)ogg
1. 2. 3. 4. S. m
Jazyka | Cesky jazyk | Ceskyjazyk | 7 | 7+1 | 7+1 | 6 6 |3 | 2
jazykova a literatura
komunikace Anglicky - - 3 3 3 9 -
Cizi jazyk jazyk
Matematika | Matematika | Matematika | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 441 | 25 | 5
ajeji a jeji
aplikace aplikace
Informatika | Informatika | Informatika - - - 1 1 2 -
Clovéka | Clovéka Prvouka 2 2 2 - - -
jeho jeho svét
Svét Prirodovéda - - - 1+1 | 1+1 | 13 2
Vlastivéda - - - 1 2 -
Uméni a Hudebni Hudebni 2 1 1 1 1 -
kultura Vychova vychova 12
Vytvarna Vytvarna 1 1 2 1 1 -
Vychova vychova
Clovek a Télesna Télesna 2 2 2 2 2
zdravi vychova vychova 10 -
Clovek a Clovek a Pracovni 1+1 | 1+1 | 141 | 1+2 | 142
svét prace svét prace ¢innosti 12 7
Celkova povinna ¢asova dotace 21 21 25 25 26 | 118 | -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 3 3 4 4 - 16
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Ucéebni

lan pro 2. stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci Roc¢nik Celkem A
oblast obor predmét predméty toho
6. | 7. | 8. 9. DCD
Jazyk a Cesky jazyk | Ceskyjazyk | 4 | 4 |4+1| 3+2 18 3
jazykova a literatura
komunikace Anglicky 3 3 3 3 12 -
Cizi jazyk jazyk
Slovensky 1 1 2 2 6 -
jazyk
Matematika | Matematika | Matematika | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 3+1 19 4
ajeji ajeji
aplikace aplikace
Informatika | Informatika | Informatika | 1 1 1 1 4 -
Clovek a Déjepis Déjepis 112 | 2 1 -
spole¢nost
Vychova Vychova k 1 1 1 1 10 -
K oblanstvi | obcanstvi
Clovek a Fyzika Fyzika 1 1 1 1
ptiroda 9hemle‘ Chemie 1
Ptirodopis
Zemépis Pfirodopis | 1+1 | 2 2 2 21 1
Zemepis 2 2 2 2
Umeéni a Hudebni Hudebni 1 1 1 1 -
kultura Vychova vychova 12
Vytvarna Vytvarna 2 [1+41 | 1+1 1+1 3
Vychova vychova
Clovék a Télesna Télesnd 2 | 2 | 2 2
zdravi vychova vychova 10 -
Vychova ke | Vychova ke 1 1
zdravi zdravi
Clovék asvét | Clovéka | Pracovni |0+3 | 1+2 [ 141 | 1+1
prace svet prace ¢innosti 10 7
Celkova povinna ¢asova dotace 29 | 30 | 32 31 122 -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 5 4 5 4 18 18
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5. Ucebni osnovy

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu.

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna
jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a G¢inn€ uplatiiovat i prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti.

5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

» Charakteristika
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru jsou pottebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,
ale jsou dilezité i pro usp€sné osvojovani poznatktl v dalich oblastech vzdelavani.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale
pro piehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikac¢ni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné
prolina.
V Komunikacni a slohové vychoveé se Zaci u¢i vnimat a chapat riiznd jazykova sdéleni, ¢ist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ preteného nebo
slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriizngj$im situacim, analyzovat jej
a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vysSich ro¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku
textu a jeho vystavbu.
V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti pottebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova
vede Zaky k pfesnému a logickému mysSleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti
se uplatiiuji a prohlubuji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat
rizné jevy, jejich shody a odli$nosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,
ale i pfedmétem poznavani.
V Literarni vychové zéaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni
nazory o piecteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace
a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkéim a prozitkéim, které mohou
pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.
Verbalni 1 neverbalni komunikace se rozviji také v predmétu Dramaticka vychova.

» Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
* pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a diilezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

* pochopeni jazyka jako diilezitého néstroje celozivotniho vzdélavani
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* rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chépani jako zdroje pro rozvoj
osobniho 1 kulturniho bohatstvi

* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
* vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadteni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nézorii
* zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace
* samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojt a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rizného zaméieni
» ziskavani sebedlivéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama
* individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhim uméni zaloZenym na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

1. stupen

Kompetence K uéeni
- ucitel vede zéky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- ucitel vytvaii podminky pro ziskévani dalSich informaci pottebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
- 74ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
Kompetence k feSeni problému
- zaci navrhuji rlizna feSeni problémi, dokoncuji tkkoly a zdivodnuji své zavéry
- 74ci si vzajemné radi a pomahaji
- ucitel hodnoti praci Zaka zptisobem, ktery jim umoZiuje - vnimat vlastni pokrok
Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zzaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- 7aci dokéazou prezentovat své myslenky a nazory
Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
- ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzdjemnému respektu
- uCitel vytvati ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- z4ci respektuji pokyny pedagogii
Kompetence ob¢anské
- ucitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k ptirodé¢, k Zivotnimu
prostiedi
- z4ci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
- pro zéky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpisobené pracovni materialy
Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uéeni
- ucitel se zajima4, jak Zakim vyhovuje jeho zpiisob vyuky
- uCitel pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality, postupti, termint

27



» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
2. stupen
Kompetence K ué¢eni
- ucitel vede zéky k vyraznému cteni
- ucitel stanovuje dil¢i vzdelavaci cile v pravopisu (lexikalnim i morfologickém)
- ucitel vytvati podminky pro ziskévani dalsich informaci pottebnych k praci
- 74ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
Kompetence k feSeni problému
- z4ci navrhuji rzna feSeni problémii, dokoncuji tikoly a zdlvodnuji své zavery
- 74ci si vzajemné radi a pomahaji si
- zaci se aktivné podileji na vSech fazich Cinnosti, na planovani, pfiprave, realizaci
1 hodnoceni
Kompetence komunikativni
- ucitel vede zéky k vystiznému a kultivovanému projevu
- Ucitel vytvati ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo Skolu
- z4ci vhodnou formou prezentuji a obhajuji své myslenky a nazory, respektuji nazory
druhych
Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazorti a k vzajemnému respektu
- z4ci respektuji pokyny pedagogii
- ucitel organizuje praci ve skupinach
Kompetence ob¢anské
- 74ci se spole¢n€ dohodnou na pravidlech chovani (na zdklad¢ spoleCenskych norem)
- ucitel vede zaky, aby vhodné& uplatitovali sva prava a plnili své povinnosti
- uCitel vyuziva literatury k vytvareni postoje k ptirodé, k Zivotnimu prostiedi
- pro Z&ky s postiZzenim jsou k dispozici vhodné pfizplisobené pracovni materialy
Kompetence pracovni
- ucitel vede Zéky k organizovani a planovani uceni
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint
- ucitel vede zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti v profesni
orientaci

» Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupen o o
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

plynule ¢te s porozuménim texty priméieného rozsahu a ndrocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloZitosti

respektuje zdakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo ieci

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostiredky Feci v béZnych Skolnich

i mimoSkolnich situacich

na zdakladé vlastnich zazZitki tvoii kratky mluveny projev

o zvildda zakladni hygienické navyky spojené se psanim

e piSe sprdavné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena a slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev
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pise vécné a formalné spravné jednoducha sdéleni
seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

O O O O O

0O O O O

Cte s porozumeénim jednoduché texty

rozumi pokyniim primerené slozitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomeér vysky pismen ve sloveé, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

- opisuje a prepisuje kratke véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Cte s porozuménim priméiené ndarocné texty potichu i nahlas

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamendvd

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah piimériené sloZitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
rozpozndvda manipulativni komunikaci v reklamé

voli naleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzZiva podle komunikacni
situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZenim casové posloupnosti

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak
o

O O O O O O O O

vypravi vilastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvisléemu vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

popisSe jednoduché predmety, cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni

pise citelne a upravne, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hiilkové pismo

tvori otazky a odpovida na ne
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JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
[ ]

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé
a kratké samohlasky

porovndava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souiadna, nadiazend a podirazend, vyhleda v textu slova piibuznad

porovndavd a ti'idi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych
jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoieni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

oduvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldaskdch i po obojetnych
souhldskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ii, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacdtku véty a v typickych piipadech vlastnich
Jjmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

zak

0O O O O O

rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy
rozezndva samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
tvori slabiky

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky

pise velka pismena na zacatku véty a ve viastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
[ ]

porovnava vyznamy slov, zvldasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd

rozlisuje ve slové koren, Cdst priponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zdkladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obmériuje

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

o poznd podstatnd jména a slovesa
o dodrzuje poradek slov ve vete, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho
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o rozlisuje tvrde, mekké a obojetné souhlasky a oviada pravopis mekkych a tvrdych
slabik
o urcuje samohlasky a souhlasky
o seradi slova podle abecedy
o spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-ne-be-pé-vé-me
o spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky
LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
o (te a piedndsi zpaméti ve vhodném frazovdani a tempu literdrni texty piiméiené véku
e vyjadiuje své pocity 7 piecteného textu
o rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odlisuje pohdadku od ostatnich vypravéni

e pracuje tvoiivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak

o pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné

o reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

o pri poslechu pohddek a kratkych pribéhii udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e Vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvd je
o volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literdarni text na dané
téma
o rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti
o pii jednoduchém rozboru literdrnich textii pouZiva elementdrni literdrni pojmy
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
dramatizuje jednoduchy pribéh
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otdzek
Cte kratke texty s porozumeénim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vilastnosti
rozliSuje prozu a verse
rozlisuje pohadkové prostiedi od realu
ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném textu

O O O O O O O

2. stupen o o
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak
o odliSuje ve Cteném nebo slySeném textu fakta od ndzorii a hodnoceni, ovéiuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji
o rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru
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o dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

e odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacénimu zaméru

e v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uZiva verbdalnich,
nonverbdlnich i paralingvilnich prostiedkii ieci

e zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zdasad komunikace a pravidel dialogu

o vyuziva zaklady studijniho ¢éteni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvoii otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z piecteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text piednese referat

e uspoidda informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s
dodriovanim pravidel mezivétného navazovani

o wyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvoiivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvovivému psani na zdakladé
svych dispozic a osobnich zdajmii

Minimalni doporucena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o cte plynule s porozuménim; reprodukuje text
o komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk
o piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise zZadost, popise
déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle predem pripravené osnovy, s
vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOV A

Ocekavané vystupy

zak

o spisovné vyslovuje Ceskd a béZné uZivand cizi slova

o rozliSuje a priklady v textu doklada nejdileZitéjsi zpitsoby obohacovani slovni zdsoby
a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva pienesend pojmenovdni, zvldsté ve
frazémech

e samostatné pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s
dal$imi slovniky a pFiru¢kami

e spravné tiidi slovni druhy, tvoFi spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve vhodné
komunikacni situaci

o wyuZivd znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace

o rozliSuje vyznamové vitahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

e v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

o rozliSuje spisovny jazyk, ndaieci a obecnou cCestinu a zdivodni jejich uziti
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

@)

o

O O O O O

orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

pozna a urci slovni druhy; sklonuje podstatna jména a pridavna jména; pozna osobni

zdjmena, casuje slovesa

rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

rozezna vetu jednoduchou od souveti

spravné pise slova s predponami a predlozkami
ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis podle shody prisudku s podméetem

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak

ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho

dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

Sformuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového

piedstaveni a nazory na umélecké dilo

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zdkladi literdrni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor doloZi argumenty
rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piedstavitele

uvddi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

porovndvd ruznd ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

vyhledava informace v riuznych typech katalogii, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

0 O O O

orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku
rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

dokaze vyhledat potrebné informace v oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literature
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5.1.2 CIZi JAZYK - Anglicky jazyk

» Charakteristika
Vyuka anglického jazyka ptispiva k chapéani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast
zkusenosti zprostiedkovanych matetskym jazykem. Poskytuje zivy jazykovy zaklad
a pfedpoklady pro komunikaci zakti v rdmci integrované Evropy a svéta.
Osvojovani anglictiny poméha snizovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivet v jejich osobnim Zivote. Umoziuje poznavat odlisnosti ve zptisobu zivota lidi
jinych zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzdjemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance.

» Cilové zaméreni
poskytovani jazykového zakladu komunikace zakl v Evropé, ve svété
ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti
vytvaii jazykové znalosti a dovednosti pro aktivni komunikaci v cizim jazyce
snizuje jazykové bariéry
umoziuje poznavat zivot a kulturu zemi pouzivajicich tento jazyk
prohlubuje mezinarodni porozuméni
vede K poznani, ze patfi mezi jednaci jazyky mezinarodnich organizaci, zejména se vSak
objevuje v bézném zivoté déti ¢im dal Castéji
e prostfednictvim textll v uebnici seznamuje se Zivotem, zvyky a povinnostmi svych
vrstevnikl ve svéte

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
1. stupen
Kompetence Kk ué¢eni
- 74ci jsou vedeni k pochopeni jazyka jako dileZzitého néstroje celozivotniho vzdélavani
- dtiraz je kladen na ¢teni S porozuménim pfi praci s textem
- vyhledavani informaci, podnécovani vlastni tvofivosti
- zadavani vlastnich zajimavych tkolt
- vést zaky k sebehodnoceni
Kompetence k feSeni problému
- pouzivani pocitace imérné véku, zadavani monoprojekt,
- vyuzivani tloh z praktického Zivota,
- vyhledavani informaci z riznych zdrojt, jejich tfidéni a vyuziti
Kompetence komunikativni
-74ci jsou vedeni ke komunikaci v anglickém jazyce s vyucujicim, spoluzéky, ptipadné i pfi
pobytu v zahranici, je zatfazovano kooperativni uceni, vzajemna spoluprace
Kompetence socialni a personalni
- u zaki rozvijime pozitivni vztah k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
- skupinova prace, vzajemna pomoc pii uceni, respektovani dohodnutych pravidel
Kompetence ob¢anské
- zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, jsou seznamovani s kulturou jinych narodi
- 74ci jsou vedeni k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho naroda
Kompetence pracovni
- 74ci jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do prace, jsou vedeni k sebehodnoceni
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» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zak

2. stupen

Kompetence K ué¢eni

- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
-zaci propojuji ziskané poznatky do Sirsich celkt

- 7&ci poznavaji smysl a cil uceni

- ucitel vede zaky k ovétovani vysledka

- ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence k FeSeni problémi

- z4ci jsou schopni pochopit problém

- zaci umi vyhledat vhodné informace

- ucitel klade vhodné otazky

- umoznéni volného piistupu k informaénim zdrojim

Kompetence komunikativni

-z4ci komunikuji na odpovidajici irovni

- z4ci umi naslouchat promluvam druhych lidi, rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktera se tyké osvojovanych témat
-ucitel vede zaky k vystiznému a souvislému projevu

- ucitel vytvaii prostiedi pro komunikaci mezi zaky

- ucitel vede zaky k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich
Kompetence socialni a personalni

- zaci spolupracuji ve skupiné

- 74ci se podileji na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- 74ci jsou schopni sebekontroly

-ucitel hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- uCitel vede zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
Kompetence ob¢anské

- 74ci respektuji nazory ostatnich

- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace

- ucitel vede zaky k prezentaci jejich myslenek a nazort

- ucitel vede zaky k diskusi

- uCitel vede zaky ke vzajemnému naslouchdni si

Kompetence pracovni

- 74ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

- ucitel napomaha Zakim pfi cesté ke spravnému feSeni

- ucitel zohlediiuje rozdilli ve znalostech a pracovnim tempu zakt
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> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupen
RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,

zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
pFiradi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni
pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni piredlohy

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

o je sezndamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
[ ]

rozumi jednoduchym pokyniim a otdazkam ucitele, které jsou sdéloviany pomalu

a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zietelné

a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné
a md k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

o rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou

o rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal

vyslovnosti

(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

o rozumi vyraziim pro pozdrav a podéekovani

MLUVENI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
[ ]

se zapoji do jednoduchych rozhovori

sdeli jednoduchym zpitsobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,

Skoly, volného Casu a dal§ich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o pozdravi a podékuje
o sdeli své jméno a vek
o vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym
tématiim
o rozumi jednoduchym krdtkym textiim z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizudlni oporu)

PSANI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,

¢innostech a uddlostech 7 oblasti svych zajmit a kaZdodenniho Zivota

e vyplni osobni udaje do formuldie
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak

o je sezndamen s grafickou podobou ciziho jazyka

2. stupen
POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy — 2. stupen

zak
e rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondsSeny pomalu
a zretelné
e rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tykd osvojovanych témat
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii
o rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby
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MLUVENI

Ocekavané vystupy — 2. stupen

zak
e zeptd se na zakladni informace a adekvdatné reaguje v béZnych formdlnich
i neformadlnich situacich
o mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech
o vypravi jednoduchy piibéh &i uddlost; popisSe osoby, mista a véci ze svého
kaZdodenniho Zivota
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy — 2. stupen

zak
e vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZdodennich autentickych
materidlech
o rozumi krdatkym a jednoduchym textium, vyhleda v nich poZadované informace
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

‘ Ocekavané vystupy — 2. stupen

zak

o vyplni zdakladni udaje o sobé ve formulari

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu

a dal§ich osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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5.1.3 DALSI CIZi JAZYK - Slovensky jazyk

Dalsi cizi jazyk je vyucovan od 6. ro¢niku.

Cilové zaméreni

poskytovani jazykového zédkladu komunikace zakii u nasich sousedi

prispiva k chapani a objevovani skutecnosti

vytvafi jazykové znalosti a dovednosti pro aktivni komunikaci v cizim jazyce

snizuje jazykové bariéry

umoziuje poznavat zivot a kulturu Slovenské republiky

e prohlubuje mezinarodni porozuméni

e prostfednictvim textli seznamuje se zivotem, zvyky, uménim, gastronomii, turistickymi
cili na Slovensku

e o o o V

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
Kompetence K uéeni
- diraz na Cteni s porozuménim pfi préci s textem
- vyhledavani informaci, podnécovani vlastni tvofivosti
- zaddvani vlastnich zajimavych tkolt
- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
- zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celktl
- 74c1 poznavaji smysl a cil uceni
- ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence K FeSeni problémi
- vyuzivani tloh z praktického Zivota,
- vyhledavani informaci z riznych zdroj, jejich tfidéni a vyuziti
- 74ci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
- ucitel klade vhodné otazky
- umoznéni volného piistupu k informacnim zdrojim
Kompetence komunikativni
-zaci jsou vedeni ke komunikaci ve slovenském jazyce s vyucujicim, spoluzaky
-zaci komunikuji na odpovidajici Grovni
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktera se tyka osvojovanych témat
-ucitel vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu
- uCitel vytvati prostiedi pro komunikaci mezi zaky
- ucitel vede zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavéany individudlné, ve dvojicich, ve
skupiné
Kompetence socialni a personalni
- u zaki rozvijime pozitivni vztah k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
- skupinova prace, vzajemna pomoc pii uceni, respektovani dohodnutych pravidel
- 74ci spolupracuji ve skupiné
- zaci se podileji na utvafeni piijemné atmosféry v tymu
- 74ci jsou schopni sebekontroly
-ucitel hodnoti Zéky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- uCitel vede zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
Kompetence obéanské
- zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, jsou seznamovani s kulturou jiného naroda
- zaci respektuji nazory ostatnich
- 74ci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
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- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazort

- ucitel vede zaky k diskusi

- ucitel vede zaky ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do préce, jsou vedeni k sebehodnoceni
- 7aci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

- ucitel napomahé zakim pfi ceste ke spravnému feseni

- uCitel zohlednuje rozdilti ve znalostech a pracovnim tempu zakt

> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen
POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy

zak
o rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
o rozumi slovitm a jednoduchym vétam, které jsou prondSeny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
o rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kaZdodennich témat
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
o rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
o rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) - rozumi otdzkam, které se tykaji
zdkladnich osobnich udajii (zejména jména a véku)
o rozumi jednoduchym pokynum ucitele

MLUVENI

Ocekavané vystupy

zak
o se zapoji do jednoduchych rozhovori
o sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dal§ich osvojovanych téemat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o pozdravi a podekuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
o sdeli své jméno a vék
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CTENI S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy

zak
o rozumi jednoduchym informacnim ndpisum a orientacnim pokyniim
o rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématiim
o rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakovanée
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

Ocekavané vystupy

zak

o vyplni zdakladni udaje o sobé ve formulari

e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného casu a

dalSich osvojovanych témat

e strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak

o reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

41



5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Vzdélavaci oblast je realizovana prostiednictvim vzdélavaciho oboru Matematika.

5.2.1 MATEMATIKA

» Charakteristika
Vzde€lavaci obor je v zékladnim vzdélavani zalozena predev§im na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti pottebné v praktickém zivoté, a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost.
Vzdélavani klade diiraz na diikkladné porozuméni zékladnim myslenkovym postupiim
a pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyti tematické okruhy.
V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni
navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické
operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (pro¢
je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci
propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje metenim, odhadovanim, vypoctem
a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pii matematizaci realnych
situact.
V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zci rozpoznavaji urcité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevli, dochdzeji k pochopeni, Ze
zménou muze byt rist i pokles a Ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény
a zéavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii, v jednoduchych piipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim
vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych kalkulatort.
V tematickém okruhu Geometrie v roving a v prostoru Zaci urcuji a zndzoriiuji geometrické
utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvart, které se
vyskytuji vSude kolem nés, uvédomuji si vzajemné polohy objektl v rovin€ (resp. v prostoru),
uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch
a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zéky k feSeni
polohovych a metrickych tloh a problémd, které vychéazeji z béZnych Zivotnich situact.
Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy,
jejichz feSeni muze byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské
matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mé&ly prolinat
v§emi tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit
problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje
a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni ulohy. Reseni logickych uloh,
jejichz obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi zdka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a maze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢
uspésni.
Z4ci se uéi vyuzivat prostiedky vypoéetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny
pocitaCovy software, urCité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomtcky, coz
umoziuje pristup k matematice 1 zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani
a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci.
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>

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

>

vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,
méieni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zaka prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmi

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani

a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémt
rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmi a vztahtl, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti

a na zaklad¢ téchto vlastnosti k uréovani a zatazovani pojmil

vytvafeni zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmti, metod feseni
uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vnimani slozitosti readlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkusenosti

s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani
matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je sloZzit¢jsi nez jeji
matematicky model, Ze dany model mtize byt vhodny pro riiznorod¢ situace a jedna
situace muze byt vyjadiena riznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkd, volb¢ spravného
postupu k vyteSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem

k podminkdm ulohy nebo problému

presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbori a zapist pii feSeni tloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

rozvijeni spolupréce pii feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujicich
situace z béZného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku lze dospét riznymi zptsoby
rozvijeni diivéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi feSeni tloh, k soustavné
sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti
a pfesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo
pokusu a k jejich ovétovani nebo vyvraceni pomoci protipiikladi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
1. stupen

Kompetence k uceni

- 74ci se uci presné a struéné vyjadirovat uzivanim matetského jazyka véetné symboliky,
provadénim rozborl a zapist pti feSeni tloh a zdokonaluje graficky projev

- 74ci rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné
argumentaci

- u¢itel umoziuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki; srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dil¢i vzdelavaci cile

v souladu s cili vzdé€lavaciho programu; vede zaky k ovéfovani vysledkl

Kompetence k feSeni problémii

- 74ci se uci rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni uloh, k sebekontrole,
k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti

43



- 74ci se uci provadét rozbor problémi a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného
postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledku

- ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaka; klade oteviené otazky a vybizi zaky

k pojmenovani cile Cinnosti; vede zaky k planovani tkolli a postupti; zatazuje metody, pii
kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zaveérim sami zaci; umoznuje, aby zaci v hodiné
pracovali s odbornou literaturou. Uc¢itel podle potieby zaktim v ¢innostech poméha, pracuje

s chybou zéka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni; dodava zakiim
sebedlivéru

Kompetence komunikativni

-7aci se uci presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka vcéetné
symboliky

- ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu raznych postupii; vede zéky k uzivani
spravné terminologie a symboliky; vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému
projevu

Kompetence socialni a personalni

- z4ci jsou vedeni ke kritickému usuzovéni, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegialni radé a pomoci, uci se pracovat
V tymu

- uc¢itel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky
zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanska

- pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, uci
se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se vnimat
sloZitosti svéta

- ucitel podle potieby zaktim v ¢innostech pomahd a umoziuje jim, aby na zéklad¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni k vytvareni zdsoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci

v Zivoté, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.

Pro Zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizplisobené pracovni materialy

- u¢itel zadava ukoly, pfi kterych zéaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych
informacnich zdrojt, a které vyzaduji vyuZiti poznatkl z riznych predméti, vede Zaky

ke spravnym zpusobim uziti vybaveni, techniky a pomticek. Vytvaii piilezitosti k interpretaci
ruznych textli, obrazovych materiald, grafl a jinych forem zdznamu

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
2. stupen

Kompetence Kk uéeni
- 74ci si osvojuji zdkladni matematické pojmy a vztahy postupnou abstrakci a zobeciiovanim
realnych jevi
- 74ci si vytvareji zasoby matematickych nastroji (pojmi a vztahti, algoritmi, metod feseni
uloh)
- 74ci vyuzivaji prostiedkli vypocetni techniky
- ucitel zatazuje metody, pti kterych dochazeji k feSeni a zdveériim zéci sami
- ucitel vede Zaky k planovani postupt a tkold
- ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii
- ucitel zadava ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunikacnich technologii
- ucitel vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich pfedmétech a v redlném zivoté
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Kompetence k feSeni problému

- zaci provadéji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledki

- 74ci se uci zvolit spravny postup pii feSeni slovnich tloh a realnych problémi
- ucitel s chybou zaka pracuje jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- ucitel vede zaky k ovétovani vysledka

Kompetence komunikativni

- 74ci vytvareji hypotézy

- z&ci zdivodiuji matematické postupy

- zaci komunikuji na odpovidajici urovni

- ucitel vede zaky K uzivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel podle potfeby pomaha zakim

Kompetence socialni a personalni

- z4ci spolupracuji ve skupiné

- zaci se podili na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

- Zaci se u¢i vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- ucitel vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské

- 74ci respektuji ndzory ostatnich

- z4ci si formuji volni a charakterové rysy

- 74ci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- ucitel umoziuje, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

- ucitel se zajim4, jak vyhovuje Zaktim jeho zpiisob vyuky

Kompetence pracovni

- 74ci si zdokonaluji graficky projev

- 74ci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- ucitel poZaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminii

- ucitel vede zaky k ovétovani vysledku

> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen
CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

® pouZiva prirozend cisla k modelovani redlnych situaci, pocita piredméty v daném
souboru, vytvdii soubory s danym poctem prvki

e (te, zapisuje a porovndvd piirozend Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vitah rovnosti
a nerovnosti

e uziva linedarni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

o provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

e FeSi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace



Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

O O O O O O

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
[ ]

VyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a
ndsobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel

zaokrouhluje prirozenda Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru prirozenych Cisel

resi a tvovi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
PpFirozenych Cisel

modeluje a urci éast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

porovnd, sc¢itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel
piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zdapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:
zak
o Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
o SCitd a odcitd zpameéti i pisemné dvouciferna cisla
o zviddne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100
o zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich uilohach
o tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
o zapiSe a resi jednoduché slovni ulohy
o rozezndva sudd a licha cisla
o pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
[ ]
[ ]

orientuje se v case, provadi jednoduché pievody jednotek casu
popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti cCisel
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o modeluje jednoduché situace podle pokynit a s vyuzitim pomiicek

o doplnuje jednoduché tabulky, schéemata a posloupnosti cisel v oboru do 20

o zvildda orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,

dole, vpredu, vzadu
o uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e vyhledava, sbird a tiidi data

e (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
vyhleda a roztiidi jednoduchd data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
orientuje se a cte v jednoduché tabulce
urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich
provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu
uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

O O O O O

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
® rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
e porovnavd velikost utvarii, méii a odhaduje délku usecky
e rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
o rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
o pouzivad pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici); uZiva jednoduché konstrukce

e sCitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
secCtenim délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice

e urci obsah obrazce pomoci étvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

® rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti utvaru prekladanim papiru
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

méri a porovnava délku usecky

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobezky a kolmice

urci osu soumernosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

O O O O O O

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
o jeSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejich? FeSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

2v.stupeﬁ 5
CISLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy

zak

e provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uZiva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuZiva kalkulator

e modeluje a Fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru prirozenych cisel

o uZivd ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vitahu celek—Cdst (piirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

e jeSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map
a plani

o ieSi aplikacni ulohy na procenta (i pro piipad, e procentova Cast je vétsi nez celek)

o matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzZitim proménnych; urci hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorci a vytykdanim

e formuluje a i'esi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

e analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuZiva
matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich cisel

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o pisemné scita, odcitd, nasobi a deli viceciferna cisla, deli se zbytkem
o pracuje se zlomky a smisenymi cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek—cast (zlomek,
desetinné cislo, procento)
o Cte desetinna cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
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provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000
pouziva meritko mapy a planu

resi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na ciselné ose

O O O O O

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy

zak

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovadvd data

porovndvda soubory dat

urcuje vitah primé anebo nepiimé umérnosti

vyjadii funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcnich vitahii

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

vyhledava a tridi data

porovnavd data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
zvlada pocetni uilohy s penezi

0O O O O O

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

zak
o zdivodiiuje a vyuZivd polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvari

pFi FeSenti tiloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuZiva potifebnou

matematickou symboliku

charakterizuje a tiidi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost ihlu mérenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvaru

vyuziva pojem mnoZzina vsech bodit dané vilastnosti k charakteristice utvaru

a k ieSeni polohovych a nepolohovych konstrukcénich uiloh

nacrtne a sestroji rovinné utvary

o uZiva k argumentaci a p¥i vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojithelniki

® nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiredové a osové soumérnosti, urci
0sové a stiredové soumérny utvar

e urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

e odhaduje a vypocita objem a povrch téles

e nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

e nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
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e analyzuje a ies$i aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
apardtu
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce
rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
sestroji zakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumeérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vilce
sestroji site zakladnich téles
nacrtne zakladni télesa
zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky
- umi zachdzet s rysovacimi pomiickami a potiebami
- pouziva technické pismo
- Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim

O O O O O O O 0O O

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy

zak
o uZiva logickou vuvahu a kombinacni usudek p¥i FeSeni uloh a problémii a naléza
riaznd ieSeni piredkladanych nebo zkoumanych situaci
e jeSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
samostatné resi praktické ulohy
hleda riizna reseni predlozenych situacit
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdelavacich oblasti
vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri reseni uiloh

0O O O O
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5.3 INFORMATIKA
Vzdélavaci oblast je realizovéana prostiednictvim vzdélavaciho oboru
Informatika.

» Charakteristika
Zamétuje se predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zédkladnim
principtim digitalnich technologii. Pomoci aktivnich ¢innosti zaci vyuzivaji informatické
postupy a pojmy. Poméha zakiim pochopit, jak digitalni technologie funguji. U¢i zaky
pohybovat se v digitalnim svété, bezpe¢nému a etickému uZzivani.
Ve 4. a 5. roéniku jsou to hlavng hry, experimenty, diskuse. Zaci si vytvateji prvni piedstavy
o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovetuji algoritmické postupy.
I na druhém stupni zakladniho vzd€lavani zaci tvoii, experimentuji, proveétuji své hypotézy,
objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovetuji riizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si
prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptiim a principim
fungovani digitalnich technologii.
Informatika je soucésti veskerych vzdélavacich oblasti. Prohlubuji se zde uzivatelské
dovednosti.
Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti.
Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci zacinaji chapat zakladni
principy kdédovani, modelovani a s vét§im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data 1
zafizeni.
Vzdélavaci obor umoziuje v§em zaktim dosahnout zakladni Girovné informacni gramotnosti.
Zvladnuti informatiky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci
pomoci internetu a jinych digitdlnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a
kdykoliv*, vede k Zddoucimu odlehceni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné
vétsiho poctu dat a informaci neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatkl
a vhodné dopliuje standardni ucebni texty a pomucky.

» Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj

e nachdzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi muze vést k lepSim
vysledkiim neZ samostatna prace

e porozuméni riznym piistupiim ke kodovani informaci i riznym zptsobtim jejich
organizace

e rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentil

e komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i stroje
e standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

e nezdolnosti pfi feSeni téZkych problém, zvladani nejednoznacénosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat
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» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni

- zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji
zkuSenosti s jinym SW, spoluprici s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych
programii, literaturu apod.

- tim, Ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tikolech, se Zaci u¢i potizovat
si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problému

- 7aci jsou vedeni zadavanim tloh a projektt k tvofivému pristupu pii jejich feSeni, uci se
chépat, ze v zivoté se pii praci s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplisobtl fesSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta

- Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni
do konce

Kompetence komunikativni

- 74ci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

- pti komunikaci se uc¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pti praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé€ ¢i pomoci, ptipadné pfi projektech se uci
pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- Zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - Zak se uc¢i hodnotit svoji praci 1 préci ostatnich, pfi
vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek
je ruzné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla) tim, Ze je musi dodrzovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo)

- pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,

ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i1 jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dileZitych pro sviij dalsi profesni rist

> Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru

1.stupen
DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
o uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zdkladé dat
e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
e vycte informace 7 daného modelu
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Minimalni doporucdena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zaklade dat
o popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz
Vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e sestavuje a testuje symbolické zdapisy postupii
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho FeSeni
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici
se vzory, pouZiva opakovani a pripravené podprogramy
® 0VéFi sprdavnost jim navrZeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
piipadnou chybu

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o sestavuje symbolickeé zapisy postupii
o popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potreb, navrhne a
popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho rFeseni
O rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
7ak

o v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi
e pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i
nediselnd data

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o vsystémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
o pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ciselnda i neciselna data

DYGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riuzného typu
e propoji digitalni zaFizeni, uvede moznda rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
e dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty ruzného typu

o popiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro prdci s digitalnimi technologiemi

2.stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy

zak
e ziskd 7 dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
® navrhuje a porovndvd rizné zpiisoby kodovani dat s cilem jejich uloZeni a pienosu
o vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho FeSeni; situaci
modeluje pomoci grafii, pripadné obdobnych schémat; porovnd sviij navrieny model
s jinymi modely k FeSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdiivodni

e zhodnoti, zda jsou v modelu v§echna data potiebna k iesSeni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti
o zakdduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek
o popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklade viastni zkusSenosti urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho FeSeni; k popisu problému pouziva grafické
zndzorneéni

o stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému v§echny informace potrebné k jeho
reSeni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy
zak
e po piecteni jednotlivych krokii algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem ieSen
o rozdéli problém na jednotlivé resitelné Casti a navrhne a popise kroky k jejich resSeni
e vybere 7 vice moZnosti vhodny algoritmus pro reSeny problém a sviij vybér zditvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro i'eSeni
problému
e v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori pirehledny program s
ohledem na jeho mozné diisledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pripadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné
®  0VéFi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
O po precteni jednotlivych krokii algoritmu vztahujiciho se k praktické cinnosti, kterou
opakované resil, uvede priklad takové cinnosti
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o rozdeli problém na jednotlive resitelné casti a popise podle navodu kroky k jejich
reSeni
o navrhne ruzné algoritmy pro reseni problému, s kterym se opakovanée setkal

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy
7ak

o vysvétli ucel informacnich systémii, které pouZivd, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vitahy mezi nimi; zvazuje moznd rizika pvi navrhovani i uZivani
informacnich systémii

® nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otdazku; vyuZivd funkce pro automatizaci zpracovani dat

e vymezi problém a urdi, jak p¥i jeho ieSeni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho ndavrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro prdci se zdznamy v evidenci dat

e sam evidenci vyzkousi a ndsledné thodnoti jeji funkcénost, pripadné navrhne jeji
upravu

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o popise ucel informacnich systémui, které pouziva

o nastavuje zobrazeni, razeni a filtrovani dat v tabulce

o na zakladeé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

‘ Ocekavané vystupy

zak
e popiSe, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje o
Sfungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété
e uklada a spravuje sva data ve vhodném formdtu s ohledem na jejich dalsi
zpracovdni i pienos
o vybira nejvhodnéjsi zpiisob pripojeni digitalnich zaiizeni do pocitacové sité; uvede
Ppriklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky
e poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
o dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty &i zneuZiti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich ieSeni
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému
o uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
o pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitalni zarizeni a na prikladech
popise mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
o rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacu a obrati se s Zadosti o pomoc na
dospélou osobu
o dokaze usmeérnit svoji cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblasti, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen zékladniho vzdélavani.
Je realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Prvouka v 1. — 3. ro¢niku.
Ve 4. av 5. rocniku je realizovana v predmétech Vlastivéda a Prirodovéda.

5.4.1 PRVOUKA, PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA

» Charakteristika
Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i souc¢asnosti a smétuje
k dovednostem pro prakticky zivot.
Uplatiiuji se zde poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakl ziskané ve vychové v rodiné
a v predikolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti, utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe
1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asoveé vzdalengj$imi osobami i jevy
a se slozit¢jSimi déji. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych
stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich
a chranit je. Na zdklad€ poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci
vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho
pfednostem 1 problémim (vCetné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pti osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zakt
se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha
jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych
navyk.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti:
Misto, kde Zijeme — duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutec¢nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaki (napt. v dopravni vychove)
Lidé kolem nds —upeviovani zdkladi vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, seznameni
se se zdkladnimi pravy a povinnostmi a se svétem financi
Lidé a cas — orientace v d¢&jich a Case
Rozmanitost prirody — poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 neziveé piirody
Clovék a jeho zdravi — zékladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravi jako stavu bio-psycho-
socialni rovnovéhy Zivota, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci a osvojeni
si bezpecného chovani a vzajemné pomoci v rtiznych Zivotnich situacich, poznavani sebe
na zéklad€ poznavani ¢loveka jako Zivé bytosti, seznameni s vyvojem ¢lovéka, hygienou,
vyzivou, mezilidskymi vztahy atd., poznéni, Ze zdravi je diillezitad hodnota v zivoté Clovéka

» Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
e orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci
e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
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e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zaklad¢ respektu a spole¢né¢ vytvorenych a ptijatych nebo obecné
uplatnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim

elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitl)

e utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvortim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani v§eho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a irazl a jejich
predchazeni

e poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti
druhych, v¢etné chovani pii mimofadnych udalostech

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki
Kompetence K uéeni

- Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli

uspét.

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Grazi a jejich pfedchazeni
- poznavani a upevinovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych

situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, véetné
chovani pfi mimofadnych udalostech

- orientace ve svété informaci

- orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
- Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- ucitel pomaha tesit a t¥idit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- ucitel motivuje Zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni problému

- poznavaji a ovlivilyji svou jedinecnost

- ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZivaji riznych
informacnich zdroji

Kompetence komunikativni

- 74ci si roz§ituji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

- jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezkonfliktni a bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

- ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

- ucitel podporuje u zaktl prezentaci svych myslenek a nazori, kladeni otazek k véci,
vzajemnému naslouchéni a zdlivodiovani svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji
Kompetence socialni a personalni

- zaci ve skupiné efektivné spolupracuji na feSeni problému

- u¢i se tolerantnimu chovani a jednani na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych

a pfijatych nebo obecné uplatilovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych
ukolt

- prispivaji k diskusi
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- ucitel uci se vécné argumentovat
- ucitel vede déti k ocenovani svych ndzora a ptinost

Kompetence obéanské

- ucitel utvari ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvorim

- ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany piirody

- ucitel vede zéky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

- z4ci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
- uCitel uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

- ucitel zohledniuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen
MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcéené misto
a rozliSi mozZna nebezpeci v nejblizSim okoli

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejbliZsim okoli, obci (mésté)

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

o orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
o popiSe a zvldadne cestu do Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vihledem ke krajiné a statu
urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

rozlisSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché ndaje
o prirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy

a polokouli

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,

jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska piirodniho, historického,

politického, spravniho a vlastnického
zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnad
zputsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zdastupce, symboly naseho stdatu

a jejich vyznam
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

Fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirode

ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

sdeli poznatky a zazitky z vilastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky

O O O O O O O

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
o rozliSuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych p¥islusnikii a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisSnostem spoluZakii i jinych lidi,
jejich pirednostem i nedostatkitm
e odvodi vyznam a potiebu riuznych povolani a pracovnich ¢innosti
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o rozlisuje role rodinnych prislusniku a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatne
projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

0O O O O O

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
o vyjadii na zakladé vilastnich tkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
e rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterad se uZ nemohou tolerovat
e orientuje se v zakladnich formdch vilastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vrdacené penize, na prikladu ukaZe nemoZnost
realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, proc spofit, kdy si piijcovat a jak vracet
dluhy
Miniméalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, v rodiné, v obci (méste)
o rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
o uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly
o pouzivd penize v beznych situacich, odhadne, zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vrdcené penize
O porovna svd prani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik

plijcovani penéz
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o sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdakladnich prijmii a
vydajii

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
o wyuZivd ¢asové udaje pri reSeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamdtky, vyznamné uddalosti
regionu
e uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na p¥ikladech porovndva minulost
a soucasnost
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
poznd, kolik je hodin, orientuje se v case
zna rozvrzeni svych dennich cinnosti
rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské cinnosti

O O O O

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjistenych udaji k pochopeni vitahii mezi déji
a mezi jevy
e vyuZivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro
pochopeni minulosti; zditvodni zakladni vyznam chranénych casti piirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamdtek
e srovndvd a hodnoti na vybranych ukazkdch zpiisob Zivota a prdce piedkit na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
o rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a zZivotem v davnych dobach
o uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
o vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého

bydlisté
ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
® pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich
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o roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede piiklady
vyskytu organismii ve znamé lokalité
e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastroju
a pristroju
Minimalni doporucdena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o pozoruje a na zaklade toho popise nékteré viditelné promeny v prirodeé v jednotlivych
rocnich obdobich
o poznd nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat
o pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami
o provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
o objevuje a Zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé piirody, princip rovnovihy
piirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody a Cinnosti clovéka
o vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stiidanim rocnich obdobi
o zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zditvodni podstatné
vzdjemné vitahy mezi organismy
e porovndva na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu
i jednoduché klice a atlasy
e zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
o zaloZi jednoduchy pokus, naplinuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody
o popise stridani rocnich obdobi
o zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpuisobeni
organismii prostiedi
o zvildda péci o pokojové rostliny
o chovd se podle zasad ochrany prirody a Zivotniho prostredi
o popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
o provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim
a innostmi vitah ke zdravi
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rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jednda tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera

je mu nepiijemnd; v piipadé potieby poZida o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpitsoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pvi mimoiadnych udalostech

Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:
zak
o uplatnuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize
a pocity; zvlada osetreni drobnych poranéni
o pojmenuje hlavni casti lidského téla
o rozeznd nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi
a zdravi jinych
o uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu
o chovd se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek
o reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimordadnych udadlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyuzivd poznatkii o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prdaci, zabavu a odpocinek podle vilastnich potieb
s ohledem na oprdavnéné ndaroky jinych osob

uplatiiuje uicelné zpitsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimovdadné uddalosti; vnima dopravni situaci, spravné

Ji vwhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak

o uplatnuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

o rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

o uplatnuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

o uplatnuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti

jednoduchou dopravni situaci na hristi

odmita navykové latky

oSetri drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

o O
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni
zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti

a s dulezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota

a maji vliv na utvareni spole¢enského klimatu.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci obory

Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje ptfimo na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét.

5.5.1 DEJEPIS

» Charakteristika
Vzdélavaci obor piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
predevsim ve smyslu pfedavani historické zkusenosti. Dtlezité je zejména poznavani déja,
skutktl a jevi, které zdsadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu
nasi soucasnosti. Diraz je kladen piedevsim na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
vétSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatituje zietel k zakladnim hodnotam
evropskeé civilizace. Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové piedstavy i empatie,
které umoziiuji zakim lépe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni
k poznani, ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich zavér,
ale je kladenim otédzek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim
charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostfednictvim zatazovani dé€jin regionu i déjin mistnich.

» Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spolecenstvi

e odhalovani kotentl spolecenskych jevi, déjii a zmén, promysleni jejich souvislosti
a vzdjemné podminénosti v redlném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi

e utvafeni pozitivniho hodnotového systému opteného o historickou zkuSenost

e rozliSovani myta a skutecnosti, rozpoznavani projevi a piicin subjektivniho vybéru
a hodnoceni faktii 1 ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevli soucasnosti
I minulosti

e vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorod¢é verbalni i neverbalni
texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kaZzdodenniho zivota;

k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzdjemnych vazbach
a Sirsich souvislostech v¢etné souvislosti mezinarodnich a globélnich
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» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence K uéeni
- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uCeni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celktl, nalézaji souvislosti
- 7aci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
- ucitel vede zaky k ovétovani diusledka
- ucitel uziva metod, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim zaci
- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii
Kompetence k FeSeni problémi
- 74ci tvorive pristupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi
a umi nalézt feSeni
- z4ci umi kriticky myslet a jsou schopni h4jit sva rozhodnuti
- ucitel klade oteviené otazky
- zaci maji volny pfistup k pomickdm
Kompetence komunikativni
- z4ci formuluji a vyjadiuji své myslenky a ndzory souvisle a kultivované
- z4ci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji
- z4ci komunikuji na odpovidajici trovni
- z4ci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie
- ucitel projevuje z4djem o naméty, nazory, zkusenosti zaki
- uCitel vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, podnécuje
argumentaci
- ucitel vytvaii piileZitosti pro komunikaci mezi zaky
Kompetence socialni a personalni
- zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji si
- zaci upeviuji dobré mezilidské vztahy
- zaci umi hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich
- u¢itel hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- ucitel vede Zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své innosti
Kompetence ob¢anské
- 74ci znaji legislativu a obecné moralni zdkony a dodrzuji je
- 7aci respektuji nazory ostatnich
- 7z4ci si formuji volni a charakterové rysy
- 74ci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace
- vést k dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zakt k prezentaci jejich mySlenek a nédzort
- uplatniuji aktivni pfistup k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych i mimotfadnych
Kompetence pracovni
- 74ci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- dodéavani sebediveéry
- napomahani podle potieby pfi cesté ke spravnému feSeni
- vedeni ke spravnému zptsobu pouzivani techniky a vybaveni
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> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
CLOVEK V DEJINACH

Ocekavané vystupy

zak
o uvede konkrétni priklady dileZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkii
o uvede piiklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromaZd’ ovany
e orientuje se na casové ose a v historické mapé, iadi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o chdpe vyznam déjin jako moZnost poucit se z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
o charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovcu, jejich materidalni a duchovni kulturu
o objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaistvi a zpracovani kovii pro lidskou spolecnost
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o rozlisi zakladni rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
o podle obrazkii popise praveka zvirata, zpuisob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potieby a kultovni predmeéty

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekavané vystupy

zak
e rozpoznd souvislost mezi prirodnimi podminkami a vinikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci
® uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek, které se staly soucdsti svétového kulturniho
dédictvi
e demonstruje na konkrétnich piikladech pFinos antické kultury, zrod kifest’anstvi
e porovnd formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych stdatech
a vysvétli podstatu antické demokracie
Minimalni doporucena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statii
o popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekavané vystupy

zak
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e popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v ditsledku piichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statii
e objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich utvarit v evropskych souvislostech
o vymezi ulohu kiest’anstvi a viry v Zivoté stiedovékého clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci
o ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady
romdnské a gotické kultury
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
uvede prvni statni utvary na nasem vuzemi
uvede zdakladni informace z obdobi pocatkii ceského statu
popise ulohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti
charakterizuje priciny, priubéh a dusledky husitského hnuti
rozezndva obdobi rozkvétu ceskéeho stdatu v dobé premyslovské a lucemburské
uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

O O O O O O

OBJEVY A DOBYVANIL. POCATKY NOVE DOBY

Ocekavané vystupy

zak
o vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve vcéetné reakce cirkve na tyto poZadavky
e vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot
e popiSe a demonstruje priubéh zamoiskych objevii, jejich priciny a disledky
e objasni postaveni Ceského statu v podminkdach Evropy a jeho postaveni uvniti
habsburské monarchie
e objasni priciny a disledky vzniku tiicetileté valky a posoudi jeji diisledky
o rozpoznd zdkladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamdtek
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
o uvede zdsadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
o pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novovek

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
o vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u ndas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti
e objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vilek
a rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé
e porovnd jednotlivé faze utvareni novodobého Ceského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodi
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o vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych Casti Evropy a svéta véetné dusledkii, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o uvede zdkladni historické uddlosti v nasi zemi v 19. stoleti

o vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych dejin 19. stoleti

MODERNI DOBA

Ocekavané vystupy

zak
e na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho diisledky
o rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii
e charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a duisledky jejich existence pro svét;
rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu
e na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nep¥rijatelnost z hlediska
lidskych prav
e zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socidlni, politické, hospodarské a kulturni prostiedi
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o uvede priciny a politické, socialni a kulturni dusledky 1. svétové valky
o uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekavané vystupy

zak

o vysvétli priciny a diusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede p¥iklady stietdvani obou

blokui
o vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodaiské a vojenské spoluprdace
e posoudi postaveni rozvojovych zemi
o prokadZe zakladni orientaci v problémech soucasného svéta
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o popise prubéh a dusledky 2. svétove valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povalecné

Evrope
o chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti
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5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVIi

» Charakteristika

Vzdélavaci obor se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaki v socialni
realité a s jejich zacleiovanim do riznych spoleCenskych vztahii a vazeb. Otevira cestu
k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky

se vztahy v roding¢ a SirSich spoleCenstvich, s hospodarskym zivotem a rozviji jejich
orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zaktim tkoly dulezitych politickych instituci a
organd, vcetné

¢innosti armady, a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivell do ob¢anského zivota.
U¢i zéky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obcanskou
odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolec¢nosti.

» Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu
ke kulturnim ¢i jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

e uplatiovani aktivniho pfistupu k ochran¢ zdravi, zivota, majetku pii béznych,
rizikovych i mimotadnych udalostech 1 poznavani otazek obrany statu

e ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu
o verejné zalezitosti

e utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
lidi

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

e utvafeni pozitivnich vztahl k opaénému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo skolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v roding,
v zaméstnani 1 v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkil v nazirani na roli Zen
ve spolecnosti

e rozpozndvani nazord a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich
zakladnim principiim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti viici
myslenkové manipulaci

e uplatiovani vhodnych prostfedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich mySlenek, citd,
nazort a postojli, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k ptfiméfenému
obhajovani svych prav

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni

- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uCeni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkd, nalézaji souvislosti

- 74ci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

- ucitel vede zaky k ovétovani disledki
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- ucitel pouziva metody, pii kterych Zaci dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim
- zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt

Kompetence k feSeni problémii

- 7aci tvorive pristupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi
a umi nalézt feSeni

- zaci umi kriticky myslet a jsou schopni héjit sva rozhodnuti

- ucitel klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni

-zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované

- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

- z4ci komunikuji na odpovidajici trovni

- zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

- ucitel jevi zdjem o naméty, nazory, zkuSenosti zak

- ucitel vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projev

- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

- ucitel vytvaii ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

-z4ci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji,

- zaci upeviuji dobré mezilidské vztahy

- z4ci umi hodnotit svoji préci 1 préci ostatnich

- hodnoceni zaka zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- ucitel vede Zzaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
Kompetence ob¢anské

-z4ci znaji legislativu a obecné moralni zadkony a dodrzuji je

- 74ci respektuji nazory ostatnich

- 74ci si formuji volni a charakterové rysy

- 74ci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

- zaci uplatnuji aktivni pfistup k ochrané zdravi, Zivota, majetku pii b&éznych, rizikovych
1 mimotadnych udalostech

- Zaci poznavaji otazky obrany statu a zasady ¢lenstvi v NATO

- Z4ci se orientuji v problematice penéz a cen

- Zaci se uci odpovédné spravovat osobni (rodinny)rozpocet s ohledem na ménici se Zivotni
situace

vyzadovani a dodrZzovani pravidel slu§ného chovani

- ucitel vede zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazori

> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
e objasni ucel duleZitych symbolii naseho statu a zpusoby jejich pouZivani
o rozlisuje projevy vilastenectvi od projevii nacionalismu
o kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadii sviyj postoj k pitsobeni
propagandy a reklamy na veiejné minéni a chovani lidi
o uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
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objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné
ndzory, zdjmy, zpitsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
K mensindm

rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi

a zaujimd aktivni postoj proti v§em projeviim lidské nesnadSenlivosti

Minimalni doporucdena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

zak
o
o

o O

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

uplatiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v ruznych zZivotnich situacich

a rozlisuje projevy neprimereného chovani a porusovani spolecenskych norem
rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

Ocekavané vystupy

zak
[ ]

objasni, jak miiZe realisti¢téjsi pozndni a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vitahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovadni individudlnich i spolecnych cilu,
objasni vyznam viile pii dosahovani cilit a piekonavani piekaZek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni piednosti, piekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

o chadpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
o formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

‘ Ocekavané vystupy

zak
[ ]

rozliSuje a porovnadva rizné formy vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi,

a zpusoby jejich ochrany, uvede piiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost jednotlivych vydajit
v hospodareni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpocltu domdcnosti

na prikladech ukdZe vhodné vyuZiti riiznych ndstrojit hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede piiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysveétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a piijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy

Je vyuzit
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® uvede a porovna nejobvyklejsi zpiisoby nakladani s volnymi prostiedky a zpiisoby
kryti deficitu
e na piikladu chovani kupujicich a prodadvajicich vyloZi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaZe
tvorbu ceny jako soucet nakladii, zisku a DPH, popisSe vliv inflace na hodnotu penéz
o rozlisuje, ze kterych zdrojit pochazeji piijmy stdtu a do kterych oblasti stdat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévki ze statniho rozpoctu
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych prislusniki
o sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii
v hospodareni domdcnosti
o ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastrojit hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvetli, k cemu slouzi bankovni ucet
o uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji
o uvédomuje si vyznam socialni péce o potrebné obcany

CLOVEK, STAT A PRAVO

Ocekavané vystupy

zak

o rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statii a na piikladech porovnd jejich znaky

e rozlifuje a porovndvd iikoly jednotlivych sloek statni moci CR i jejich orgdnii
a instituct, uvede piiklady instituci a orgdnii, které se podileji na spravé obci, kraji
a stdtu

e objasni vvhody demokratického zpiisobu rizeni statu pro kaZdodenni Zivot obcanii

e wyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede piiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot obcanit

e piimérené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prdava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

e objasni vyznam pravni upravy dileZitych vitahit — vlastnictvi, pracovni pomér,
manZelstvi

o uvede priklady nékterych smluy upravujicich obcanskopravni vitahy — osobni
pieprava, koupé, oprava i prondjem véci

o dodriuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vitahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

o rozliSuje a porovnadva ukoly orgdnii pravni ochrany obcanii, uvede piiklady jejich
cinnosti a spoluprdce p¥i postihovani trestnych cini

e rozpoznd protipravni jedndani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich priklady

e diskutuje o p¥icindach a disledcich korupcniho jedndani
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o uvede zdkladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
chape statopravni uspordadani Ceské republiky, zakonoddrnych organii a instituct
statni spravy
uvede symboly naseho statu a zna zpuisoby jejich uzivani
vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcanii
na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotiebitele
uvedomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a diisledky protipravniho jednani
uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkdach rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniku
vyFizuje své osobni zalezZitosti véetne bézné komunikace s urady, pozada v pripadé
potieby vhodnym zpiisobem o radu
o rozezndva nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy
o Vv krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

0O O O O O O @)

O

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Ocekavané vystupy

zak
e popise viiv zaclenéni CR do EU na ka%dodenni %ivot obdanii, uvede piiklady prdv
obcanii CR v ramci EU i moinych zpiisobii jejich uplatiiovini
o uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni ndazor
a popise jejich hlavni priciny i mozné disledky pro Zivot lidstva
o objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémii
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
o uvede priklady zékladnich prav obéanii CR v ramci EU a zpiisoby jejich uplatiiovani
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim
pfirody.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,
Prirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakiim
hloubéji porozumét zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost
ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiyji se.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak
zavislost ¢loveéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi

a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirod¢, odhalovat pficiny a nasledky
ovliviiovani dilezitych mistnich i1 globalnich ekosystémil a uvédoméle vyuzivat své
ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principi udrzitelného
rozvoje. Zaci se tak u¢i zkoumat pfi¢iny piirodnich procesti, souvislosti &i vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat
pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani
zakonitosti prirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

5.6.1 FYZIKA

» Charakteristika
Vzd¢lavaci obor smétuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich
vzajemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat
a metit fyzikalni vlastnosti a procesy. Dava moznosti k vytvareni a ovéfovani hypotéz. U¢i
zaky zkoumat pficiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi. Smétuje k osvojeni
zakladnich fyzikalnich pojmul a odborné terminologie. Podporuje vytvéfeni otevien¢ho
mysleni, kritického mysleni a logického uvaZzovani.

» Cilové zaméreni /pro vSechny obory vzdélavaci oblasti/
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZitim rtiznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méteni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani
e potieb¢ klast si otdzky o pribchu a pticinach riznych ptirodnich procest, které maji
vliv 1 na ochranu zdravi, Zivotl, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi
e zplsobu mysleni, ktery vyZaduje ovétovani vyslovovanych domnének o ptirodnich
faktech nezavislejSimi zpiisoby
e posuzovani dileZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavérta

e zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim,
ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostiedi

e uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie
V praxi, véetné co nejsirSiho vyuZzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak
slunecniho zareni, vétru, vody a biomasy
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e utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné
¢i aktuélné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki
Kompetence K uéeni
- ucitel vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ucitel nabada k pouzivani odborné terminologie
- uCitel vede zaky k samostatnému meéteni, experimentovani a porovnavani ziskanych
informaci
- uCitel vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
Kompetence k feSeni problému
-ucitel zadéava takové ukoly, pii kterych se zaci uc¢i vyuzivat zadkladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni
ziskanych dat
Kompetence komunikativni
- prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi zéky, respektovani nazort druhych,
na diskusi
- ucitel vede zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
Kompetence socialni a personalni
-vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feSeni
problému
Kompetence ob¢anské
- ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji
- ucitel podnécuje Zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)
Kompetence pracovni
-ucitel vede Zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pii praci s fyzikalnimi
piistroji a zafizenimi

> Vzdélvévaci obsah vzdélavaciho oboru
LATKY A TELESA

Ocekavané vystupy
zak
o zméii vhodné zvolenymi méiidly nékteré dileZité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

o uvede konkrétni piiklady jevii dokazujicich, Ze se Castice ldatek neustdle pohybuji
a vzajemné na sebe puisobi
o piedpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pFi dané zméné jeho teploty
o vyuzgiva s porozuménim vitah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pvi ireSeni
praktickych problémii
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méridly diilezité
fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, cas
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POHYB TELES; SILY

Ocekavané vystupy

zak
e rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
e vyuziva s porozuménim pri ieSeni problémii a uloh vztah mezi rychlosti, drahou
a casem u rovnomérného pohybu téles
o urciv konkrétni jednoduché situaci druhy sil pitsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o rozezmndva, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu
o zna vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomeérného primocarého pohybu téles
pri Fesent jednoduchych problémii
o rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Ocekavané vystupy

zak
e vyuZivd poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro ieSeni konkrétnich
praktickych problémii
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
o vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni jednoduchych
praktickych problémui

ENERGIE

Ocekavané vystupy

zak
e vyuZiva s porozuménim vitah mezi vykonem, vykonanou praci a Casem
o wyuZivda poznatky o vidjemnych pireméndch riiznych forem energie a jejich prenosu
P¥i FeSeni konkrétnich problémii a uiloh
e zhodnoti vwhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu
na Zivotni prostiedi
Miniméalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o uvede vzdajemny vztah mezi vvkonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcii)
o pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdrojii z hlediska viivu
na zivotni prostiedi

ZVUKOVE DEJE

Ocekavané vystupy

zak
e rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piihodnost daného
prostiedi pro Sireni zvuku
e posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o rozpozna zdroje zvuku, jeho Sireni a odraz

o posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Ocekavané vystupy

zak
e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redalného obvodu
o rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméii elektricky proud a napéti
e rozlisi vodic, izolant a polovodic na zdakladé analyzy jejich vlastnosti
o wyuZivd prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni
e vyuziva zakona o primocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi
a zakona odrazu svétla pii ieSeni problémii a tiloh
o rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostiedich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZivd této skutecnosti pii analyze priichodu
svétla ¢ockami
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
o vyjmenuje zdroje elektrického proudu
o rozlisi vodice od izolantii na zdkladeé jejich viastnosti; znad zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi; zna druhy magnetu a jejich praktické
Vyuziti; rozpoznad, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
O zna zpiisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku
od rozptylky a znd jejich vyuziti

VESMIR

Ocekavané vystupy

zak
o objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicii planet kolem planet
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
o znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
o osvoji si zakladni véedomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni
ve vesmiru
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5.6.2 CHEMIE

» Charakteristika
Vzdélavani smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor. Vede k poznavani zakladnich
chemickych pojmu a zékonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci
s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust. U¢i fesit problémy a spravné jednat
v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiiovat chemické jevy. Vede zaky vyuzivat
poznatky k rozvijeni odpovédnych ob&anskych postoji. Zaky vede pracovat podle pravidel
bezpecné prace s chemikaliemi. Zabyva se dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Grazech
s nebezpenymi chemickymi latkami a pfipravky.

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence K ué¢eni
- ucitel vede zéky k systematickému pozorovani jako zékladni formé zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu,
hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- ucitel vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboll a znacek
- ucitel dava zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé
pozorovani a pokust
Kompetence k feSeni problému
- ucitel predklada problémové situace souvisejici s uc¢ivem chemie
- ucitel dava zakiim moznost volit rtizné zpiisoby feseni
- ucitel ddva moznost obhajovat svéa rozhodnuti
- uCitel vede zaky k promysleni pracovnich postupi praktickych cviceni
- ucitel vede Zzaky k nachéazeni ptikladli chemickych déjt a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani
jejich chemické podstaty
- ucitel klade dliraz na aplikaci poznatkl v praxi
Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symboli a znacek
- ucitel podnécuje zaky k argumentaci
- ucitel zadava takové tkoly, pfi kterych mohou Zéci navzdjem komunikovat
Kompetence socialni a personalni
- ucitel zadava tkoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- uCitel podnécuje Zaky ke smysluplné diskusi
- ucitel vytvaii situace, pii kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych
Kompetence ob¢anské
- ucitel spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny
a laboratorni fad
- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- uCitel predklada situace, ve kterych se zaci uci chapat zékladni ekologické souvislosti
a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
- ucitel vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a
poskytnout prvni pomoc)
Kompetence pracovni
- u€itel vede zaky k bezpecnému a u¢innému pouzivani materialii, nastroji a vybaveni
- ucitel vyZaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého
zdravi 1 zdravi druhych a ochrany zivotniho prostredi
- ucitel zadava tkoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatkl v bézné praxi
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekavané vystupy

zak
[ ]

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouZivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

zak

O O O O

rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
rozpoznd premény skupenstvi latek

rozpoznd premeny skupenstvi latek

SMESI

Ocekavané vystupy

zak
[
[

rozlisSuje smési a chemické latky

vypocita sloZeni roztoku, piipravi prakticky roztok daného sloZeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési o znamém sloZeni;
uvede piiklady oddélovani sloZek v praxi

rozlisi riizné druhy vody a uvede p¥iklady jejich vyskytu a pouZiti

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

o pozna smési a chemické latky
o rozeznd druhy roztokii a jejich vyuZiti v bézném zivoté
o rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy

zak

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

o uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
o rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE

Ocekavané vystupy ‘

zak

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede piiklady prakticky
dileZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani
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aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pritbéh chemickych reakci v praxi a pii
predchazeni jejich nebezpecnému prithéhu
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak

o pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

zak

e porovnd vilastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin,
hydroxidii a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcu téchto latek na Zivotni
prostiedi

e orientuje se na stupnici pH, zmé¥i reakci roztoku univerzdalnim indikdtorovym

papirkem a uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidu, kyselin, hydroxidi
a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostiedi
orientuje se na stupnici pH, zmeéri pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
o poskytne prvni pomoc pri zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

O

ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
7ak

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojit energie a uvede
priklady produktit priumyslového zpracovani ropy
rozlisi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
o uvede piiklady zdroju bilkovin, tukii, sacharidit a vitaminii
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak

o zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

o vyjmenuje nékteré produkty priumyslového zpracovani ropy

o uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidi a vitaminu v potrave

CHEMIE A SPOLECNOST
Ocekavané vystupy
7ak

zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného

rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haSeni poZaru na FeSeni modelovych situaci 7 praxe
orientuje se v pripravé a vyuZivani riuznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi Clovéka

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

zak
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o uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
o zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
clovéeka

5.6.3 PRIRODOPIS

» Charakteristika
Smétuje K podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny. Poskytuje zaktim prostiedky
a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim. Umoziuje poznat ptirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Vede k pochopeni
dilezitosti udrzovani piirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav-i ¢lovéka, véetné
moznych ohroZzeni plynoucich z pfirodnich procest, z lidské ¢innosti a zadsahi ¢lovéka do
ptirody. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.
U¢i aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoteé. Vede k chapani podstatnych
souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti clovéka na pfirodnich zdrojich.
Seznamuje zdka se stavbou zivych organismt.

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaka
Kompetence K uéeni
- ucitel vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ucitel vede zéky ke spravnému pouzivani odborné terminologie
- ucitel vede zéky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
- ucitel vede zaky k nalézani souvislosti
Kompetence k feSeni problému
- ucitel zadava tikoly zplisobem, ktery umoziuje vice postupti
- ucitel zatazuje metody, pti kterych zéci sami navrhuji feseni, dochdzeji k zavérim
a vyhodnocuji ziskana fakta
Kompetence komunikativni
- prace ve skupinéch je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych,
na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
- ucitel umoziuje prezentaci prace zaku, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace
a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku
Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feSeni problému
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakt, pocitu zodpovédnosti
Kompetence ob¢anské
- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi,
ochranou vlastniho zdravi 1 zdravi svych blizkych
- vede zaky k potrebé klast si otazky o pribehu a pfic¢inach riznych ptirodnich procesi, které
maji vliv 1 na ochranu zdravi, zivotl, Zivotniho prostfedi a majetku
Kompetence pracovni
- ucitel vede zéky k dodrZzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami
- ucitel zadava tikoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup
a Casovy rozvrh
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> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak
o rozlisi zdakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje
organismi
o vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam
z hlediska dédi¢nosti
o uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
e uvede na piikladech 7 béiného Zivota vyznam virii a bakterii v piirodé i pro ¢lovéka
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatreni:
zak
orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisi zdakladni projevy a podminky Zivota
uvede na prikladech vliv virii a bakterii v prirodé a na cloveka
ma zakladni vedomosti o prirodé a prirodnich déjich
pozna vyznam rostlin a zivocichii v prirode i pro clovéka

O O O O

BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy
zak
e rozpoznd naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakii
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak

vevr

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy
zak
e odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buiiky pr¥es pletiva az k
jednotlivym organiim
o vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesit a jejich vyuZiti pii
péstovani rostlin
o rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zdastupce
pomoci kli¢it a atlasi
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o rozlisuje zakladni rostlinné fyziologickeé procesy a jejich vyuziti
o uvede vyznam hospodarsky diilezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani
o rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zdstupce
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BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

zak
e porovnd zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichu a vysvétli funkci
Jjednotlivych organii
o rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichii, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin
e odvodi na zakladé pozorovani zdkladni projevy chovani Zivocichii v prirodé,
na prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi
o zhodnoti vyznam Zivocichi v piirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zdasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o porovna vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych Zivocichii a vysveétli funkci jednotlivych
organii
o rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a znd jejich hlavni zastupce
o odvodi na zakladé vilastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichit v prirode,
objasni jejich zpusob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi
o Vi o vyznamu Zivocichit v prirode i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpecného chovani
Ve styku se Zivocichy

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zak
o urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav lidského téla,
vysveétli jejich vitahy
e orientuje se v zdakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do staii
o rozliSuje priciny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zdasady jejich
prevence a lé¢by, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak

popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
charakterizuje hlavni etapy vyvoje cloveka

popise vznik a vyvin jedince

rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence
a lechby

0 O O O

NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy
zak
e rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim
urcovacich pomiicek

o rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déji, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody
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e uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémii a charakterizuje
mimovadné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a dal§imi piirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozZné dopady i ochranu pied nimi

Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak

o poznda podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny

o rozlisi diisledky vnitinich a vnéjsich geologickych deju

o na prikladech uvede vyznam vilivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak
o uvede piiklady vyskytu organismit v uréitém prostiedi a vitahy mezi nimi
o na piikladu objasni zdkladni princip existence Zivych a neZivych sloZek ekosystému
o vysvétli podstatu jednoduchych potravnich ietézcii v riiznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam
o uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostiedi
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
zak
uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
objasni zakladni princip nékterého ekosystéemu
vysvetli podstatu jednoduchych potravnich retezcii v riiznych ekosystémech
popiSe zmény v prirode vyvolané clovekem a objasni jejich diisledky
poznd kladny a zaporny vliv clovéka na Zivotni prostredi

O O O O O

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy

zak
o aplikuje praktické metody poznavani prirody
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
o wyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
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5.6.4 ZEMEPIS

» Charakteristika
Vzdélavaci obor sméfuje k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi,
osvojovani hlavnich geografickych objekti, jevil, pojmé a pouzivani poznavacich metod. Zaci
se uci dovednostem, jak pracovat se zdroji geografickych informaci v krajinné sféte. Jsou
vedeni k respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpote ochrany zivotniho
prostiedi. U zakt je p€stovan trvaly zajem o poznavani vlastni zemé a regiont svéta jako
nedilné soucasti zivotniho zpiisobu moderniho ¢lovéka. Seznamuji se s regiony svéta.
Porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni a ndrodni poméry. Orientuji se ve svétovém
hospodaistvi, lokalizuji hlavni zdroje nerostnych surovin a hospodatska centra. Porovnavaji
staty svéta (sveétové integrace) na zakladé podobnosti ¢i odlisSnosti.
Lokalizuji region dle mista bydliste¢, hodnoti pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry regionu.
U¢i se ovladat orientaci v terénu, hodnotit okolni krajiny. V praxi uplatnit zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing, uplatnit v modelovych situacich zasady bezpeéného chovani
a jednani pfi mimotadnych udalostech.

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki
Kompetence K uéeni
- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celki, nalézaji souvislosti
- zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
- 74c1 poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni
- uCitel vede zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
- ucitel vede zaky k pouzivani odborné terminologie
- ucitel vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi
- ucitel vede Zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkil z jinych predmé&ti
Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadtuji se souvisle
a kultivované v pisemném 1 Ustnim projevu
- zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné€ na né reaguji
- ucitel vede Zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZzovani pfedem stanovenych
pravidel vzajemné komunikace
- uCitel vede zaky k naslouchani a respektovani ndzort druhych
- ucitel vede zaky k interpretaci €i prezentaci riznych textil, obrazovych materiald, graft
a jinych forem zaznami v pisemné 1 mluvené podobé
Kompetence k FeSeni problémii
- 74ci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat
o moznostech feSeni
- 74ci se u¢i myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti
- ucitel vede zéky k vyhledavani a kombinovani informaci z riiznych informacnich zdroja
- u€itel vede zaky k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim
sami zaci
- ucitel vede Zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokl
- u¢itel vede zaky k odpovédim na oteviené otazky
- ucitel vede zéky k praci s chybou
Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupindch na zaklad€ vytvotrenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské
vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému naslouchani
- ucitel vede zéky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
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- ucitel vede zéky k utvareni pocitu zodpoveédnosti za své jednani

- ucitel vede zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

- ucitel vede zaky k spolutcasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni
svych vysledkt

- ucitel vede zéky k dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termint

- ucitel vede zaky k obc¢anské odpovédnosti za vytvaieni podminek pro udrzitelny rozvoj

V lokélnim a globalnim meétitku

Kompetence ob¢anské

-zéci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
- 74ci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- zaci chapou zékladni environmentélni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v zajmu trvale udrzitelného rozvoje

- ucitel vede zéky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- uditel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného
rozvoje

- ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

-ucitel vede zaky k vytvareni osobnich piedstav o geografickém a zZivotnim prostiedi
Kompetence pracovni

-z4ci jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu

- 74ci jsou vedeni k efektivni préci

- ucitel vede zéky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu

- ucitel vede zaky k vyhledavéni a vyuzivani riznych zdroji informaci

> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
GEOGRAFICKE INFORMA CE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Ocekavané vystupy

zak
e organizuje a piimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat 7 dostupnych
kartografickych produktii a elabordtii, 7 grafii, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdrojii
e pouZivad s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekavané vystupy

zak
o prokadZe na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dusledky pohybii
Zemé na Zivot lidi a organismii
e rozliSuje a porovnava slozky a prvky piirodni sféry, jejich vidajemnou souvislost
a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
e porovnd piisobeni vnitinich a vnéjSich procesu v piirodni sféie a jejich vliv
na piirodu a na lidskou spolecnost
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o objasni ditsledky pohybit Zemé
o uvede priklady piisobeni vnitinich a vnéjsich procesit v prirodni sfére a jejich vlivu
na prirodu a na lidskou spolecnost
o uvede priklady piisobeni prirodnich viivit na utvareni zemského povrchu

REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy

zak
o lokalizuje na mapdach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnavd jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni zony
e porovndvd a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry, zvldStnosti a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadilii, ocednii, vybranych makroregionii svéta a vybranych
(modelovych) statit
o zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastivaji, mohou nastat
a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
o rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svetovych regioni
o charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské pomeéry vybranych svétadilu, ocedanii a vybranych statii

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Ocekavané vystupy

zak
e posoudi na piiméiené urovni prostorovou organizaci svétové populace
e posoudi, jak prirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel
o zhodnoti primérené strukturu, sloZky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
e porovnavd piedpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit
® porovndvd stdty svéta a zdjmové integrace statit svéta na zdakladé podobnych
a odliSnych znaki
o lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadilit hlavni aktualni geopolitické zmény
a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
o vyhledd na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
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ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekavané vystupy

zak

porovndvd rizné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich p¥ikladech specifické znaky a funkce krajin

uvdadi konkrétni piiklady piirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémii (biomii)

uvddi na vybranych piikladech zavainé dusledky a rizika prirodnich

a spolecenskych vlivit na Zivotni prostiedi

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak

o

@)
@)

umi pojmenovat riizné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvadi na vybranych prikladech zdavazné diisledky a rizika prirodnich a spolecenskych

vlivit na zivotni prostredi

CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy

zak

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

hodnoti na primérené urovni piirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moZnosti dalSiho rozvoje, pifiméiené analyzuje vazby mistniho regionu k
vy$Sim tizemnim celkitm

hodnoti a porovndva na priméiené urovni polohu, piirodni poméry, prirodni zdroje,

lidsky a hospodiisky potencidil Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni

oblasti 7 hlediska osidleni a hospodarskych aktivit
uvddi piiklady ucasti a pitsobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich
a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stdtii

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

O O O O O O

vymezi a lokalizuje vizemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly

charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty

rozlisuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

vhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospoddriské
pomeéry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
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TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

zak

o ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

o aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného chovani a jednani pii mimordadnych uddlostech
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

o uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé
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5.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast umoznuje zaktim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti umoznujici chépat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta. V procesu umeéleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince

k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému 1 k okolnimu svétu. V tvotivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostfednictvim ténu

a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky.

Na 1. stupni zakladniho vzdé€lavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického

a literarniho. S nimi se uci tvorfive pracovat, uzivat je jako prostiedky pro sebevyjadieni.
Poznévaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem
ke svym zkusenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat

a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeni zdkladniho vzd€lavani se otevird cesta Sir§Simu nazirani na kulturu
a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spole¢enské kontexty ovliviiujici uméni

a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také literarni a dramatické dila (divadlo, film),
multimedialni tvorba i samotné znakové systémy.

Tato oblast je zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

» Charakteristika
Hudebni vychova vede zdka prosttednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych c¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vniméni
hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace.
Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji
ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, pfedevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti
— jeho hudebnich schopnosti, jez se nésledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak miiZze uplatnit svlij individudlni hlasovy potencial pii
solovém, skupinovém 1 sborovém zpévu, své individualni instrumentéalni dovednosti pii
souborové hie a doprovodu zpe&vniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci
a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana ptileZitost ,,interpretovat®
hudbu podle svého individualniho zdjmu a zaméteni.

» Cilové zaméreni
Vzdelavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e pochopeni uméni jako specifick€ho zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prosttedku komunikace
e chapani umeéni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k u¢eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencialu,
kultivovani projevu a potteb a k utvareni hierarchie hodnot
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e spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pristupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projevim a pottebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekondvani zivotnich stereotypt a k obohacovani
emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jeviim a vztahtim
v mnohotvarném svété

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence K uéeni
- 78k zpiva na zéklad€ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
- z4ci podle individuélnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledévaji a tfidi informace
- ziskané znalosti propojuji do souvislosti
- uéitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch
- ucitel vede zéky k vyhledavéni, shromazd'ovéni, tfidéni, porovnavani informaci
- ucitel vede zéky k pouzivani odborné terminologie
- ucitel vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- ucitel vede zéky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméti
- uditel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
Kompetence k feSeni problému
- zak rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
V proudu zné&jici hudby
- zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné¢ instrumentalni
- 74k na zékladé¢ individualni hudebni vyspélosti postihuji z hudebniho proudu znégjici skladby
vyznamné s€émantické prvky, srovnavaji je, slovné charakterizuji,
- zaci hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora predavané
hudebnim dilem
- Zaci samostatné a kriticky premysleji
- zaktim je predkladan dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feseni problému
- pti zadani tkolu Zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feseni
- ucitel sleduje pti hodin€ pokrok vSech zaki
- ucitel vede zéky k vzdjemnému naslouchani
- ucitel vede zaky ke spradvnym zpiisobtim feSeni problému
Kompetence komunikativni
- 74k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem
- zak pfi praci ve skupiné dokaze vyjadfit svij nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat
nazor druhych
- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie
- uCitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka
- ucitel vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- uCitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
- ucitel se zajima o naméty a nazory zaku
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Kompetence socialni a personalni

- 7aci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styla hudby

- 74ci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji préci i praci ostatnich, uci se chapat
odlisné kvality svych spoluzaki

- uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace

- zéci efektivné spolupracuji, respektuji nazory jinych

- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

- ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- u¢itel vyzaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani

- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gispéch

Kompetence ob¢anska

- 74k je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

- respektuji ndzor druhych

- z4ci chrani a ocenuji nase kulturni tradice

- 74ci se aktivné zapojuji do kulturniho déni

- u¢itel umoziuje zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki

- ucitel vytvari prostor pro zaky, aby reflektovali spole¢enské déni

- ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

-z4k vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tanecnim pohybem vyjadiuje
hudebni naladu

- pti samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni
a dodrzuji vymezena pravidla

- Zaci si vytvari pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

- ucitel sleduje pti hodiné pokrok vSech zaka

- ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termint, znakt a symboll

- ucitel vede zaky k uzivani riznych nastroju a vybaveni

- ucitel vyZaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupil a terminQ

» Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
zpivd na zdakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie
o rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické ;mény
v proudu znéjici hudby
e rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokdlni,
instrumentdlni a vokalné instrumentalni
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

@)
@)
@)
@)
@)

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

rozlisi silu zvuku

pozorné vnimd jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

zpiva v jednohlase & dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a p¥i zpévu vyuzZivd

ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,

doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piseit zapsanou pomoci not

vyuzivda hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii
skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné i skladby

vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni
improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uitych hudebnich vyrazovych prostiedkii

gtvdriiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zdkladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

O O O O O O

zpiva pisné v primereném rozsahu k individudlnim schopnostem
propoji viastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vanima znéjici hudbu riznych skladeb

spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni

2.stupen

Ocekavané vystupy

zak

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach
uplatituje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu

VvV béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné

v jednohlase i vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni vokalni projev druhého
reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rozpoznd nékteré 7 tancu riuznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkit k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, piistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvairenému celku
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e zaiadi na zakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi
e vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
doprovazi pisné pomoci ostinata
interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
pozorné vnima znéejici hudbu skladeb vetsiho rozsahu
rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
uvede nékterd jména hudebnich skladatelii a ndzev nékterého z jejich dél

O O O O O
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

» Charakteristika
Vzdélavaci obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci
s nimi pii tvorbe, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zdka a umoziiuje mu uplatiiovat osobné jedinené pocity a prozitky.
Vytvarna vychova piistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prosttedku,
ktery se podili na zptisobu jejiho piijimani a zapojovani do procesu komunikace.
Vytvarna vychova je postavena na tvarcich ¢innostech — tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné
prostfedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni
a v obrazovych médiich. Tvlir¢imi ¢innostmi zalozenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

» Cilové zaméreni

e sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

vede k porozuméni zéakladnim pojmtm ve vytvarné vychoveé

seznamuje se zakladnimi zékonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik
uci chapat umélecky proces jako zptisob poznani a komunikace

uci uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostfedky

pro vyjadfeni svého vnimani, citéni, poznavani

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence kK u¢eni
- zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému
- ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
- 7aci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
- 7aci zaujimaji a vyjadiuji svij postoj k vizualné obraznému vyjadieni
- pii teoreticky zamétenych hodinéch si zaci vytvari takové ucebni materialy, aby je mohli
dale vyuzivat pro své vlastni uceni
- 74ci pii své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pti kone¢ném vystupu si dokazi zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci
- uCitel zadava jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy zdk mohl sdm organizovat vlastni ¢innost
- ucitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost
Kompetence k feSeni problému
- ucitel vede zéky k tvofivému piistupu pfi feSeni vytvarnych ukola
- 74ci samostatn¢ kombinuji vizualn€ obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadieni
- zaci pfemysli o riznorodosti interpretaci téhoZ vizualné€ obrazného vyjadieni a zaujimaji
K nim svtij postoj
- zaci vyuzivaji ziskana poznani pfi vlastni tvorbé
- zakaum je pfedkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materidlti a pomticek
- pii zadani ukolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zptisob feSeni
- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii
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Kompetence komunikativni

- 74ci se zapojuji do diskuse

- respektuji ndzory jinych

- 7aci pojmenovavaji vizudln¢ obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualn¢ obrazna
vyjadieni

- u¢itel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

- pti praci ve skupiné dokaze zak vyjadtit svlij nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat
nazor druhych

- ucitel klade dostatek prostoru pro stietavani a komunikaci riznymi formami (pisemné,
pomoci technickych prostiedkt, vytvarnymi prostiedky

- ucitel dohlizi na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich,
nezdatfenych nazort

Kompetence socialni a personalni

- 74ci umi tvofive pracovat ve skupiné

- ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci

- z4ci respektuji riznorodost téhoz vizualn€ obrazného vyjadieni, moznost alternativniho
pristupu

- uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviovat kvalitu prace

- ucitel dodéava zaktim sebedlivéru a podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha

- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspech

- ucitel v pribéhu vyuky zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt
Kompetence pracovni

- Zaci uZivaji samostatné vizualné€ obrazné techniky

- zaci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla

- ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

- pii samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni
a dodrZuji vymezena pravidla

- 74ci s vytvafi pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

- Zaci pfi préci s vytvarnym materiadlem dodrZuji hygienicka pravidla

- ucitel vede zéky ke spravnym zpisobiim uziti materialu, nastroji a vybaveni

- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupil

Kompetence ob¢anské

- zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi

- ucitel pomaha zakiim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

- pii propagaci Skolnich akci zaci vytvaii plakaty a upoutavky, kterymi prezentuji Skolu

- zaci respektuji nazor druhych

- z4ci prezentuji vysledky své prace a ucastni se vytvarnych soutézi

- ucitel podporuje obCanské citéni zakl pii vytvareni propagacnich materiala
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> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e rozpozndavd (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovndva je a tiidi na zakladé
zkuSenosti, viemi, zaZitki a predstay
e v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatituje pri tom v ploSném
i prostorovém usporddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich
kombinace
o vnimd udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje
e interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovndvd se svou dosavadni zkuSenosti
e na zdkladé viastni zkuSenosti nalézda a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral &i upravil
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o zvildda zakladni dovednosti pro viastni tvorbu
O rozpozmndva a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
o uplatiuje viastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tviircich cinnostech, je schopen
vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzdkum

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
o piiviastnich tviiréich ¢innostech uZiva prvky vizudalné obrazného vyjadieni;
porovnadvd je na zdkladé vztahi
e pFi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zaméiuje na projeveni vlastnich
zkuSenosti
e nalézd vhodné prostiedky pro vizudalné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vitahu
zrakového vnimani k vnimdni dalSimi smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové
i prostorové tvorbé
e osobitost svého vaimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudalné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a proZitki
svobodné voli a kombinuje prostiredky a postupy
e porovnadvd rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace
e nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, kterda
samostatné vytvoril, vybral & upravil
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tviirci zamer
o rozlisuje, porovnava a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zdkladni viastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje
je podle svych schopnosti pri vlastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
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o pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, viastnich
prozitkii, zkusenosti a fantazie

o wyjadri (slovne, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tviir¢i ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

2.stupen

Ocekavané vystupy

zak
o vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadieni a jejich vitahii;
uplatiiuje je pro vyjadieni viastnich zkuSenosti, viemii, piedstay
a poznatkii; variuje riizné vlastnosti prvkii a jejich vztahii pro ziskani osobitych
vysledki
e zaznamendvd vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamendni podnétii 7 predstav a fantazie
e zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace
e vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni
o rozlisi piisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku
e interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi
PFi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i 7 osobnich zkuSenosti a proZitki
e ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych i samostatné vytvoienych
vizualné obraznych vyjadieni
Minimalni doporucena trovern pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o uplatnuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci vilastniho tviirciho
zdmeéru
o uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho tviirciho
zdaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovadva je ve vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bezné i umélecké produkci
o Pprivlastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
o vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postiehy
a pocity
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5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivitovani zdravi.
Ui se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje
predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.
Z4ci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani, které vedou k zachovéani ¢i posileni zdravi,

a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi jinych.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakt

ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta

1 zdravotni télesnd vychova.

5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

> Charakteristika
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni v§ech jeho slozek (socialni, psychické a fyzicke) a uci je byt za n¢ odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét
a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu
a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivote i k osvojovani ucelného chovani pti
ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udéalostech. Vzhledem
k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim.
Z4ci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikd.

» Cilové zaméreni
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dileZité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu té€lesné, duSevni i socidlni pohody
a k vnimani radostnych prozitka z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahii

e poznavani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mliZe zdravi prospét,
1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 dusevni pohody jako vyznamného
pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spoleenskych €innosti atd.

e ochrané zdravi a Zivotl pfi kaZdodennich rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a k vyuZzivani osvojenych postupti spojenych s fesenim jednotlivych
mimotéadnych udélosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i1 v obci
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» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence K ué¢eni
- zaci jsou vedeni k efektivnimu uceni
- zaci vyhledavaji a tiidi informace, vyuzivaji je v procesu uceni
- zaci si vytvaii komplexnéjsi pohled na ptirodni a spolecenské jevy
- 74ci si planuji, organizuji a fidi vlastni uceni
- ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaka
- ucitel zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkii z riznych predméta
- ucitel zatazuje metody, pti kterych dochazeji k zdvérim, feSenim sami Zaci
- ucitel sleduje pti hodiné pokrok vSech zaki
Kompetence k feSeni problému

- 74ci vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a planuji

zpusob feseni problému

- z4ci vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémil

- zaci kriticky mysli

- 74ci jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

- ucitel klade oteviené otazky

- ucitel ukazuje zakovi cestu ke spravnému fesSeni prostfednictvim jeho chyb

- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni

- zaci komunikuji na odpovidajici trovni

- 74ci si osvoji kultivovany Ustni projev

- 74ci se ucinn¢ zapojuji do diskuze

- zaci uplatnuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy

- ucitel vede Zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- ucitel vytvaii prileZitosti K interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materiala,
grafil

- uCitel vytvati ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

- 74ci spolupracuji ve skupiné

- zaci se podili na utvéfeni piijjemné atmosféry v tymu

- 74ci v pripad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- ucitel zadava tkoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat

- ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- u¢itel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

Kompetence obéanské

- 7aci respektuji nazory ostatnich

- 7z4ci si formuji volni a charakterové rysy

- 74ci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

- zaci chapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi

- zaci se rozhoduji v zajmu podpory a ochrany zdravi

- uCitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- ucitel umoznuje, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

- ucitel se zajima4, jak vyhovuje Zakiim jeho zpiisob vyuky

Kompetence pracovni

- 7z4ci si zdokonaluji graficky projev

- 7aci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
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- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- 7aci vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- z&ci ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

- ucitel umoznuje zaktim, aby pii hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi
- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- uCitel vytvari pro zéky piilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

> Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy - 8., 9. ro¢nik

zak

e respektuje piijatd pravidla souZiti mezi spoluZaky i jinymi vrstevniky a prispiva
K utvdieni dobrych mezilidskych vztahii v komunité

o vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickda komunita, rodinné
prostiedi) 7 hlediska prospésSnosti zdravi

o vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidalnim
zdravim; vysvétli vitah mezi uspokojovanim zdakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

e posoudi rizné zpuisoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

e usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

o vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii,
rodiny i v nejblizsim okoli

o dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem civilizac¢nich
nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

o uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti
s béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéFi se se zdravotnim
problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

e projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vlastnimu dospivdni a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

e samostatné vyuzivda osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, piekondvdni vinavy a piedchdzeni stresovym
situacim

o respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacénému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordalkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho
chovani

e uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidalné patologickymi jevy ve Skole
i mimo ni; v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

e vyhodnoti na zdakladé svych znalosti a zkuSenosti mozZny manipulativni vliv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

100



e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni dopravy;
aktivné piedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v piipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

o uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovdni a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimoiadnych udadlosti

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

o uvedomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

o respektuje zdravotni stav svuj i svych vrstevnikii a v ramci svych moznosti usiluje
o aktivni podporu zdravi

o projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

o dodrzZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

O SVeéFi se se zdravotnim problémem

o dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojenad se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

o uplatnuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

zaujimd odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

o uplatnuje zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije
Jjejich telefonni cisla

o chova se odpovédné pri mimoradnych uddlostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti
prvni pomoci pri likvidaci nasledkit hromadného zasazeni obyvatel

O
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

» Charakteristika
Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexné€jSiho vzdélavani zaki
V problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti
a z4jmu, na druhé strané€ k poznavani u¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou

zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové

¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodn

otit

uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich

pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Pro pohybové vzdelavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které ptedpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykona zakii. Neméné dulezité

je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach

pohybového uceni.

Vzdélavaci obsah na 1. stupni je rozdélen na 3 tematické okruhy:

» ¢innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené ¢innosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech

» ¢innosti ovliviiyjici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky,

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zaklady atletiky, zaklady

sportovnich her, turistika a pobyt v ptirod¢, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi pohybové

¢innosti - dle aktualnich moznosti
» ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zdsady

jednani a chovéani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni

a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Vzdélavaci obsah je na 2. stupni zaméien na:
* regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole
* rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
* poznavani zdravi jako nejdileZzitéjsi Zivotni hodnoty
» rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim predchazet nebo je fesit

> Cilové zaméieni
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zaka tim, Ze vede zaky k:
e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
e pochopeni zdravi jako vyvéazeného stavu télesné, dusevni 1 socialni pohody
a k vnimani radostnych prozitka z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahii

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpiisobu

vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostie

di

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi prospét,

1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
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e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych ¢innosti atd.

e ochran¢ zdravi a zZivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s fesenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospesnych ¢innosti ve Skole 1 v obci

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki
Kompetence K uéeni
- zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi
- 74ci se uci cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni
- 7aci zméfi zdkladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi
- zaci se orientuji v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- 74c1 poznavaji smysl a cil svych aktivit
- zaci planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- zaci riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole
- ucitel umoznuje Zaktim, aby se naucili na zaklad€ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky
- ucitel hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- ucitel dodava zakiim sebedvéru
- ucitel sleduje pokrok vSech zaki
Kompetence k feSeni problémii
- 74ci uplatnuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji
v situaci urazu spoluzaka
- 74ci fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
- zaci kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
- z4ci si uvédomuji zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
- 74ci jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti
- ucitel dodava zakim sebedlvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha.
- uCitel pracuje s chybou zaka jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
- ucitel vede zéky ke spravnym zpusobum feseni problému
Kompetence komunikativni
- z4ci jsou vedeni ke spolupréci pifi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich
- 7Zaci se uci reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je i vydavaji
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- zaci zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

- zaci komunikuji na odpovidajici urovni

- 74ci si osvoji kultivovany ustni projev

- 7aci se ucinné zapojuji do diskuze

- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani piinosu druhych, vytvaii
prilezitosti pro relevantni komunikaci

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- uitel podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

- ucitel zadava tkoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

- zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla, oznaci prestupky,
respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné

- zaci spolupracuji ve skupiné

- 74ci se podileji na vytvareni pravidel prace v tymu

- zaci v ptipad¢ potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- 74ci s vytvafi pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedliivéru a samostatny
rozvoj

- ucitel umozituje kazdému zdkovi zazit uspéch

- ucitel zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat

- ucitel podle potteby zakiim v ¢innostech pomaha

- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anska

- zaci se podileji na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji ptimefenou
samostatnost a villi po zlepSeni své zdatnosti

- Z4ci spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim

- zaci jsou vedeni ke kritickému mySleni

- z4ci hodnoti cviceni

- zaci se uci byt ohleduplni a taktni.

- 74ci respektuji nazory ostatnich

- 74ci si formuji volni a charakterové rysy

- 74ci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

- zaci aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- 74ci se rozhoduji v z4jmu podpory a ochrany zdravi

- zaci rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli - hra¢, rozhod¢i,
divak

- uCitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- u¢itel zaklim umoziiuje, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki

- ucitel zaklim umoziuje, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence pracovni

- 74ci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v bézném Zivote

- uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini

- zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- 74ci spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- zaci vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- 74ci ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- u¢itel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupén
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

o zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
e spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych dinnostech a soutéZich
e uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych innostech
ve znamych prostorech Skoly
e reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost
o dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
o reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
o zvlada zdkladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladii
o

O

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatituje kondicné
zaméiené Cinnosti; projevuje piiméirenou samostatnost a viili po zlepSeni uurovné své
zdatnosti

e zaiazuje do pohybového reZimu korektivni cvic¢eni, piedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

o zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvdtné reaguje v situaci urazu spoluZika

o jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové innosti spoluZaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové éinnosti

o jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

e uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

e zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tiidy

o zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnad je s piredchozimi vysledky

e orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskad potiebné informace

o adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvlddda v souladu
S individualnimi predpoklady zdakladni plavecké dovednosti
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zvldada v souladu s individudlnimi pitedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdachrany a bezpecnosti

Minimalni doporucdena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych

opatieni:
zak
o chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezZimu
o zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim
o zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti
o uplatnuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadent zdravotne vhodné
a bezpecné pohybové cinnosti
o reaguje na pokyny k provadeni vlastni pohybové cinnosti
o dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
o zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
o zvildda podle pokynu zakladni pripravu organismu pied pohybovou cinnosti i uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

Zakladni vyuka plavani je realizovana na 1. stupni, nejméné 40 vyucovacich hodin.

O zatazeni, ve kterém ro¢niku, rozhoduje feditelka Skoly. Vyuka je realizovana
prostfednictvim plavecké Skoly.

2v.stupeﬁ 5
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové Cinnosti
zaiazuje pravidelné a s konkrétnim vucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajitm o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
PFirody, silni¢niho provozu; piedvida moZnd nebezpeci urazu a piizpiisobi jim svou
¢innost

Miniméalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:
zak
o usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdakladnich sportovnich odveétvi véetné zdokonalovani zdkladnich lokomocit
o cilené se pripravi na pohybovou c¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
o odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
o vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpuisobuje pohyboveé

aktivity
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o uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

o chape zasady zatezovani; jednoduchymi zadanymi testy zmeri uroven své télesné
zdatnosti

o uplatnuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
o zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvoFivé je aplikuje ve hive, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozZné priciny
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich c¢innostech
o posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatki

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

zak
® uzgiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divika, étendie novin
a Casopisii, uZivatele internetu
e napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu piirody p¥i sportu
e dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva
a dodriuje ji
o rozliSuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divika,
organizdtora
e sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
e Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe
e zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika
o napliuje ve Skolnich podminkach zdakladni olympijské myslenky — Cestné souperent,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pri sportu
o dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedoucit k uspéchu druzstva a dodrzuje
Ji
o rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divika
sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je
o Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

o
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Nedilnou souéasti pfedmétu je ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA. Jednotlivé prvky
jsou vyuzivany v povinné TV.
1.stuper

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
o uplatiiuje spravné zpuisoby drZeni téla v riiznych polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujimd spravné zakladni cvicebni polohy
o zvldda jednoducha specidlni cviceni souvisejicit s vlastnim oslabenim
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni téla v riiznych polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
o zvilada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e zaiazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidalni vyrovndvaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani
o vilada zakladni techniku specidalnich cvic¢eni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele
® upozorni samostatné na Cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezZimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s viastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
o zvildda zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele
O upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak
o uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost p¥i korekci zdravotnich oslabeni
o zairazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specialni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
e aktivné se vyhybd Cinnostem, které jsou kontraindikact zdravotniho oslabeni
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost pri korekci zdravotnich oslabeni
o zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidalni vyrovndavact
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
o whyba se c¢innostem, které jsou kontraindikact zdravotniho oslabeni
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Oblast vzdélani vede zaky k ziskani zédkladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské ¢innosti a prispiva k vytvateni zivotni a profesni orientace zakti. Vychazi z konkrétnich
zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou
v jejich rozmanitych podobéach a SirSich souvislostech.

Zamg¢iuje se na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplnuje celé zakladni vzdélavani
o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spolec¢nosti.

Je zalozena na tvlur¢i myslenkové spoluacasti zaki.

Na 1. i 2. stupen byl zvolen nazev Pracovni ¢innosti.

5.9.1 PRACOVNI CINNOSTI

» Charakteristika
Vesker¢ ¢innosti vzdélavaciho oboru je ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navyka
Z riiznych pracovnich oblasti. Diliraz je kladen na osvojeni a uplatilovani zésad bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, zdkladl organizace a planovani prace a technologické
kazné.
Na 1. stupni se zaci uc¢i pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
1 v tymu. Vyuka je ¢lenéna do ¢tyf povinnych tematickych okruht:
Prace s drobnym materidlem
- vytvafeni pfedmétil z tradi¢nich i netradi¢nich materiald, poznavani vlastnosti materialti
- funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a materiala
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice a femesla
Konstrukéni ¢innosti
- préce se stavebnicemi (plos$né, prostorové, konstrukéni)
- sestavovani modeli
- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- péce o nenarocné rostliny
- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl pozorovani
Ptiprava pokrmi
- pravidla spravného stolovani
- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani
Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhii:
Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani
Péstitelské prace a chovatelstvi
Provoz a udrzba domécnosti
Ptiprava pokrmu
Prace s laboratorni technikou
Vyuziti digitalnich technologii
Svét prace
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» Cilové zaméieni
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki
prace

e osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomucek pfi
praci i v béZzném zivote

e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkolt, k uplatiiovani tvofivosti
a vlastnich napadu pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

e poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena
S pracovni ¢innosti ¢loveka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k pottebné sebedtvére,
k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢clovéka, technice a Zivotnimu
prostiedi

e chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptileZzitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni

e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace
a osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro
volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

» Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence kK u¢eni

- 74ci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti

- uci se pouzivat vhodné néstroje, naradi a pomticky pfi praci i v béZném Zivoté

- ucitel pozoruje pokrok u vsech zaki

Kompetence k feSeni problémii

- ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii

- zaci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych kol

- zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolu

- ucitel se snazi rozvijet u zaki tvotivost, vede je k uplatiovani vlastnich napadi
Kompetence komunikativni

- Zaci si roz§ifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich néstroji, nafadi a pomiicek, uci se popsat
postup prace

- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

- Zaci se uci spolupracovat a vzajemné si pomahat

- 74ci pracuji ve skuping, vytvareji spolecné prace, pii kterych se uci respektovat napady
druhych

Kompetence ob¢anské

- ucitel vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych
1 spole¢nych vysledki prace

- ucitel umoznuje Zaktim, aby na zaklad€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- ucitel umoZiluje kazdému zakovi zaZit uspéch
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Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkt

- uCitel vede zaky ke spravnym zpiisobiim uziti materialu a pracovnich nastroji

- ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a podle potfeby zakiim

Vv ¢innostech pomaha

- 7aci spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomickami

> Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupen
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
o wtvdii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materiali
e pracuje podle slovniho navodu a predlohy
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o zvlada zdkladni manudlni dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy
a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradicnich materialit
o pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e yytvdii piiméirenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu
o wyuZivd p¥i tvorivych innostech s riiznym materidalem prvky lidovych tradic
o voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitéemu materidlu
e udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc p¥i urazu
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:
zak
o vytvari primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu
o wyuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materidlem vlastni fantazii
o voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu
o udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce;

poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

o zvldda elementdrni dovednosti a ¢innosti pii prdci se stavebnicemi

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o zvidda elementdrni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demonta?

e pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

o dodriuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc pii urazu
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

o provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontadz

o pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého ndacrtu

o udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti

prace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu
o uzivd jednoduché pracovni ndstroje a pomiicky

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
7ak

e provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
e pecuje o nendrocné rostliny
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
o provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
o pecuje o nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani
e ofetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny
o voli podle druhu péstitelskych innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
o dodriuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pii urazu
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
o dodrzuje zdakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
o oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
o voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
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o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pri urazu

na zahrade
PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné p¥i stolovani
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatreni:
zak
o upravi stiil pro jednoduché stolovani
o chovd se vhodné pri stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrZuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

udriuje poiddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenskeého chovani pri stolovani
udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

o uplatnuje zasady spravné vyzivy

@)
@)
@)
@)

2.stqpef1 ] ]
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak

e provadi jednoduché prace s technickymi materidaly a dodrZuje technologickou kazeri

o jesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich ndstrojit
a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

e uzivd technickou dokumentaci, piipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

o dodriuje obecné zdasady bezpecnosti a hygieny p¥i prdci i zdsady bezpecnosti
a ochrany pii prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc p¥i urazu
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech, provadi
Jjednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kadzen
o resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vyberem materialii, pracovnich nastroju
a naradi
o pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pri prdci s ndstroji a naradim,; poskytne prvni pomoc pri urazu
rozlisuje riizné druhy materialii a zna jejich viastnosti
zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidlu
spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky
dovede pracovni postupy k findalnimu vyrobku
dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytuje prvni
pomoc pri drobném urazu

O

O O O O O

DESIGN A KONSTRUOVANI

Ocekavané vystupy

zak
e sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model
e navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovnd jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.
o provadi montadz, demontaz a udribu jednoduchych piedmétii a zai'izeni
o dodriuje zdasady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pii urazu
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
o sestavi podle navodu, ndcrtu, planu dany model
o ovlada montaz a demontaz jednoduchého zarizeni, provadi udrzbu jednoduchych
predmétii a zarizeni
o dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pri urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy
zak
o voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovdni vybranych rostlin
e péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
e pouZivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udribu
o prokdZe zdkladni znalost chovu drobnych zviiat a zdsad bezpecného kontaktu

se zviraty
o dodriuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni
pomoc p¥i urazu, véetné urazu zpitsobeného zviraty
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
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voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu s
Se zviraty

0 O O O

O

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pri urazu zpiisobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

‘ Ocekavané vystupy

zak
e provadi jednoduché operace platebniho styku a domdciho ucetnictvi

o ovldda jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domdcnosti

a orientuje se v navodech k obsluze béZnych domdcich spotiebici

sprdavné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zaiizenim véetné udrby
provadi drobnou domdci udrZbu

dodriuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pri urazu, véetné urazu elektrickym proudem

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak
o provadi jednoduché operace platebniho styku

o ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domdacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych domadcich spotiebicu

spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou domdci

udrzbu, pouziva vhodné prostredky pri praci v domacnosti

o dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
7ak

e pouziva zakladni kuchyiisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdasadami zdravé vyZivy

dodrZuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pii urazech
v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o pouzivd zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice
o pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupu v souladu se zasadami zdravé
Vyzivy
o dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pri urazech
v kuchyni
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PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy

zak

o vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pristroje, zarizeni a pomiicky
pro konani konkrétnich pozorovani, méieni a experimentii

e zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentdlni prdace a zformuluje
v ném zavéry, k nimZ dospél

e vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich v§echny podklady, jeZ mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentdlni prdci

o dodriuje pravidla bezpecné prdace a ochrany Zivotniho prostiedi pFi experimentdlni
prdci

e poskytne prvni pomoc p¥i urazu v laboratoii

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
O prFi praci s pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro konani pozorovani, méreni,
experimentu
o dodrzuje hygienu prace a zdasady bezpecné prace s laboratorni technikou, prislusnymi
nastroji, pristroji a pomuckami pri laboratornich cinnostech
o poskytne prvni pomoc pri urazu v laboratori

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Ocekavané vystupy

zak
o ovldda zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstrariuje zakladni
problémy pii provozu digitalni techniky
e propojuje vzajemné jednotliva digitalni zarizeni
e pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovdni, obchod,
vzdélavani, zabava
e ofetiuje digitalni techniku a chrani ji pied poSkozenim
o dodriuje zdakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a piedpisy pii praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
o ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zarizeni, postupuje podle navodu
k pouziti, pri problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu
o propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zarizeni
o pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdajmii a potreb
o oSetiuje digitdlni techniku a chrani ji pred poSkozenim
o dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci s digitdlni
technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu
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SVET PRACE
Ocekavané vystupy
zak
e orientuje se v pracovnich éinnostech vybranych profesi
e posoudi své moZnosti pri rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
Pp¥ipravy
e vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
e prokadZe v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby p¥Fi vstupu na trh
prdce
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
o orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi, v ucebnich oborech
a strednich skoldch
o posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace prihlédnutim
k potrebam bézného Zivota
o vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani
o prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se o zaméstnani,
byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a zameéstnavatelii, byl seznamen
s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v pripadé neuspésneho hledani zaméstnani
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6. Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Pravidla pro hodnoceni Zaki
a/ PedagogicCti pracovnici zajist'uji, aby zaci, studenti, zakonni zastupci déti a
nezletilych zaki, poptipadé osoby, které vici zletilym zaktim a studentim plni
vyzivovaci povinnost byly véas informovany o pribéhu a vysledcich vzdélavani
ditéte, zaka nebo studenta.

b/ Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédéeni
vydat zakovi vypis z vysvédceni.

¢/ Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysveédceni je vyjadieno klasifikaénim
stupném (dale jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zplsobt. O zpisobu
hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem $kolské rady.

d/ Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho
hodnoceni v piipad¢ prestupu Zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to
na zadost Skoly nebo zakonného zastupce

e/ U zéka s kombinovanym postizenim rozhodne feditel $koly o pouziti slovniho
hodnoceni na zakladé zadosti zadkonného zastupce zaka.

f/ 'V poslednim roce plnéni povinné §kolni dochazky vyda Skola zakovi vystupni
hodnoceni o tom, jak Zak dosahl cilii vzdélavani stanovenych v § 44.

g/ Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
predméti vychovného zaméieni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem

a pfedmétll, z nichZ byl uvolnén. DO vysS§iho ro¢niku postoupi 1 Zak prvniho stupné,
ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik a Zak druhého stupné, ktery jiz

v ramci druhého stupné opakoval a to bez ohledu na prospéch.

h/ Nelze-1i Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v
nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

i/ Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby
hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik, poptipadé znovu devaty rocnik.

JI Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mtize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazateln¢ dozvedél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédcent,
pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouSeni zaka; je-li vyucujicim zaka
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v daném predmétu feditel Skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkouseni se kona
nejpozde€ji do 14 dnti od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem zaka.

k/ Zk, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého
pololeti neprospé¢l nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném
stupni jiz jednou roénik opakoval. Reditel §koly miize dovolit opakovéani roéniku na
zéadost zakonného zastupce pouze z vaznych zdravotnich divodi.

I/ Reditel $koly mtize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochézku a na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zZadost jeho
zakonného zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich
vysledki a diivodd uvedenych v zadosti.

Zikladni vzdélavani

1. Reditel §koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické rad¢ udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo
state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou Gspésnou praci.

2. Ttidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu ostatnich
vyucujicich Zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci.

3. Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zavaznosti tohoto poruSeni
zakovi ulozit:

a) napomenuti tridniho ucitele

b) dutku tridniho ucitele

¢) diitku reditele skoly

4. Pravidla pro udé€lovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a ditek jsou
soucasti Skolniho fadu.
5. Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni ditky tfidniho ucitele. Dltku feditele

Skoly 1ze zékovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rade.

6. Reditel $koly nebo t¥idni uditel neprodlené ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho divody prokazatelnym zptisobem zakovi a jeho
zakonnému zastupci.

7. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena

do dokumentace skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysveédceni
za pololeti, v némz bylo udéleno.
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Pravidla pro sebehodnoceni zaku (priklad):

1. Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebeuctu a sebevédomi zak.
2. Je zatazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi, zplisobem piimefenym
veku zakt.

3. Chyba je piirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zéky bavi,
zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni zékova vykonu nelze provést jen
klasifikaci, musi byt doprovéazeno rozborem chyb zaka. Chyba je dulezity prostiedek uceni.
5. Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadrit:

- co se mu dafi

- co mu jeste nejde, jaké ma rezervy

- jak bude pokracovat dal

6. Pedagogové vedou zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

7. Sebehodnoceni zakli nemé nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zdka pedagogem), ale
ma pouze doplilovat a rozsifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat zaka.

8. Na konci pololeti zak tstni formou provede sebehodnoceni v oblasti:

- zodpovédnost

- motivace Kk uceni

- sebedlivéra

- vztahy v tiidnim kolektivu

9. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

Stupné hodnoceni chovani v piripadé€ pouziti klasifikace a jejich charakteristika, véetné
pi‘edem stanovenych Kritérii

1.Chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou se v ptipadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

a) 1 - velmi dobré,
b) 2 - uspokojivé,
c) 3 - neuspokojivé.

Piiklad, ktery je moZno upravit podle podminek a potieb skoly:

Stupen 1 (velmi dobré): zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho
fadu skoly. Méné zavaznych piestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je vak piistupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé): chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho fadu $koly. Zak se dopusti zdvazného piestupku proti pravidléim slusného chovani
nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se opakované dopusti mén¢ zavaznych prestupkd. Zpravidla
se pies dutku tfidniho ucitele dopousti dalSich ptestupkt, naruSuje vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé): chovani zéka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zavaznych ptestupkill proti vnitinimu fadu skoly nebo
provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné
narusuje hrubym zptsobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes ditku
teditele Skoly dopousti dalSich prestupkt.
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2. Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem a chovani zaka ve skole a na akcich
poradanych Skolou jsou v piipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popséany tak, aby byla zfejma
uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym vystupim
formulovanym v uc¢ebnich osnovach jednotlivych predmétii Skolniho vzdélavaciho programu,
k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptredpokladim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho ptistupu

ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zaka.
Obsahuje také zdlivodnéni hodnoceni a doporucenti, jak ptedchéazet piipadnym netspéchiim
zaka a jak je prekonavat.

3. Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti

na vysvédceni stupni prospechu:

a) 1 - vyborny,

b) 2 - chvalitebny,

c) 3 - dobry,

d) 4 - dostate¢ny,

e) 5 - nedostatecny.

4. Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdelavani zaka a chovani zéka ve Skole

a na akcich potadanych skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma tiroven vzdélani zaka, které
dosahl zejména vzhledem k o¢ekavanym vystupiim formulovanym v u¢ebnich osnovach
jednotlivych pfedméth Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho ptistupu

ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

5. Pii hodnoceni Z4ka podle odstavcl 1 a 3 se na prvnim stupni pouzije pro zapis stupné
hodnoceni ¢islice, na druhém stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni podle
odstavct 1 a 3.

6. Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédeni vyjadiuje stupni:
a) prospél (a) s vyznamenanim,

b) prospél (a),

¢) neprospél (a)

d) nehodnocen (a).

7. Z&k je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zddném z povinnych pfedmétti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim

nez 2 - chvalitebny, primér stupiiii prospéchu ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem neni vys$si nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré,

b) prospé€l(a), neni-li v Zadném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim,

¢) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,
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d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predméth
stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem na konci prvniho pololeti.

8. Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych skolou se v ptipadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

a) pracoval(a) uspesng,

b) pracoval(a).

9. P¥i hodnoceni 4k, kteii nejsou statnimi obéany Ceské republiky a plni v Ceské republice
povinnou Skolni dochazku, se dosazena tiroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zadvaznou
souvislost, kterd ovliviiuje vykon zaka. Pii hodnoceni téchto zakl ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani se na konci tii po sob¢ jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do
Skoly

v Ceské republice vzdy povaZuje dosazena troveii znalosti ¢eského jazyka za zavaznou
souvislost, kterd ovliviiuje vykon zaka.

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a uplnd
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvotive uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukol, pti vykladu a hodnoceni jevil a zékonitosti. Mysli logicky spravné,
zfeteln€ se u n¢ho projevuje samostatnost a tvotivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny,
ptesny a vystizny. Graficky projev je piesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni,
pouze s mens$imi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
piesné a Uplné. Pohotoveé vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiiuje osvojené poznatky

a dovednosti pti feSeni teoretickych a praktickych ukolt, pti vykladu a hodnoceni jevi

a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, ptesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledka ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Graficky projev je esteticky, bez vétsich nepiesnosti.
Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki, fakté, pojma,
definic a zékonitosti nepodstatné mezery. Pti vykondvéani pozadovanych intelektudlnich

a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede

za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoli se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevi a zakonitosti podle podnétii ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, ale malo tvofivé,
v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu mé nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
podle nédvodu ucitele.
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Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatka a dovednosti pii feSeni teoretickych

a praktickych kol se vyskytuji zdvazné chyby. Pti vyuzivani poznatki pro vyklad

a hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni
tvotivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti

a vystiznosti. V kvalité vysledki jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky,
graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele
opravit. Pii samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a tplng, ma v nich zavazné a znatné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych kol se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni
jevu a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V istnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkt jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede
opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s ptevahou praktického zaméteni.

Pievahu praktické ¢innosti maji v zékladni Skole pracovni ¢innosti.

Pti klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméfeni v souladu
s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti i¢elnych zpiisobti prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledki ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrZzovani poradku na pracovisti,

- dodrzovani ptedpisii o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni prostiedi,
- hospodarné vyuZivani surovin, materiald, energie, pfekonavani prekazek v praci,

- obsluha a udrZba laboratornich zatizeni a pomtcek, néstrojii, naradi a métidel.

Vychovné vzdelavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 ( vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a tvotiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické
¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotove, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti

a navyky. Bezpetné ovlada postupy a zplisoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky
jeho prace jsou bez zavazngjsich nedostatkd. Uéelné si organizuje vlastni praci, udrzuje
pracovisteé v poradku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci
a aktivng se stara o zivotni prostfedi. Hospodarn€ vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné
obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, nafadi a métidla. Aktivné
piekonava vyskytujici se prekazky.
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Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Samostatn¢, ale méné tvofive a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zptusobech prace
se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Uéelné si
organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. Uvédomeéle udrzuje predpisy

o0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a stara se o zivotni prostfedi. Pfi hospodarném
vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni

a pomiicky, nastroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Piekazky
v praci prekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci ulitele uplatituje ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti.

V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zptsobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
ucelng, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti
praci a v malé mife ptispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele

je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materidly a energii. K udrzb¢ laboratornich
zafizeni, ptistroju, nafadi a métidel musi byt ¢asteéné podnécovan. Piekdzky v praci
piekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k préci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pti
volbé¢ postupti a zplisobl prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace

ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba

o potradek na pracovisti. Méné dba na dodrZzovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
préci a o Zivotni prostedi. Porusuje zasady hospodéarnosti vyuzivani surovin, materialt

a energie. V obsluze a udrzb¢ laboratornich zafizeni a pomucek, ptistrojii, naradi a méfidel

se dopousti zavaznych nedostatkil. Pfekazky v praci pfekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

7.4k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi prakticke
¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené,
neuplné, nepiesné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na potradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci
a nedba na ochranu zivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materialli a energie.
V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a pomucek, pfistrojii a natadi, ndstrojii a métidel
se dopousti zavaznych nedostatk.

124



Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméieni

Ptevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna
a sportovni vychova.

74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii ¢asteéném uvolnéni nebo ulevach
doporucenych lékairem klasifikuje s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pti klasifikaci v predmétech s pievahou vychovného zaméteni se v souladu s pozadavky
ucebnich osnov hodnoti:

- stupeni tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potifebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace,

- poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zaka k ¢innostem a zajem o n¢,

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti,

- v télesné vychove s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zéka vSeobecnad, télesné zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvoiivé, samostatng, pIné vyuziva své osobni
pfedpoklady a velmi uspésné€ podle pozadavkil osnov je rozviji v individualnich

a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plisobivy, originalni, procitény, v hudebni
a télesné vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky aplikuje tvofive.

Ma vyrazné aktivni zdjem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje k nim
aktivni vztah. Uspé&$né rozviji svilj esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych
osobnich predpokladi, které uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho
projev je esteticky plisobivy a m4 jen mensi nedostatky z hlediska poZadavkil osnov.

Zak tvotivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. M4 aktivni
zajem o umeni, o estetiku a t€lesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mifte esteticky vkus,
brannost a té€lesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své
schopnosti v individuélni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plisobivy, dopousti

se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etn&jsi mezery a pii jejich aplikaci
pottebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.
Nerozviji v pozadované mife sviyj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo
uspokojivé. Ukoly fesi s Eastymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou
pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné sviij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev
je povétsing chybny a nema estetickou hodnotu. Minimélni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet sviij esteticky vkusa
télesnou zdatnost.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni véetné predem stanovenych kritérii

O slovnim hodnoceni vysledki vzdélavani zéka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly

se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické rade¢.

Ttidni uditel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétii prevede slovni hodnoceni

do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé prestupu zaka na Skolu, ktera
hodnoti odlisnym zplisobem, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zdka.

Je-li zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predméti slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni ke sttednimu
vzdélavani.

U zéka s kombinovanou vadu rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni

na zaklad¢é zadosti zakonného zastupce zaka.

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich potadanych $kolou jsou
v pripad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma troven vzdélani zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani Zaka
v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i1 v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal§iho rozvoje zdka. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni
a doporuceni, jak pfedchazet ptipadnym neuspéchlim zéka a jak je prekonavat.

Zasady pro vzajemné prevedeni klasifikace a slovniho hodnoceni

Prospéch

Ovladnuti uciva

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostateCny ovlada se znacnymi mezerami

5 - nedostate¢ny neovlada

Mysleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobfe chipe souvislosti, samostatny
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny nesamostatné mysleni, pouze s napovédou
5 - nedostatecny odpovida nespravné i na ndvodné otazky
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Vyjadrovani

1 — vyborny vystizné a pomeérné presné
2 — chvalitebny celkem vystizné
3 — dobry myslenky vyjadfuje ne dost piesné

4 — dostatecny

myslenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi

5 - nedostatecny

nedokéze se samostatné vyjadrit, i na navodné otazky
odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti

1 — vyborny

uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti,
pracuje samostatn¢, piesn¢ a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni
ukolii, dopousti se jen mensich chyb

3 dobry

fesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno
piekonava potiZe a odstranuje chyby

4 — dostateCny

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostate¢ny

praktické ukoly nedokéaze splnit ani s pomoci

Aktivita, zdjem o uceni

1 — vyborny aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem
2 — chvalitebny uci se svédomit¢
3 — dobry k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostatecny

maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny

pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neti¢inné

Chovani

1 — velmi dobré

Uvédomeéle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitiniho fadu skoly. Méné zavaznych pirestupki

se dopousti ojedinéle. Zak je viak p¥istupny
vychovnému plisobeni a snaZi se své chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani Zéka je v rozporu s pravidly chovani

a s ustanovenimi vnitiniho fadu skoly. Zak se dopusti
zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovéani
nebo vnitinimu adu Skoly; nebo se opakované dopusti
méné zavaznych prestupkl. Zpravidla se pies dutku
tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupk,
narusuje vychovné vzdélavaci €innost skoly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

Chovani zéka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly
sluSného chovani. Dopusti se takovych zavaznych
ptestupkt proti $kolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi
vazné ohrozena vychova nebo bezpec¢nost a zdravi
jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zptsobem
vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes
duatku teditele Skoly dopousti dalSich prestupkd.
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Specifika hodnoceni Zidki s lehkym mentilnim postiZenim

1. Zptsob hodnoceni a klasifikace Zaka vychdzi ze znalosti ptiznakl postizeni a uplatiiuje
se ve vSech vyucovacich ptedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka, a na obou
stupnich zakladni Skoly.

2. Pii zptsobu hodnoceni a klasifikaci zakti pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni
slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat rtiznych
forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pti klasifikaci zakl se doporucuje uptfednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zptisob hodnoceni
projedna tiidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

4. Ttidni ucitel sd€li vhodnym zplisobem ostatnim zakiim ve tfidé podstatu individudlniho
pfistupu a zpisobu hodnoceni a klasifikace zaka.

5. Vyucuyjici respektuje doporucené zplisoby prace a hodnoceni zéka, popsané ve zprave

o psychologickém vysetieni. Voli takové zpiisoby provérovani znalosti zaka, ve kterych

se co nejméné projevuje zdravotni postizeni (napt. dopliiovani jevii misto diktati, ustni
zkouseni misto pisemnych praci ¢i naopak, zkraceny rozsah pisemnych praci,...).

6. Podle druhu postizeni vyuziva specidlni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani
a hodnoceni, kompenzacni, rehabilita¢ni a uc¢ebni pomiicky, specialni ucebnice a didaktické
materialy.
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