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2. Charakteristika Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

2.1. Stru¢na charakteristika Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti z4kti s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyki, které uplatni zaci v praktickém zivoté. Zohlednuje
rozdilnost rozumovych schopnosti zakt 1 odliSnost prostredi, ze kterého zaci do Skoly
ptichéazeji.

7S, PS aMS , Ceska Lipa je specialni $kola, ktera vzdélava zaky se viemi stupni mentalniho
postizeni a zaky s kombinovanymi vadami. Soucasti Skoly je pfipravny stupen zakladni Skoly
specialni a matefska Skola . Jedna se o Gplnou zékladni Skolu.

78, PS aMS Ceska Lipa je plné organizovanou $kolou. Skola je umisténa na étyfech
pracovistich a ma tyto soucasti:

Ptipravny stupen zékladni Skoly specidlni 1Z0: 116 000 708  kapacita 12 zakt
Zakladni skola /Zéakladni Skola prakticka,

Zakladni skola specialni/ 1Z0O: 102 005 770  kapacita 180 zakt
Prakticka Skola 1ZO: 116 000635 kapacita 24 studenti
Matetska skola 1Z0O: 107 560 135  kapacita 25 déti
Skolni druzina IZO: 116 000 546  kapacita 35 zakd
Skolni jidelna 1ZO: 116 000 619  kapacita 95 jidel

Identifikator pravnické osoby: 600 075 150
IC: 70 982 228

Skola vzdélava zéky z celého regionu. Z celkového poétu je piiblizné 30 % dojizdéjicich
zak.
Pocet oddéleni Skolni druzZiny: 2

e 2 oddéleni SD jsou uréena Zakladni §kole specialni a piisobi na odlou¢eném pracovisti
Jizni 1970
Skola mé4 klubovnu romskych déti, kde piisobi romsky soubor Kale Apsa, vedeny romskou
asistentkou.
Dale ma skola 11 z4jmovych krouzki:
e vytvarny
tane¢ni
vypocetni technika
bubnovani
hazena
dramaticky
aerobik
stolni tenis
sportovni /turisticky/
némecky jazyk
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Vyucovani probiha na ¢tyfech pracovistich:

Moskevska 679, Ceskd Lipa.............ccccceuueeeinn. II. stupen, tfidy zakladni Skoly specidlni,
odborné pracovny Pv, télocvi¢na, pocitatova uc¢ebna

Nerudova 627, Ceska Lipa.............c.coeeivnnn.... L. stupen, tfidy zakladni Skoly specialni,
SD, $kolni jidelna, klubovna romskych déti

Nerudova 628, Ceska Lipa ..............coeeeuunen.nn. Mateiska skola

Jizni 1970, Ceska Lipa .......oovveeieiiiieeieeenn, ttidy zakladni Skoly specidlni /pro zaky

s kombinovanym postizenim/, autisticka tiida, pfipravny stupen zakladni skoly specidlni,
Skolni druZina.

2.2.Prostorové a materialni podminky Skoly:

Vyucovani probiha v kmenovych tfidach, dle potieby v odbornych u¢ebnach /pocitacové, Pv,
Tv, cviéné kuchyni/.

Zazemi pro ucitele — kazdé odloucené pracovisté ma malou sborovnu, kabinety pomtcek a
Skolniho materidlu. Zazemi je nedostatecné, spole¢né porady musi probihat v u¢ebnach.

Pro bezproblémovy provoz chybi odborné ucebny na jednotlivych odloucenych pracovistich —
napf. télocvicna, pocitacova ucebna, u¢ebny hudebni a vytvarné vychovy. Chybi samostatné
prostory pro $kolni druzinu v ulici Nerudova.

Skola vlastni 2 dataprojektory k poéitadi, audiovizualni techniku.

Dulezitou soucasti Skoly jsou pozemky pro zahradnickou ¢innost, §kolni dilna, kuchyné¢.
Vybaveni naradim a vhodnymi pfistroji ma dobrou uroven.

K vyuZziti volného €asu slouzi mnozstvi zajmovych utvart, klubovna pro ptipravu déti na
vyucovani a zajmovou ¢innost, poc¢itacova uc¢ebna.

Kazda tfida I. stupné je vybavena relaxa¢nim koutem.

Skola nevlastni prostory k setkavéani celé skoly &i vétsiho poétu tiid, k témto uceliim
vyuzivame télocvi¢nu Skoly.

Sou¢asti §koly je i §kolni druzina, kterd nema samostatné prostory. Pro uéely SD slouzi
samostatnd mistnost Skoly, kterd ma relaxacni vybaveni, pracovni i odpoc¢inkovy nabytek,
pomticky pro uceni.

Kazdé odlou¢ené pracovisté ma samostatné $atny. Satny jsou vybaveny odpovidajicim
nabytkem, pIn¢€ odpovidaji kapacité Skoly.

Skola ma po rekonstrukci WC a umyvarny vybaveny dostateénym mnozstvim hygienickych
zafizeni odpovidajicich fyziologickym potiebam daného véku a ptislusnym norméam.
Matetska Skola je soucasti Skoly od 1.1. 2003. Je soucasti odlouc¢eného pracovisté Nerudova
628. Jedna se o jednotiidni matetskou $kolu, ktera je po kompletni rekonstrukci. Skola byla
vybavena Soucasti MS je zahrada a hfi§té

2.3.Charakteristika zaki a pedagogického sboru:

Zakladni $kola, Praktické $kola a Mateiska §kola, Ceska Lipa, Moskevska 679, ptispévkova
organizace je specialni a velmi specifickou $kolou. Skolu navitévuje v sou¢asné dobé
pfiblizné€ 240 74k, z tohoto poctu 150 zakh v zékladni Skole praktické, 50 zakh v zakladni
Skole specialni, 16 zakt v praktické Skole a 24 zakh v matetské Skole.

Skola se predev§im snazi o vytvaieni pohody, zdravého uéeni a o oteviené partnerstvi mezi
zaky a uciteli a také mezi uciteli a vedenim Skoly. Preferujeme zaklady etiky, pfipravu na
prakticky zivot, zdravy Zivotni styl. SnaZime se pfedchazet patologickym jeviim formou



dlouhodobych projektt /“Vyuziti volného Casu déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi, ,,Skola pro kazdého*/.

Kazda specialni skola mé za povinnost respektovat individualitu zakii, hodnotit i sebemensi
pokrok v souladu s individualnimi moznostmi zaki. SnaZzime se byt tolerantni, vychazime
z ¢asto velmi obtiznych podminek, v kterych néktefi Zaci vyristaji. Respektujeme predevsim
prospéch zaka.

Ucitelé jsou pro zaky partnery, vedeme zaky k vzajemné uct¢, toleranci. U¢ime je pomahat
druhému, ve tfidach jsou integrovany i1 déti s t¢z8imi defekty. Diky oteviené klubovné,
nabidce soutézi a prehlidek, sportovnim akcim apod. se déti uéi soundlezitosti se ,,svoji‘
Skolou.

Spoluucast zaki na vzdélavani a zivoté Skoly ptrechazi do modelu demokratického
spolecenstvi — budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, spravedlnosti,
spoluprace.

Respektujeme potieby jedince a jeho osobni problémy.

Vétsina pedagogii Skoly mé plnou kvalifikaci, nebo dlouhodobou praxi. Aktivné spolupracuji
s rodic¢i zaku, s pedagogicko psychologickymi poradnami, se specidln¢ pedagogickymi centry.
Jsou schopni provadét pedagogickou diagnostiku a G€inné ji vyuZzivat ve vzdélavani zaka.
Vsichni pedagogové skoly se pribézné vzdelavaji v oblastech pedagogiky, psychologie,
novych vzdélavacich metod, informacnich technologii.

Skola mé celkem 38 pedagogickych pracovnikil, v 6 tiidach paisobi kromé uéitele i druhy
pedagog /vychovatel/.

V praci pedagogiim pomahaji 2 asistenti, ktefi zajist'uji lepsi propojenost skoly a rodin zakda.
Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace.
Slozeni pedagogického sboru je ustalené, nedochazi k velkym zménam.

2.4.Spoluprace:

Pii §kole je ziizena Skolska rada, kde je zastoupeni ziizovatele, rodi¢i a pedagogického
sboru. Clenové se snazi pomahat $kole v oblasti tvorby koncepce, dlouhodobych zaméra
Partnerem $koly je SdruZeni pro pomoc mentaln& postizenym v Ceské Lipé, které poméha
Skole s organizaci mimoskolnich aktivit, pobytl , pfednasek apod. Dale uzce spolupracujeme
s Centrem zdravotné postizenych v Ceské Lipé a Liberci.

Uzce spolupracujeme s Pedagogicko psychologickou poradnou v Ceské Lip&, SPC v Turnovg,
SPC v Jablonci nad Nisou, SPC v Liberci pro déti s t€lesnym a sluchovym postizenim.
Velmi zce spolupracujeme s odborem socidln€ pravni ochrany déti.

Déle aktivné spolupracujeme s USP v Ceské Lipé a viemi specialnimi §kolami v regionu.
Spole¢né poraddme mnohé kulturni a sportovni akce.

Spoluprace s rodici zaki je velmi obtizna. Postupné se snazime rodice vice zapojit do Zivota
Skoly, potfaddame pro né riizné vystoupeni déti, informacni odpoledne, poradenskeé sluzby.

U déti s téz8imi defekty poradame 1 spole¢na setkani, kde maji moznost vymeénovat si
zkuSenosti. V 1ét¢ ve spolupraci se Sdruzenim pro pomoc mentaln€ postizenym pofadame
rekondic¢ni pobyty pro rodice a déti.

2.5.Dlouhodobé projekty:

Skola jiz nékolik let uskute¢iiuje program prevence kriminality a socialné patologickych jevii
,»Aktivni vyuziti volného ¢asu®. Tento projekt nabizi détem ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi moznosti smysluplného vyuziti volného ¢asu. Projekt je financovéan z grantd.
Dal$im vyznamnym projektem Skoly je ,,Socialni automobil®. Provozovani tohoto
automobilu, ktery je specidln€ upraveny pro zaky s t€lesnym postizenim, slouZzi k zptistupnéni
vzdélavani i détem z Sirsiho okoli Ceské Lipy. Automobil Ford tranzit svazi déti ve tiech



trasach a ulehcuje rodi¢lim vzdy jednu cestu do Skoly denné. Také diky tomuto projektu maji i
déti s téz§im kombinovanym postizenim moznost navstévovat rizné kulturni a vzdélavaci
akce.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program vychézi z koncepce piilohy Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.
Zameéteni skoly:

Skolni vzdélavaci program je vytvaien tak, aby maximalné respektoval osobnost zaka a jeho
individudlni potieby. Ma pfipravit zaky predevsim pro aktivni prakticky zivot.

Snazi se vyuzivat vSech specialné pedagogickych metod.

V prvnim $kolnim obdobi se zamétujeme na diikladné poznani osobnosti zdka, pomahdme mu
pfi adaptaci, vytvarime kladny vztah ke Skolnimu prostiedi a snaZzime se o zachyceni a
rozvijeni kazdého drobného pokroku. Upeviiujeme u zakl zakladni hygienické navyky a
vytvafime navyky socidlni, vedeme zaky ke schopnosti komunikovat s okolim a srozumitelné
se vyjadrovat

Na druhém stupni se zaméfujeme na rozvoj poznavacich schopnosti zaki, socidlnich,
emocionalnich i volnich. Snazime se rozvijet pracovni dovednosti, motorické a tvorivé
schopnosti, pracovnim navykiim. U¢i se pracovat samostatné 1 v tymu. Vedeme Zaky

k profesni orientaci podle jejich schopnosti a zajmu, aby se dobfe integrovali ve spole¢nosti.
Skola je détem partnerem, ¢asto nahrazuje nedostate¢nou rodinnou pééi. Skola ma svoji
filozofii vyjadienu mottem: ,,Kazd¢ dité ma pravo na vzdélani a my jsme tu pro né*.

3.2. Prostredi Skoly
Pohoda skolniho prostfedi je prvnim krokem v uspéSnosti vzdélavani. Ucitelé 1 Zaci jsou
partnery, snazi se vzdjemné komunikovat. Partneti se nepomlouvaji, ale domlouvaji,
vzajemné se respektuji. Partnefi hledaji vzdy nejlepsi cestu ku zdaru, zdar umi ocenit.
O skolu se vzajemn¢ stardme, neni¢ime ji. Vyuzivame ji 1 v dobé mimo vyucovani.
SnaZime se prozit 1 krasné zazitky pii akcich mimo Skolu — rekondi¢ni pobyty, vylety,
soutéze, piehlidky, vystavy, turnaje a také pfi tradi¢nich akcich Skoly /Vanoc¢ni besidky,
Mikulas, Den Zemé, barevné dny, regionalni piehlidky nasi prace../
Dbéame na vkusnou a ucelnou vyzdobu, na které se Zaci aktivné podileji a pravidelné ji
obménuyji.
3.3. Zdravé ufit — porozumét potiebé vzdélavat se
Ramcovy vzdélavaci program pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim uplatiuje ptistupy,
odpovidajici vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zakt. Cilem zdkladniho vzdélavani je
- Umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémil
- Vést k vSestranné a uc¢inné komunikaci
- Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispechy vlastni
1 druhych
- Pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
- Vytvéftet u zaki pottebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
V prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi 1 k ptirodé



- Ucit zaky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za
n¢ odpoveédny

- Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

- Pomadhat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a
uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani
o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Smyslem kazdé zakladni Skoly je vybavit zaky klicovymi kompetencemi, které predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dualezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni ve spolecnosti. Vzhledem ke specifickym potfebam z4ka s lehkym mentalnim
postizenim je kladen diiraz predevsim na klicové kompetence pracovni, socidlni a personalni
a komunikativni. Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riiznymi zptisoby se
prolinaji, jsou multifunk¢ni, maji nadpiedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako
vysledek celkového procesu vzdélavani.

3.4.Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak.
Predstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti a vychazejici z RVP ZV — LMP.
Strategie, vedouct k jejich napliiovani, jsou uplatiovany vSemi pedagogy, pficemz reflektuji
specifické potfeby zakl s mentalnim postizenim, odli$né postupy a metody prace s témito
zaky a rozdilnou Groven rozumovych schopnosti jednotlivych zaka v rdmci Skoly i
jednotlivych tiid.

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENI

» Pfi praci s zakem uplatitujeme individualni pfistup zohlednujici jeho uroven a miru
znevyhodnéni
Vztah Zaka k ueni ovliviiujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho
klimatu
K osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii u¢eni v hojné mife vyuzivame her,
soutéZi, experimentll a ndzornych demonstraci
Ucime zéka ziskavat informace z vice zdrojii — ucebni a informacni texty, knihovna,
vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje, motivaéni a vyukové hry
Vedeme Zaka k samostatnému vyhledavani dil¢ich 1 ucelenych informaci a orientaci
Vv informacnich zdrojich, v praktickych a opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat
podstatné od nepodstatného
Motivujeme zdka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim a diirazem na jeho vykony,
pokroky a dal§i moznosti (zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli
za to, co neumi)
Spole¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkli vedeme zaka
K poznavani vlastnich moznosti, schopnosti i limita
V praktickych €innostech umoziiujeme Zdkovi pravidelné a vice zplisoby si ovétovat
ziskané poznatky a dovednosti
Zadavame zékovi ulohy vychazejici v co nejveétsi mite z praktického zivota
Pro nékteré zaky ptipravujeme individudlni vzdélavaci plany, které pribézné
dopliiujeme a modifikujeme

v YV VvV V¥V V¥V

vv VYV 'V



» Umoziujeme zakovi prezentaci vysledkl vlastni prace (tfidni a Skolni vystavy,
soutéze, piehlidky, skupinové i individualni prace) a jejich srovnavani s pracemi

ostatnich zaku

» Na praktickych ptikladech seznamujeme zaka s negativnimi dopady nizké urovné
vzdelani na prakticky Zivot (trh prace, problematika nezaméstnanosti) a motivujeme

jej k naslednému odbornému vzdélavani

Profil absolventa Skoly

1) strategie vedouci k formovani kompetence
k uéeni absolventi $koly

74k dle svych individualnich
schopnosti:
» je schopen Cist

S porozuménim, orientovat
se v textu a v uc¢ebnich -
materialech

vyhledava a tfidi informace,
pouziva je v praktickém -
Zivoteé
chape a pouziva obecné -
uzivané terminy, znaky a
symboly -
zvlada sebehodnoceni
chape potiebu celozivotniho
uceni v kontextu -
S pracovnim a spolecenskym
uplatnénnim

individualni pfistup ucitell umoziuje zvolit
optimalni vzdélavaci cestu, tempo pro
kazdého Zaka,

klade diiraz na ¢teni s porozuménim,
vyuzivame kontrolnich otdzek, vedeme

k vyhledavani informaci, zjistovani
odlisnych a shodnych znakd,

zaddvame zajimavé domaci ukoly, ménime
jejich formu,

vyuzivame pocitacovou techniku, skolni
knihovnu,

vysvétlujeme a dbame na aktivni a spravné
uzivani obecnych terminti, znakl a
symbolil,

vedeme zéky k sebehodnoceni v rdmci
skupiny prostiednictvim vyhodnoceni
zadanych tkold, soutézi,

pravidelné organizujeme a vyhodnocujeme
mezittidni znalostni soutéZe a kvizy,
snazime se vytvorit atmosféru, kterd umozni
pocit radosti z uéeni a uspéchu,

velky diiraz klademe na profesni orientaci —
besedy, exkurze

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

» Pribéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci zéka rozpoznavat a
pojmenovat konkrétni problémy a jejich zavaznost

> Zéka s niz§i urovni rozumovych schopnosti nebo s jinym znevyhodnénim motivujeme
a podporujeme praci ve skupinach a jeho spoluticasti pii rozhodovani o postupech a

feSeni

VV VY

souvislosti a totoznych postupti

Vedeme tiidni kolektivy ke spoleénému feseni kazeiiskych ¢i vztahovych problémil
Postupnym zvySovanim naro¢nosti predkladanych tkol vedeme Zaka k hledéni
novych feseni a k uvédomeni si vlastnich kvalit, moznosti, limita

Vedeme Zaka k vytvareni vlastnich plant a pracovnich postupii

Vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahi podnécujeme Zéka k hledani
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Formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych tloh u¢ime zaka
samostatnému usudku a rozhodovani

Umoziujeme zakovi otevien¢ se vyjadiovat k problémtim kolektivu i Skoly a
navrhovat spole¢na feSeni

Jednotnym a jednozna¢nym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka ptijimat dasledky
svych rozhodnuti

Predkladanim alternativnich feSeni problémovych situaci u¢ime zdka samostatnému
rozhodovéni

Soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo
sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim

Otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry vytvarime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich problému

Snazime se vést zdka k zaujimani vlastniho postoje pti feSeni konkrétnich problému a
k pfipadnému vymezeni se vici vétsinovému nazoru ¢i trendu

S vyuzitim informacnich zdrojti, nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zéka
Kk rozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani v piipadé
vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby

Profil absolventa Skoly

2) strategie vedouci k formovani kompetence k ieSeni

problémiu

74K dle svych individualnich

schopnosti:
» Rozpozna problémy a
zivotni prekéazky, zvoli

nejvhodnéjsi zptisob jejich

feSeni

» Vyuziva ziskanych
zkuSenosti a umi si
vyhledat potfebné
informace ze vSech
moznych zdrojt

» Je schopen piijimat
disledky svych ¢ind
(rozhodnuti)

» Umi pozadat o radu a fidit

se ji

» Nenecha se odradit
nezdarem

» Dokaze piivolat pomoc
Vv pfipad€ ohroZeni své
nebo jiné osoby

zadavame problémové tlohy z praktického
Zivota, motivujeme zaky k vyteseni téchto
ukold, vyuzivame zakladnich myslenkovych
operaci,

pracujeme s chybou, vedeme zaky k aktivni a
pozitivni spolupréci s ucitelem, rozvijime
logické a tviir¢i myslent,

ucime zaky ziskéavat a tfidit informace

Z Gstnich zdrojti, médii, knih a ucebnic,
nezbytna je bezprostiedni zpétna vazba
(diskuse ve skuping, kritika 1 sebekritika,
sebehodnoceni),

vytvafime modelové situace, seznamujeme
s moznosti vyuziti linky ditvéry a bezpeci,
pomoci vychovného poradce, schranky
davéry,

snazime se o posileni divéry v ucitele,

na Skole dle Minimalniho preventivniho
programu probihd protidrogova prevence

s ohledem na v¢k zaki,

exkurzemi, besedami s policii, hasi¢i u¢ime
zaky zvladat krizové situace (dilezita
telefonni ¢isla, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci),

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
» Kladenim otevienych otazek vedeme zaky k vyjadiovani celymi vétami a tento zptisob
vyjadfovani disledné vyzadujeme




YVVV VV V

Vhodnymi podnéty a problémovymi llohami vedeme zéka ke kladeni a spravnému
formulovani otazek, predkladame mu informace motivujici k dopliujicim otazkam
Zakovi vzdy poskytujeme dostateény ¢asovy tsek k vyjadieni

Zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynii a otazek u¢ime zaka naslouchat a
co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

Do vyuky v co nejvétsi mife zacleniujeme prvky kooperativniho uceni

Predkladame zakovi Sirokou skélu ucebnich a doplnujicich materialt

Zadavanim samostatnych praci u¢ime zéka orientovat se v knihach a jinych tisténych
materialech, ziskan¢ informace spravné chapat, tfidit, ptipadné vlastnimi slovy
prezentovat

» Pri tematickych besedach a diskusich umoziujeme zakovi zadavat Gstni i pisemné
dotazy a podnéty

» Podporujeme komunikaci mezi zaky pies internet

» Technikou fizeného dialogu u¢ime zéka formulovat a obhajovat vlastni nazory

» Vedeme zaka ke klidnému a vécnému feseni konfliktnich situaci, jdeme mu v tomto
sméru prikladem

» Formou her a cviceni u¢ime zéka zvladat zptisoby neverbalni komunikace

» Nacvikem a praktickymi ¢innostmi uc¢ime zaka poznavat a spravné pouzivat
technické informac¢ni a komunikacéni prostredky (prace s telefonem, zasady
komunikace pies mobil, internetova posta..)

» Prii tvorbé projektii a prezentaci podnécujeme zaka ke skupinové praci a ke
komunikaci v kolektivu

» Formou skupinové prace vedeme zéka k respektovani komunikac¢nich bariér a
odli$nosti

» Podporou pratelskych vztahii ve tfidach i mezi tfidami se snazime odstraiiovat
nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky

» Pomoci netradi¢nich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka
zasaddm pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

Profil absolventa Skoly 3) strategie vedouci k formovani komunikativnich
kompetenci absolventi Skoly

74k dle svych - vedeme Zaky k vhodné formé& komunikace

individualnich schopnosti: s détmi, uciteli 1 ostatnimi dosp&lymi,

» Umi projevit svoji Kk nacviku pouzivame tyto metody: dramatizace
myslenku a vést navozenych situaci, fizeny dialog, diskuse na
dialog zadané téma,

» Rozumi obsahu - vytvafime socialn¢ inosnou formu feci —
sdé€leni a pfiméfené na dbame na pouzivani spisovné, piipadné obecné
né reaguje cestiny, omezujeme vulgarnosti ve vyrazech

» Dokaze vyjadrit a zaku,
obh4jit vhodnou - péstujeme u déti schopnost naslouchat nazorim
formou sviij nazor, jinych a respektovat je,
respektovat nazor - ve vyuce pouzivame metody tichého cteni a
druhych kooperativniho ucent,

» Pracuje s informacemi - vyzadujeme od z&ki odpovédi celymi vétami,
z tisku, internetu i - dle individualnich schopnosti déti péstujeme
ostatnich médii dovednost pisemné a elektronické komunikace,

» Zvlada jednoduchou - vyuzivame webové¢ stranky Skoly, internet, tisk
formu ustni i pisemné — zpracovani aktualit z téchto zdroji Zaky,




komunikace nebo jeji - dbame na integraci nasich zaka do vétSinové

alternativni formy spolecnosti (navstéva kulturnich akci,
Vyuzivéa komunikaci vystupovani a prezentace ¢innosti skoly na
jako prostiedek vefejnosti, spoluprace na spolecnych

Kk uspokojeni svych projektech se zakladnimi Skolami),

potieb a vytvareni - zapojeni zaka do tfidnich, mezitfidnich,
vztaht s okolim Skolnich a regionalnich soutézi,

- umoznujeme zakovi podilet se na feSeni
problému ve spolupréci s rodici a zastupcem
Skoly

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

>

vV Vv YV Vv VY VV VYV V V

Mame jasné¢ a jednozna¢né stanovena pravidla chovani a vzdjemného souziti ve Skole 1
mimo $kolu, umoziujeme zdkovi podilet se v urcité mite na formulaci téchto pravidel
Jednotnym a jednozna¢nym vykladem jeho prav a povinnosti u¢ime Zaka ptijimat
dasledky vlastnich rozhodnuti

Pocit sounalezitosti a odpoveédnosti posilujeme moznosti zaka vyjadfovat se
prostiednictvim zdkovské samospravy

Z&kovi vzdy presné objasiiujeme, zaé je chvalen, karan ¢ sankcionovan, kladn4 i
zaporna hodnoceni prospéchu i chovani nésleduji vzdy bezprostfedné

Ve vyuce uptednostiiujeme metody skupinové prace a vzdjemné pomoci pii ucenti
Poskytujeme zakovi prostor pro kritické hodnoceni prace skupiny, tfidy, pfipadné

1 celé skoly

Pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich
vlastnosti zdka vytvatime a upeviiujeme pocit jeho vlastni jedine¢nosti

Vytvareni rizné strukturovanych tymu rozvijime u zdka schopnost zastavat ve skupiné
rizné role a uvédomovat si riznou miru odpovédnosti

Zprostfedkovanim osobnich kontaktl a prozitkl vedeme zéka k maximalni toleranci a
schopnosti empatie ve vztahu k lidem odlisnym, nemocnym ¢i postizenym

Na urovni tfid 1 celé Skoly vedeme Zaky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat
mlads$im, slabsim i mén€ nadanym spoluzakiim

Seznamovanim zéka s kulturnimi a duchovnimi tradicemi, jejich vysvétlovanim a
dodrZzovanim vytvatime jeho zédkladni povédomi o mravnich hodnotéch a jejich
kotenech

Poméahame zakovi orientovat se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich jejich
objasiiovanim, rozborem a piipadnym hledanim feSeni

Star$i zaky zapojujeme do organizace akci pro mladsi ro¢niky, pti Skolnich vyletech a
Skolach v ptirod¢€ pfenechdvame urcity podil odpovédnosti za prubéh akce nebo za
skupinu

Béhem vyuky nékterych predméti a pii spoleénych ¢innostech a akcich vedeme zaky
k pomoci détem ze ZSS (s t&Z8im mentalnim postiZenim, piipadné kombinovanym
postizenim), vhodnou integraci téchto déti posilujeme jejich socidlni chovani a
sebeovladani

Pti diskusich a rozborech u¢ime zaka rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby,
nedostatky a zptisoby chovani naruSujici souziti v tfidnim nebo skolnim kolektivu
Formou besed 1 dlouhodobych programil seznamujeme Zaka s riziky patologickych
forem chovani i s jejich disledky

Posilovanim sebetcty a zakladniho pravniho povédomi se snazime eliminovat
moznosti psychického i fyzického tyrani ve Skole i v rodiné.
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Profil absolventa Skoly

4) strategie vedouci k formovani socialnich a
personalnich kompetenci absolventi Skoly

74k dle svych individualnich
schopnosti:

>

Sleduje vysledky své
prace a dokéze je
porovnat s ostatnimi
spoluzaky ve tfidé a
zajima se 0 moznost
napravy svych chyb
Dokéze si uvédomit své
prednosti a nedostatky

V porovnani s ostatnimi
¢leny heterogenni
skupiny

Ma povédomi o
zakladnich mravnich
hodnotach v rodin€ i
spole¢nosti a uplatiuje je
V zivoté

Dokaze socialni
kompetence uplatnit ve
vSech zivotnich situacich
Dovede pracovat v tymu,
pfijima jeho pravidla,
spolupracuje a podili se
na pozitivni atmosfére

v kolektivu

Zné a respektuje zakladni
spolecenské normy a
uvédomuje si nasledky
mozného rizikového
chovani

Je schopen zaujmout
odmitavy postoj ke
v§emu, co naruSuje dobré
vztahy, a dokaze
rozpoznat, které chovani
je pro spolecnost
nepfijatelné a pro n¢ho ¢i
okoli nebezpecné

Je vnimavy k potiebdm
starych, nemocnych a
postiZzenych lidi
Respektuje vyuzivani
alternativnich forem
komunikace

- prostfednictvim pokud mozno bezprostiedni
klasifikace a hodnoceni, vyhodnocovanim
ttidnich a Skolnich soutézi ddvame 1 détem
S niz§im nadanim moznost zazit Gspéch,
vysledky prace zakl prezentujeme na
nasténkach, na webovych strankéch,
zékovskych shromazdénich,

- nabizime détem moznost doucovani,
ptipravy na vyucovani s asistentkou,

- vedeme zaky k objektivnimu
sebehodnoceni, prostfednictvim dialogu o
jeho vykonu, Skolnich vyukovych programi
s nabidkou autoevaluace,

- navozovanim modelovych situaci
upeviiujeme v chovéani dodrzovani spolecné
dohodnutych pravidel i béznych norem
slusného chovani,

- upozoriiujeme a diskutujeme o narusovani
dobrych vztahli mezi détmi a na ptikladech
Z literatury, médii i redlného zivota
poukazujeme na problematické vztahy
dospélych,

- modelovymi situacemi, fizenym dialogem a
diskusi u¢ime déti optimalnim vzortim
vztahll v roding,

- peéstujeme u deti schopnost prace v tymu,
vedeme je k vzajemné pomoci
prostiednictvim skupinové prace, socialnich
her, soutéZi, kulturnich vystoupenti,
prezentace vlastnich dovednosti, pfipravou
akci pro mladsi spoluzéky — Mikulas, Den
deéti,

- ucast na kulturnich akcich pofadanych pro
déti z riznych skol dava nasim zakim
moznost porovnavat své chovani
S chovanim ostatnich déti a uvédomit si
pfipadné nedostatky,

- uvazlivé pouzivame ve vychove zaku tresty,
davame zakam Sanci k néprave jejich chyb
VvV chovani,

- pfipravujeme déti na zivot v dospélosti jako
na dobu, kdy budou mit nejen vétsi osobni
svobodu, ale 1 vétsi zodpovédnost —
seznamovani se zakony a tresty za jejich
poruSovani (exkurze ve véznici, besedy
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S policii)

- pfi feseni vychovnych problému, predevsim

ve tfid¢, pouzivame metodu kolektivniho
hodnoceni,

- vyuzivame také: praci preventisty v oblasti

socialn¢ patologickych jevii, praci
vychovného poradce, spolupraci s SPC,

- integrace zaku s riiznym postizenim péstuje

u déti vnimavost k potiebam nemocnych a
postizenych lidi (spolecné akce se zékladni
Skolou specidlni, kterd je soucésti skoly)

KOMPETENCE OBCANSKE
Dusledky dodrzovéni zésad chovani a pravidel souziti danych faddem Skoly vytvaiime
zakladni ramec Skolnich 1 spolecenskych norem

Prostfednictvim zékovské samospravy poskytujeme zakovi prostor pro vytvaieni

>

YV VvV VY V VY

vlastnich nazoru

Uplatnovanim nékterych demokratickych principt v Zivoté skoly vytvaiime zakladni
povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ana demokratické spole¢nosti
Seznamujeme zaka s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vyukou i osobnim
ptikladem ho vedeme k odporu proti nedemokratickym ndzorim, hnutim, systémim
Na modelovych i praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznavat a vyhodnocovat

pozitivni a negativni projevy chovani

Formou navstév a nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme zéka s fungovanim
dialezitych organti a instituci, pribézné u¢ime zaka pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky

a formulafi

Duslednym vykladem historickych souvislosti a poukazovanim na jedinecnost
kazdého ¢lovéka vedeme Zaka k rozpoznavani projevi rasismu a xenofobie, tyto
projevy netolerujeme ani mezi Zaky, ani mezi pedagogy

Poradanim tematickych diskusi a besed s odborniky vedeme zéka k pochopeni
vyznamu zdravi pro plnohodnotny Zivot a seznamujeme ho s disledky zneuzivani
vSech navykovych latek
SnaZime se byt zaktim piikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstéva I¢kare, posta,

knihovna

Profil absolventa Skoly

5) strategie vedouci k formovani ob¢anskych kompetenci
absolventii Skoly

74k dle svych
individualnich schopnosti:

>

Zna zakladni prava a
povinnosti ob¢antl,
respektuje spoleCenské
normy a pravidla souziti
Zvlada béznou
komunikaci s urady
Chape nebezpeci
rasizmu a xenofobie
Chrani své zdravi,
uvédomuje si vyznam

opakovang a ptiméfené k jejich véku seznamuje
déti se $kolnim fadem, Ustavou CR,
vyhlaskami, zadkony, budujeme jejich pravni
poveédomi — vyucujici vyuziva aktudlni situace,
shromdzdéni 74kl na pocatku Skolniho roku,
prvkl dramatické vychovy, modelovych
situaci,

samostatnost zakl a schopnost improvizace
posiluji ozdravné pobyty, vylety, vikendové
pobyty,

komunikaci s afady poznavaji zaci
prostiednictvim exkurzi do vetejnych instituci,
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zdravého zivotniho
stylu, podili se na
ochrané Zivotniho
prostiedi

Dokéze se chovat

Vv krizovych situacich i
Vv situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii
kompetentnich osob a
uplatnit osvojené
dovednosti a postupy

uci se ji pomoci navozeni zivotnich situaci
seznamuje déti s nutnosti ochrany ptirody
(besedy s odborniky, ozdravné pobyty,
videokazety, DVD, vyukové programy),
vedeme déti k aktivni péci o zivotni prostiedi
(tfidéni odpadu, sbér papiru, péce o ptactvo,
koutky ptirody, uklid okoli skoly, Setfeni
energiemi),

spoluprace v multikulturnim kolektivu,
spolecné soutéze, vystoupeni a kulturni akce
umoziuji détem zvladnout souziti ve skupiné
(Pisni k pratelstvi)

upozornujeme déti na moznost vzniku
krizovych situaci, vedeme je k jejich zvladani
(besedy s policii, pobyty v pfirodé, nacvik
evakuace Skoly, ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych situaci)

KOMPETENCE PRACOVNI

vV Vv YV Vv VY VY VYV VY V V VYV

Pribézné vedeme zéka k ziskavéani zdkladnich pracovnich ndvykt a postupii
Seznamujeme zéka s nastroji, pomtckami a nafadim pro bézné domaéci i odborné
femeslné prace, s jejich funkci a odbornym nézvoslovim

Pozitivni vztah k vysledkim vlastni prace i prace jinych formujeme piimou tucasti
zaka na vyzdobé¢, udrzbé a pravach skoly

Manualni ¢innosti zéka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené

zrucnosti, urovné motoriky a miry handicapu

Zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace
ucime Zéka pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti
Volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych tsecich, u rozsahlejsich
praci hodnotime 1 dil¢i vysledky

V ramci u¢ebnich oblasti ,,Clovek a spolecnost* a ,,Clovek a svét prace® rozSifujeme
povédomi Zéka o historii, soucasnosti a charakteru jednotlivych femesel

Poradanim exkurzi do SOU a OU pomahame zdkovi vytvaret si redlnou predstavu o
ucebnich oborech a 0 moZznostech vlastniho uplatnéni

Vedeme Zaka k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a k redlnému posouzeni
vlastnich moznosti a schopnosti pfi profesni orientaci

Pracovni vyu€ovani izce propojujeme s dalSimi pfedméty — uc¢ime Zaka pracovat
podle vlastnich planki a technickych vykrest, vytvaret si vlastni feSeni a postupy

V ramci predprofesni ptipravy zadavdme Zakovi prace a ukoly blizké zvolenému
uc¢ebnimu oboru

V rdmci ucebni oblasti clovek a spole¢nost vytvatime zakladni prehled zaka o
pracovnim trhu, moZnostech uplatnéni a ifednich tikonech souvisejicich se
ziskavanim zaméstnani

Formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme zdka se zakladnimi pravidly
chovani na pracovisti, na Gfadech, pii komunikaci s nadfizenymi a pfi pfijimacich
pohovorech riznych trovni.

Profil absolventa Skoly

6) strategie vedouci k formovani pracovnich kompetenci
absolventii Skoly

74k dle svych -

pii pracovnich ¢innostech se zamétujeme na rozvoj
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individualnich
schopnosti:
» Zvlada zékladni

pracovni
dovednosti, operace
a postupy, ma
vytvofen pozitivni
vztah k manualnim
¢innostem
Dodrzuje zésady
bezpecnosti,
ochrany zdravi,
hygieny prace,
ochrany Zivotniho
prostiedi a
spolecenskych
hodnot a uplatiiuje
je pfi pracovnich
¢innostech

Pracuje podle
daného pracovniho
postupu, navodu,
nacrtu a orientuje se
V jednoduché
technické
dokumentaci

Je schopen pracovni
vydrze, koncentrace
na pracovni vykon a
jeho dokonceni
Realn¢ posoudi
vysledek své prace 1
prace ostatnich

Ma konkrétni
piedstavu o
pracovnich
¢innostech béznych
profesi

Vyuziva ziskané
znalosti a
zkuSenosti a vytvari
si predstavu o
moznostech svého
budouciho
pracovniho
uplatnéni

hrubé i jemné motoriky,

zéky vedeme ke znalosti zakladnich pracovnich
postuptl, posilujeme a s vékem, dle schopnosti déti,
rozsifujeme zakladni pracovni dovednosti
(népodoba a dodrzovani pracovniho postupu
ucitele),

vedeme déti k ucté k praci své (koutek ptirody,
vystavky zakovskych praci, darky, soutéze, péce o
okoli skoly, sbér pfirodnin, vyzdoba Skoly), ale i
piedchozich generaci (ochrana pamatek, vztah

K méstu,..)

opakovan¢ u zakl posilujeme znalost pracovniho
rezimu, fadd odbornych uceben, skolniho fadu,
zasad prvni pomoci (videokazety, prakticky nacvik)
a vyzadujeme jejich dodrzovani,

dasledné dbame na dodrzovani pravidel a zasad
bezpecnosti a hygieny prace

cilené fidime a podporujeme profesni orientaci zaki
vzhledem K jejich specifickym moznostem,
upozoriiujeme je na jejich ptipadnd zdravotni
omezeni a snazime se budovat kladny vztah

k budouci profesi (exkurze, besedy, videokazety,
prace vychovného poradce, povinné volitelné
predméty)

Kli¢ové kompetence — vystupni osobnostni kompetence Zaka — profil absolventa

| Kompetence | Kompetence | Kompetence | Kompetence | Kompetence | Kompetence |
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k uceni k feSeni | komunikaéni | socialni a obc¢anské pracovni
problémii personalni
Zvlada
zékladni
pracovni
. Vyhledava Resi b&zné Uziva bézné Uznava Zna zékladni dovednosti a
Orientace v informace, Zivotni informacni a mravni prava a postupy,
prostredi vyuziva situace a komunikaéni hodnoty povinnosti rozituje své
znalosti. prekazky. prostfedky. Vv roding a obcantl. komunikacni
spoleénosti. schopnosti
pfi kolektivni
praci.
Realné
posoudi
Chape Popise Komunikaci vysledek své
Schopnost obecné Problém, vytvari Respektuje Zvlada préce i prace
spoluprace a uznavané Svéti se, plnohodnotné pravidla prace béznou ostatnich. Ma
socialni znaky, Pozada o vztahy Vv tymu. komunikaci ptedstavu o
komunikace symbgly a Radu. s lidmi. s afady. Spol(?éen.ské
terminy. naplni
béznych
profesi.
Sebeovladani. Je schopen
Sebepojeti, P[acuj,e . I?fijme Komunikuje_) a Po;névé a Chépew prgcoyni
. S ucebnimi dasledky spolupracuje Chape svou nebezpeci vydrze,
SebEI"OZ\_IOJ, materialy a svych s okolim. Osobu, vnima rasismu a koncentrace,
empatie pomtickami. rozhodnuti. Potieby xenofobie. dokonceni
Druhych. vykonu.
Uvédomi si Dodrzuje
Uziva Umi Rizika a Chrani své zasady
vhodnych vyhledat Rozumi Ohrozeni zdravi, umi bezpecnosti a
Sebekontrola naucenych pomoc sdéleni a (fyzicka i se chovat ochrany
a ochrana metod, Vv ohroZeni pfiméfené na psychicka) Vv krizovych a zdravi pii
osobnosti technik a své &i jiné né reaguje. své osoby, zivot praci, hygieny
pomucek. osoby. rozpozna ohrozujicich préce,
rizikové situacich dle ochrany
chovani a pokynt zivotniho
jeho nadfizené prostiedi a
disledky. osoby. spolecenskych
hodnot.
Vyuziva
ziskané
Pracovni znalosti a
Diferencuje Rozpozna Srozumitelng& &innosti Umi uplatnit zkuSenosti a
Prekonavani piekazky, problém a se vyjadiuje, ovliviiuje osvojené vytvaii si
piekazek a rozeznava hleda zptsob vede dialog, kvalitu dovednosti a predstavu o
problémii. pokroky. feseni. vyrj_erldr} a spolrecne postupy. moznf)stech
obhaji nazor. prace. svého
budouciho
pracovniho
uplatnéni.
Profesionalni (;hépe Pri freéecni Piserr_mé_ Nava%uje a ?hrém’[ Ma pozitiv,m' ,
. vyznam problému se Komunikuje. udrzuje zivotni vztah Kk manualnim
orientace, vzdélani pro nenecha Umi vyuzit dobré prostredi. ¢innostem, pracuje
sebevzdélavani. pracovni odradit Tiskovin, mezilidské Chape podle daného
uplatnéni. nezdarem. Zaznamu, vztahy, vyznam pracovniho postupu,
Obrazovych respektuje zdravého navodu, nadrtu,
materiald. druhé. zivotniho jednoduché
stylu. dokumentace.
5 Cile Indikétory Nastroje Cetnost
< | Soulad SVP s RVP Hodnoceni hodin, Ceska Skolni Skola neovlivni
znalosti a dovednosti | inspekce —
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Uroveti pedagogického
a vychovného procesu,

zakd, aktivita,
pisemné prace,

zprava CSI
a) komplexni

pInéni cila SVP vztahy b) orienta¢ni
ve Skole, Groven Hodnoceni
Personalni obsazeni pedagogického sboru | ziizovatelem
a jeho slozeni, plnéni | Hodnoceni
Management ter’naoticvkych’ krajem
plant, skolni
— kurikulum,
Hospodaieni organizace
Skoly, otevienost
Skoly, pfistup
k zaktim se SPU,
personalistika, image,
kultura, klima,
humanisticka
pedagogika, Kazdoro¢né
uplatnéni zaka,
dokumentace.
Externi audit
Rozbory vykazi,
smlouvy,
personalistika, plnéni
rozpocta a
zavaznych ukazatelli
Odborné oblasti — Technicky stav, Revizni zpravy | Revize dle pland
revize piedpisy, odbornych
Kontroly BOZP, PO dokumentace firem a
kontrolord
Uroven védomosti a Portfolia zakt Védomostni a Kazdoro¢né
dovednosti dovednostni
testy CERMAT
v 5.
a 9. rocniku
\ < 2D ! Cile \ Indikétory \ Nastroje \ Cetnost
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Globalni analyza | Politicky vliv, finan¢ni | Odborna literatura, | Priibézné
prostiedky, dennti tisk, vyhlasky
demograficky vyvoj, | MSMT, statistika ...
stav Skolské reformy,
naplnénost tiid

Vnéji analyza | Vysledky ¢innosti Ceska $kolni Skola
CSI, vysledky inspekce — zprava | neovlivni
meéstského auditu, CSI
krajskych kontrol, a) komplexni
kontrol finan¢niho b) orienta¢ni
uradu, uradu prace, Hodnoceni
zdravotnich ziizovatelem
pojistoven, spravy Hodnoceni krajem
socialniho Externi audit
zabezpeceni, hygieny,
inspektoratu
bezpecnosti prace a
mnohé dalsi.

Mapa Skoly Dotaznikové Setfeni | 1 X za 3 roky
Zjisténi stavu v némz | zaméfené na

se Skola nachazi, jaké | vzdjemné vztahy a
ma moznosti a jednotlivé postoje a
perspektivy dal§iho predstavy zaka,
rozvoje, rodi¢u a ucitelt
postoje, ptani, cile, Skoly.

potieby, pozadavky a

ocekavani aktért

Skoly, klima, prostredi

Skoly - vSechny

podstatné aspekty

zivota Skoly, vztahy

mezi relevantnimi

aktéry, Nazory na

vzdélavani, vyuku,

vychovu a vztahy a

predstavy o dalS§im

zaméteni Skoly.

Vnitini analyza | « Do jaké miry * Analyza SWOT 1 x za 3 roky

* Pravdivé popsat | dospivame ke * Dotazniky (pro

pocatecni stav zvolenym cilim? zaky, ucitele,

* Podrobné * Dodrzujeme strategie | rodice)

zmapovat

(metody a pravidla)
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praktikované
modely
vyu€ovani

* S rozmyslem
korigovat a
zlepSovat
vzdélavaci proces
prostiednictvim
Skolniho
vzdélavaciho
programu

* Stanovit si a
utfidit priority

* Vyuzit
ptilezitosti ke
zménam

* Rozsitit
metodicky rejstiik
* Zlepsit
spolupraci
pedagogt

* Objasnit pficiny
zietelnych pocitil
a nalad, snizit
miru bezradnosti
* Najit argumenty
pro vysvétlovani,
rozhodovéni a
motivovani

* Rozvijet
manazerské
dovednosti

* Podpotit sdileni
dobrych
zkuSenosti a
postuplt

* Zlepsit
spolupréci Skoly
s rodici

* Prohlubovat
atmosféru davery
mezi uciteli, Zaky
a rodici

* Doséhnout veétsi
publicity

* Je to, jak vyucujeme,
v souladu s tim, co je
napsano v RVP ZV?

* V ¢em jsme dobii a
co se ndm nedafi?

* Jsou naSe opatieni
ucinna?

Hospitace
Pozorovani,

prohlidka

Testy (pisemné,
modelové situace)
Rozhovory
Kontroly

Kazdoroc¢né

Sponzoring a
fundraising

Ziskani prostfedkl od
sponzoru
UspéSnost grantl

Vedeni ptrehledii

Kazdoroc¢né

P-R

Clanky v tisku

Vystrizky

Kazdoroc¢né
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absolventd — po 1 roce
pusobeni

Zaporné hodnoceni

Zajem o Skolu Zci nastupujici do Seznamy zak, Kazdoro¢né
prvniho ro¢niku bydlisté
Zhodnoceni prace | Uroveii Vyrocni zprava Kazdoro¢né
Skoly jako celku | pedagogického Vlastni hodnoceni | 1 x za 2 roky
procesu Skoly
Cile Indikatory Nastroje Cetnost
Uroven pedagogického | Priibh Hospitace, Kazdoro¢né
procesu a pedagogického kontroly testil,
préce jednotlivych procesu, sesit,
pracovnikii, piiprava na vyuku, vedeni piehledt o
uplatiiovani uroven pisemnych soutézich,
strategickych praci, vysledky v vedeni prehledl o
postup SVP soutézich, vzdélavani
vzdélavani, pracovniki
tematické plany kontroly
L uroven vedeni dokumentace
O dokumentace vedeni ptehledd
< aktivita a iniciativa zhodnoceni
- prace pro skolu osobnim
_ pohovorem
< L
> | Uspé&snost absolventi Zhodnoceni Zprava vychovné | Kazdoro¢né
L relativniho.uspéchu | poradkyné
+ (ve vztahu ke
L kriti¢nosti volby)
O L
< | Uroveii védomosti a Vysledky - Portfolia zakt Kazdoro¢né
—) | dovednosti, diagnostické metody
- vystupi
<
a Vychovné problémy Neomluvena absence | Ttidni kniha, tfidni | Prib&zné
e ucitel, vychovny
— poradce, vychovna
) ] komise
< Sikana — prevence Dotaznik, schranka | PribéZzné
daveéry, tiidni
ucitel, vychovny
poradce, vychovna
komise
Monitoring - drogy preventista SPJ Pribézné
Skola z pohledu Na co nepfipraven Rozhovor Dle aktuélni
nastupujicich Kladné hodnoceni situace
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Postoj rodicu ke skole a
postoj zaku ke Skole

Dle ¢asti dotaznika

Dotazniky Skoly

1 x za 3 roky

Hodnoceni skoly Dle c¢asti dotaznika Dotazniky skoly 1 x za 3 roky
pedagogy
Uspé$nost jednotlivych | Stupeti hodnoceni Pisemné
aketi jednotlivymi zhodnocenti,
pedagogy doporuceni ¢i
nedoporucni
opakovani akce
Cile Indikatory Néstroje Cetnost
Kvalita Viz. zdznam z Hospitace, Prubézné
vyucovaciho hospitaci vedeni rozhovor
procesu skoly, vysledky CSI
Kézen zaka Pozorovani Pribézné
(vedeni skoly,
vzajemné
hospitace)
Vztah ucitel x zadk Pozorovani Pribézné
Spoluprace se Zapisy z rady Pribézné
Skolskou radou rodicu, tfidnich
schizek
Uroveti pisemnych Kontrola Pribézné
praci
Ll Uroveti zpracovani Kontrola 1 x rocné
S‘-:) tematickych plant
3 PInéni tematickych Kontrola Pribézné
< plant
> Integrovani zaci Kontrola 1 x ro¢né
LU individudlnich
+ plénﬁ
L Rozvoj osobnosti, | Vybér skoleni Prehledy, 1 x rocné
QO studium zaznamy
< Dlouhodobé studium | Piehledy, 1 x ro¢né
D) zaznamy
—l Ptinos pro Skolu, Vetsi site ukoli, Pozorovani, Pribézné
< motivace aktivita, prace pro osobni kontakty
a Skolu mimo
O vyucovani
IS Vedeni Kontroly tfidnich | Pribézné
< % pedagogickeé knih a zdznami
= dokumentace Kontroly ttidnich
>c=) vykazii
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Vysledek

Jak Zaci rozumi x

Diskuse se zaky

Pribézné v

pedagogického nerozumi Pohovor se zdky | hodiné
pusobeni Proc¢ jsme nestihli

(okamzity) Co se libilo x nelibilo

Urovei védomosti | Schopnost aplikovat | Pisemné prace, Pribézné

Komplexni osobni

do
odborného tisku,

a ucivo rozhovory
dovednosti,
vystupl
Kvalita Metody, vystupovani, | Vzajemné Dle uvazeni
vyucovaciho feCové hospitace,
procesu schopnosti ... rozbor hodiny
Zpétna vazba ucitel Pozorovani, Praubézné
x zak dotaznik dle
uvazeni
Studium, ptispévky Pribézné

rust osvédceni,
nejlepsi prace svych
zaki, aspéchy
v soutézich apod.
PRUREZOVA TEMATA
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VZDELAVACI OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1 — 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu

CESKY JAZYK

Vychovné vzdélavaci cile:

— rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emociondlniho a estetického vnimani

— srozumitelné vyjadiovani se ustni 1 pisemnou formou spisovného jazyka

— dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazora

— rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku

— osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani, vytvareni ctenaiskych dovednosti a
¢teni s porozuménim

— ziskévani zakladnich literarnich poznatka dilezitych pro pochopeni ¢teného textu

— zvladani orientace v textech rizného zaméfeni

— individudlni proZivéani slovesného uméleckého dila a z4jmu o literaturu

— ziskévani sebedivéry pii vystupovani na vetejnosti

— kultivace projevu v béznych situacich

Charakteristika vyuky:

Cile vyuky ceského jazyka jsou naplilovany tfemi obory:
— komunikac¢ni a slohovou vychovou
— jazykovou vychovou
— literarni vychovou

Komunikace v ¢eském jazyce se muze vhodné rozvijet i prostiednictvim dramatické
vychovy.

Komunikacni a slohové vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a
komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdé€leni. Hlavnim
ukolem je naucit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku
psani, napsat kratké sd€leni a Cist s porozumeénim. Na prvnim stupni ma slozka komunikacéni a
slohové vychovy samostatnou ¢ast psani.

Komunikacni dovednosti zakti jsou vytvareny nejen ve vSech slozkach ¢eského jazyka, ale ve
vSech vyucovacich predmétech. Jednotlivé vyucovaci predméty musi poskytovat dostatek
prostoru k vyjadfovani myslenek a postieht zakd k tomu, co se u¢i a co pozoruji. Slovni
zasoba je rozSifovana zejména vyuzitim uciva prvouky, ¢etby, poslechu a vlastnich zazitka.
V tomto obdobi je kladen dlraz zejména na ustni vyjadifovani zaki. Samostatnd pisemna
forma vyjadfovani je uplatiovana od vysSich ro¢nikd. Pfi prvnim pisemném vyjadfovani se
pozaduje pouzivat kratké jednoduché véty o tom, co Zaci prozili, nebo co dobie znaji.

Pro rozvoj vyjadrovacich schopnosti v prvanim vzdélavacim obdobi vyuzivame:
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— vypravéni (o obrazku, vlastnich zéazitcich, precteném textu, podle obrazkové osnovy)
— rozhovory zaki k urcitému tématu

— formulace otazek a odpovédi k danému tématu

— moznosti svobodného vybéru zplisobu vyjadieni myslenek

— vyuziva se mezipiedméetovych vztahli

— jednoduchych popist z pisanek

Komunikacni vychova tedy obsahuje cinnosti:
a) receptivni, tj. ¢teni a naslouchani;
b) produktivni (tvofivé ¢innosti), tj. mluveny a pozdéji i pisemny projev zéka.

Pri vyuce cteni v tomto obdobi se snazime naucit vSechny zaky ¢ist pfimefené narocna slova
a texty jasné, zietelné, porozuménim. Pii Cteni textli se obohacuje slovni zdsoba zaki a
rozviji se i jejich ustni vyjadfovani. Pti praci s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem
vyjadiovani, se vzdélavanim v riznych oborech i s vychovou zakd. Cteni a poslech se
vyuziva v prvouce pii pozndvani piirody i Zivota lidi a svéta. Pfi prozivani literarnich ukazek
a Cteni prvnich knizek poznavaji zéaci zivot déti i dospélych, uci se chapat a hodnotit jejich
zivotni ptibéhy, Ciny, charaktery a lidské vztahy. Tim rozSifuji svoji Zivotni zkuSenost,
obohacuji sviij citovy zivot. Dobra cetba zuSlechtuje city, ovliviiuje duSevni zivot déti a
povzbuzuje jejich vili.

Zéci se pii vyucovani éteni uéi esteticky prozivat a chapat pfiméfené texty, pozd&ji je vyrazné
Cist, predcitat, prednaset, vypravéet, nékdy i1 ilustrovat, néco podle popisu vyrobit, jindy text
dramatizovat. Pfi Cteni, poslechu a recitaci se zjemiiuje smyslové vnimani zaka, napf. sluch
pro zvukovou stranku jazyka, bystii se pozorovani, rozviji se predstavivost a fantazie, cvi¢i se
pamét’ zakil, rozviji se pojmové i obrazné mysleni, Ustni vyjadiovani.

Literarni vychova se zamétuje na postupné vytvareni zakladnich ctenafskych dovednosti a
navykll a na odpovidajici reprodukci precteného. Prostiednictvim Cetby se Zaci seznamuji se
zakladnimi formami a uci se rozliSovat piedstavy od skuteCnosti. Seznamujeme Zaky
s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolni vék vCetné ilustraci.

Pri vuce psani v tomto obdobi ziskaji zaci spravné psaci dovednosti, zéklady Ccitelného,
pfiméfené hbitého a tthledného rukopisu. Pisi pismena, slabiky, slova a texty vhodného a
zaktm ptiméfeného obsahu, ktery vyjadiuje zkusenosti zakti nebo poznatky ziskané v jinych
vyucovacich pfedmétech. Pisanky pfipravené pro toto obdobi se zaméfuji na psani s
porozumeénim.

V jazykové vychové v 1. obdobi se Zaci u¢i prosté a jasn¢ vyjadifovat spisovnym jazykem,
s vyuzitim slovni zdsoby odpovidajici jejich véku a zaroven pozndvaji elementarni zaklady
mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zdkladni pravopisné jevy. Dba se na rozvoj jejich slovni

Jo 4 4

zasoby a postupné se vytvaii navyky spravné spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyucCovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zakli, nebot’ se pifi ném uci
jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit i zobectiovat. Nejprve se seznamuji
s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovoii o nich. Tak dochazi k mnoha
elementarnim zobecnénim a procvi¢ovani poznanych jazykovych a pravopisnych jevi.

Ustni i pisemné vyjadfovani se rozviji pokud mozno v souvislosti s poznavanim skute&nosti,
které déti obklopuji. Zaci zpocatku pii samostatném vyjadfovani reaguji na otazky a pokyny
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ucitele, pozdéji vytvareji kratké souvislé projevy na témata blizkd jejich z4jmim a
zkuSenostem.

V hodinach ceského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi uc¢ivem mluvnice,
slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potieba si uvédomovat vzijemnou
prostupnost a propojenost téchto slozek ¢eského jazyka. Je-li k tomu vhodna ptilezitost, 1ze
slozky Ceského jazyka zpestiit dramatickou vychovou.

Dramaticka vychova rozviji tvotivost déti a piispiva k obohaceni jejich slovni zasoby. S jeji
pomoci u¢ime zaky voln¢, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory nejen v
¢eském jazyce. Pomoci dramatické vychovy se zaci uci slusnosti, vzajemnému respektovani i
tvofivému feseni praktickych situaci. Pfitom se uci téz citit s druhymi, vzajemné si pomahat.
Uplatnujeme tak snadno ve vyuce prvky etické vychovy.

Dramaticka vychova
Pomoci dramatické vychovy.
— rozvijime u déti jejich tvotivost
— ucime je voln¢ bez strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory nejen v ¢eském
jazyce a literatute, ale i v dalSich vyucovacich predmétech
— rozvijime a obohacujeme slovni zasobu zaki
uc¢ime zaky tvorive fesit praktické problémy
vedeme zaky k slusnosti a respektovani spoluzaki, rodici i ostatnich dospélych v jejich
okoli

— Zaci mohou proZivat riizné situace, naucit se citit s druhymi a pomahat si navzajem

Obsah uciva v jednotlivych rocnicich 1. obdobi

V prvnim obdobi ma pfedmét komplexni charakter. Zahrnuje jazykovou vychovu, tj. rozvoj
smyslového vniméani a mluvené feci, zdklady cteni, literarni vychovy a psani. Hlavnim
ukolem je rozvijet vSechny smysly Zakl, zvykat je mluvit spisovnym jazykem, péstovat
schopnost vyjadfovat se v jednoduchych mluvenych projevech, vytvaret zakladni dovednosti
¢teni a psani. O Casové dotaci jednotlivych slozek rozhodne vyucujici.

1. roc¢nik

— rozvijeni a zpiesiovani zrakového a sluchového vniméani formou pripravnych
diferenciacnich cviceni a her

— zjisténi vyjadiovacich schopnosti zakl
— Cteni obrazkul zleva doprava

— orientace na fadku, na strance

— grafické znazornéni slova a véty
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— rozvijeni fonetického sluchu

— analyticko — synteticka ¢innost: véta, slovo, slabika, hlaska

— vyvozeni samohlasek a pismen-malych i velkych: a, e, 1, 0, u, y

— rozliSovani délek samohlasek, samohlasky jako spojky

— vyvozeni souhlasek a pismen-malych i velkych: m, I, v, t, s, j

— Cteni otevienych slabik a z nich utvofenych dvojslabi¢nych slov

— ¢teni jednoduchych vét, zpocatku doplnénych obrazky

— Cteni psaciho pisma

— nécvik jednoduchych fikadel podle pfednesu ucitele

— reprodukce kratké pohadky vedena otazkami a dramatizace

— tvofeni jednoduchych vét a jejich postupné rozsifovani

— opakovani kratkého sd€leni, rozvijeni souvislého vyjadiovani

— nécvik spravného dychani, rytmizace a melodie véty

— spravny slovni pfizvuk

psani

— zéklady psani, rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové koordinace
nutné k vyuce psani, hry, cviky

— vytvafeni potfebnych ndvykl hygienickych, pracovnich a estetickych

— spravné zachéazeni s psacim na¢inim

— prvky psacich pismen

— psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji ve ¢teni, velka jen ta, kterd se od malych
neodlisuji tvarem

— procvi¢ovani naucenych pismen ve slabikach

— opis, prepis, diktat pismen a slabik

— opisslov

2. rocnik

— opakovani poznanych pismen z prvniho ro¢niku

— dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy

— rozvijeni fonetického sluchu

— Cteni dvoj 1 viceslabi¢nych slov sloZenych z otevienych slabik

— automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov typu les, pes

— Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, majici zavienou slabiku na konci

— Cteni vét jednoduchych skladbou a obsahem pfiméfenych schopnostem zaki

— odpovédi na otazky k obsahu ¢teného

— Cteni textu s obrazkem

— prosba, podékovani, blahoptani

psani

— opakovani pismen z prvniho ro¢niku

— prvky psacich pismen

— predepsand psaci pismena, vSechna mal4, velkd jen ta, kterd se od malych neodlisuji
tvarem

— spojovani pismen ve slabiky, psani slov

— psani kratkych vét
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— opisovani psaciho pisma
— prepisovani slabik, slov, jednoduchych vét
— psani slabik a slov podle napovédy

3. rocnik
— prohloubeni a ukonceni vycviku ¢teni — vést zaky k upevnéni pozndvani véty, slova,
slabiky, hlasky a pismena
— obohacovat a zptesiiovat slovni zasobu déti a vést je k volbé vhodného pojmenovani
— Cteni slabik dé-, té-, né-, bé-, pé-, me-
— Cteni slabik di-, ti-,ni-, dy-, ty-, ny-
— zfetelné Cteni jednoduchych vét s porozuménim
— spravné Cteni piedlozky se slovem
— priprava nacviku tichého ¢teni, orientace tichym ctenim ve véte
— vyrazny piednes fikanek, béasni, které¢ se uc¢i déti zpaméti
— dramatizace jednoduchych textti a kultura mluveného projevu
psani
— procvi¢ovani jiz naucenych pismen malé a velké abecedy
— dokoncit nacvik neprobranych pismen velké abecedy
— spojovani pismen ve slabiky, slova a psani kratkych vét
— opis psaciho pisma
— prepis tisténého textu
— prani velkych pismen na zacatku véty, vlastni jména
— psani slov a vét podle napoveédy

Literatura vhodna k vyuZiti v 1. obdobi
Rikadla a hadanky:

Ale$,M.: Maly Alstv Spali¢ek
Borska,I.-Stuka,L.: Rikadla a $eptanky
Cernik,M.: Prvni tikadla

Erben,K.J.: Rikej si a hraj

Srut,P.: Ko¢ka v houslich

Vodnansky,J.: Slo povidlo na vandr
Za&ek,J.: Pojd’ si se mnou hrat

Pohadky:

Capek,J.: Povidani o pejskovi a ko¢iéce
Ctvrtek,V.: Pohadky z pafezové chaloupky Kiemilka a Vochomiirky
Hrubin,F.: 2x sedm pohadek

Lada,].: Kocour Mike$ 1.dil
Majerova,M.: O kohoutkovi a slepicce
Néncova,B.: Malickym

Petiska,E.: Ctu si uz pohadky

Sekora,O.: Knizka Ferdy Mravence
Tolstoj,L.N.: Détem

Vypraveni a povidky ze Zivota deéti:
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Capek,J.: Povidejme si déti
Kozisek,J.: Rano

Riha,B.: O letadélku Kéanéti
Scénky a hry:

Kainar,J.: Zlatovlaska
Karafiat,J.: Broucci
Skupa,J.: Spejbl a Hurvinek

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

rozumét pokynlim priméfené sloZitosti

Cist s porozuménim jednoduché texty

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrzovat Citelnost psaného
projevu

psat pismena a ¢islice — dodrzovat pomér vysky, velikosti, sklon a spravné tvary
pismen

spojovani pismen i slabik

prevadét slova z mluvené podoby do psané polohy

dodrzovat spravné potadi pismen a uplnost slov

JAZYKOVA VYCHOVA

74k

by mél:

znat vSechna pismena malé i1 velké abecedy

poznat samohlésky, odliSovat jejich délku

rozpoznat souhlasky

tvoftit slabiky

rozli$it véty, slova, slabiky, hlasky

psat velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

LITERARNI VYCHOVA
74k by mél:
- pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibéhi

reprodukovat kratky text podle obrazki a ilustraci
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Obsah uciva v jednotlivych roc¢nicich 2. obdobi

Také ve druhém obdobi ma predmét komplexnéjsi charakter. Zahrnuje jazykovou vychovu, tj.

rozvoj smyslového vnimani a mluvené teci, zaklady Cteni, literarni vychovy a psani. Je vice

rozvijen slohovy vycvik. Hlavnim ukolem je rozvijet vS§echny smysly zakl, zvykat je mluvit

spisovnym jazykem, péstovat schopnost vyjadfovat se v jednoduchych mluvenych projevech,

vytvaret zakladni dovednosti Cteni a psani.

4. rocnik

jazykova vychova

véta, druhy vét, rozpoznat zacatek a konec véty v feci i pismu, véta oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci

slovo ve vété, vyznam slova, slovo stejného a opaéného vyznamu, tfidéni slov
potadek slov ve véte

¢lenéni slova na slabiky a hlasky

mald a velké pismena, délka samohlasek

souhléasky tvrdé, mékké obojetné

psani spravného —i, -y po tvrdych a m¢kkych souhlaskach

komunika¢ni a slohova vychova

tvofeni jednoduchych jazykovych projevii

tvofeni otdzek

odpovédi na otazky

reprodukce jednoduchych texti

popis jednoduchych predmétit

formy spolecenského styku — pozdrav, pod€kovani, omluva, osloveni, vzkaz,
blahoptéani

zptesnéni tvard pismen a ¢islic, velikost, tvar, sklon,
rozliSovani Stihlosti pismen

pomeér vysky pismen, hlavné u tvarové si podobnych
spojeso, vV, b,f

vratny tah, diakriticka znaménka

Uprava pisemnych praci, okraje, nadpis, odstavce
praprava psani tvarovych skupin pismen a ¢islic:

1. skupina: le,¢é,¢,b,f,hk,d,"d,t,t, Cislice 1,4

2.skupina : U,u,0,0,1,1,r,f,n,0,N,m,M,V,v,y,y, (W,Y podle potieby, vyskytuji-li se napt. ve
jménech 74k, jinak se cvi¢i v 5. ro¢niku)

3. skupina : C,c,C,¢,Ch,ch,E &islice 6

4. skupina : o,O,é,O,a,é,A,A,d,’d,G,g,éislice 0,9,

S.skupina : j,p,G,g,Y.y,y, (Q.q)

6. skupina : LLH,J,K, ( X,x ),Cislice 8,4

7. skupina : P,B,R,.R, T, T F, &islice 3,5,8
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8. skupina : s,3,8,S,L,D,Z,Z.z,7 &islice 2,7
9. skupina: I,V,X,L,D,C

10.skupina: .:,,, ,,“?!-=+//

literarni vychova

spravné Cteni, vyslovnost, ¢teni kratkych texti s porozuménim
uzivani spravného slovniho ptizvuku, pfirozend intonace

tiché ¢teni

nacvik orientace ve ¢teném textu

rozliSeni pojmu kniha, noviny, Casopis, text, ilustrace

¢teni pohddek, poznavani hlavnich postav

rozliSeni verse a prozy

5. roc¢nik

jazykova vychova

opakovani uciva z piedeslych ro¢nik
vyslovovat a psat slova se skupinami d¢-, té-, né-, bé-, pé-, vé-, me-

vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uvnitt slova

abeceda, abecedni fazeni slov
vyslovnost a psani vyraza s predlozkami
vyjmenovana slova po b, 1, m

podstatnd jména, rod, Cislo

vlastni jména

poznat slovesa

znat osobni zajmena

komunikacni a slohova vychova

tvofeni vét na dand slova

dopliiovani vét, obména vét

tvofeni otazek

odpovédi na otazky

reprodukce textu

vypravovani podle obrazki ¢i vlastnich zazitka

formy spolecenského styku — uvitdni, rozlouceni, blahopidni, pohlednice, psani

adresy, Uprava

opakovani a zdokonaleni tvart pismen a ¢islic

plynulé psani slov

automatizace psan¢ho pohybu

dodrZovani tvaru a sklonu pisma, zvySovani rychlosti psani
uprava pisemnosti

psani fimskych &islic

literarni vychova

spravné Cteni delSich textli s porozuménim
rozvoj tichého ¢teni
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— vyznamova stranka vét 1 odstavcll, porozuméni obsahu textu

— slovni 1 vétny ptizvuk

— urcovani hlavni postavy, jeji vlastnosti

— rozliSeni mista a d&je Casu, prostiedi redlné a pohadkové

— sledovani doporucenych televiznich, rozhlasovych potada

— literarni druhy a zénry, haddanka, fikanka, basen, pohadka, povidka, bajka, povést
— literarni pojmy, spisovatel, basnik, ctenafr, kniha, divadelni pfedstaveni, herec

Literatura vhodna k vyuZiti ve 2. obdobi
Rikadla , hadanky a verse:
Vodnansky,J.: Hadala se paraplata
Za&ek,J.: Aprilova skola

Sladek,J.V.: Zlaté slunce, bily den
Plicka,K., Wolf,F.: Veseli kopa
Lada,J.: Rikadla

Hrubin,F.: Détem

Brukner,J.: Kli¢ od kralovstvi
Pohadky:

Ctvrtek,V.: Pohadky z mechu a kapradi
Erben,K.V.: Ceské Pohadky
Macourek,M.: Mach a Sebestova
Nepil,F.: Pohadky z pekelce

Proza:

Carusin,J.: Psi sny

Dahl,R.: Danny, mistr svéta
Doskocilova,H.: Nekone¢né prazdniny
Pleva,J.V.: Robinson Crusoe
Ransone,J.: Trosecnici z Vlastovky
Sekora,O.: Uprchlik na ptacim stromé
Skoda,E.: Uz vim pro¢

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél:
— tvofit otazky a odpovidat na né
— vypravet vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle prectené predlohy nebo ilustrace
— domluvit se v béznych situacich
— Vv mluveném projevu volit spravnou intonaci, ptizvuk, pauzu, tempo feci
— mit vytvofenu odpovidajici slovni zasobu
— popsat jednoduché predméty, Cinnosti a déje
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opisovat a prepisovat jednoduché texty

napsat spravné a prehledn¢ jednoducha sdéleni

dbat na upravny a Citelny pisemny projev, dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy
ovladat psani hillkovym pismem

JAZYKOVA VYCHOVA
74k by mél:

urovat samohlasky a souhlasky

rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovladat jejich pravopis
spravné vyslovovat a spat slova se skupinami dé-té¢-né-mé-bé-pé-veé-me
radit slova podle abecedy

spravn¢ vyslovovat a psat zn€lé a neznélé souhlasky

dodrzovat poradek slov ve vété. Poznat a urovat druhy vét

poznat podstatna jména, slovesa a znat osobni zdjmena

LITERARNI VYCHOVA
74k by mél:

Cist kratké texty s porozuménim a dokazat je reprodukovat podle jednoduché osnovy
ovladat tiché Cteni a orientovat se ve ¢teni textu

rozliSovat prozu a verse

urcit v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozlisit pohadkové prostredi od realného

dramatizovat jednoduchy ptib&éh

vypravét zhlédnuty film nebo divadelni ptibéh podle danych otazekspravné vyslovovat
a spat slova se skupinami dé-té-né-me-be-pé-vé-me

radit slova podle abecedy

spravné vyslovovat a psat zn€lé a neznélé souhlasky

dodrZzovat poradek slov ve vété. Poznat a urovat druhy vét

poznat podstatna jména, slovesa a znat osobni zdjmena
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VZDELAVACI OBLAST:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. r. realizovana prostiednictvim vyuéovaciho predmétu:
MATEMATIKA

Vychovné vzdélavaci cile:

— osvojovani a chapani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatkii

— rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

— pouzivani matematickych symbolt

— vytvafeni prostorové predstavivosti

— rozbor problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni
spravnosti vysledku

— uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady, méfeni,
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

— rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feSeni stanovenych ukola

— rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, piesnosti a sebekontroly

— zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich technik

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v béZném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
piredstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické
postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se pFesnosti a uplatiiovani matematickych pravidel,
pouzivani kalkulitoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolini
celych zakladnim vzdélanim, postupné pomaha Zikim ziskavat matematickou
gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha zakiim vnimat vyznam matematiky v
Zivoté. Zaci se uéi vyjadiovat pomoci &isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost,
schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret rizné situace. Zaci se uéi svoji praci
kontrolovat, srovnavat, uci se sebediivére, slovné i pisemné se pokousi vyjadiuji
vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost
uvaZovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ctyfmi tematickymi okruhy:

a) Cislo a pocetni operace

V tomto tematickém okruhu si Zaci na 1. stupni seznamuji s Cisly, vytvari si konkrétni
predstavu o Cislech a ¢iselné ose. Osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich
dileZitost a uziti. Jedna se predevsim o s¢itani, od¢itani, pozdéji nasobeni a déleni,
méreni, odhadovani a zaokrouhlovani. Tento okruh se rozviji i na 2. stupni..

b) Zavislosti, vztahy a prdace s daty

V tomto tematickém okruhu se Zici u¢i uvédomovat si jaky vyznam ma tiidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi.
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Ziskavaji Ciselné udaje riznymi zpiisoby napriklad mérenim. Osvojuji si prevody
jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu. Sestavuji jednoduché tabulky a
grafy.

¢) Geometrie v roviné a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi rozliSovat a uréovat zakladni geometrické
rovinné a prostorové utvary.Hledaji podobnosti a odliSnosti utvari, které se objevuji
vSude kolem nas a popisuji vzajemné polohy objektii v roviné a v prostoru. U¢i se
porovnavat, mérit a zdokonalovat sviij graficky projev.

d) Aplikacni ulohy:

V tematickém okruhu Aplika¢ni dlohy Zaci hledaji FeSeni iloh, které miiZe byt nezavislé
na matematickych znalostech a dovednostech. ZAci si rozvijeji logické mysleni a podle
miry rozumové vyspélosti se snazi resit problémové situace a tilohy z béZného Zivota a
hledat vice moZnych FeSeni. Resi riizné zabavné ilohy, kvizy, rébusy a dopliiova¢ky a uéi
se samostatné pracovat pii vyuZivani prostiedki vypocetni techniky a pouzivani
nékterych dalSich pomiicek.

Do prvni tfidy prichazeji déti s nestalou a rozptylenou pozornosti, mnozi neuméji
naslouchat. Hodiny matematiky davaji prostor k tomu, aby se Zaci ucili pozorné
naslouchat sloviim uditele. Pojmy cisel prvni desitky a pocetni vykony s nimi provadéné
se vyvozuji zdsadné pomoci Zakovskych pomiicek a to hlavné konkrétnich véci a dale
pomoci zastupného nazoru a obrazkiu. Vzdy ve spojeni s manipulaci kazdého Zaka s
uvedenymi pomiickami. Tyto ¢innosti pomahaji lehce podchytit pozornost zaki. To také
napomaha tomu, Ze 1ze brzy individualné pracovat s celym Zakovskym kolektivem,
docilit pozornosti v§ech Zakii. Pomiicky v rukou zaki a ¢innosti s nimi umoziuji uciteli
okamzZitou zpétnou vazbu a moZnost reagovat na uroven zvladnuti uéiva zaky.

Velmi dobrym prostiedkem k rozvoji pozornosti i K projevu miry pochopeni
probiraného matematického uciva jsou hovory Zdakii k Cinnostem, pri kterych pocetné
vyjadiuji své zkuSenosti. Rozviji se pritom schopnost Zika vyjadiovat své myslenky,
posiluje se sebediivéra Zaka v jeho schopnosti.

Vychova pozornosti a sebediivéry je tizce spjata s vychovou smyslu pro zodpovédnost,
nyni za vlastni praci ve Skole a za jeji vysledky, pozdéji pak za praci provadénou

v zaméstnani. Smysl pro odpovédnost za vlastni praci je ispéSné vytvaren, je-li Zak brzy
veden k samokontrole. Tomu je v materialech pFipravenych pro ¢innostni vyuku
vénovano hodné prostoru.

Velky vyznam v matematice ma aktivita Zakii. Formy uceni davaji dostatek moZnosti

k jejimu neustalému podnécovani.

Uvédomujeme si, Ze ani jeden navyk se nemuZe vytvorit jen v jedné hodiné. Ani jeden
matematicky pojem nemiize byt utvrzen béhem jedné vyucovaci hodiny. Je nutné v radé
po sobé nasledujicich vyucovacich hodin nechat dany pojem postupné objevit a prijmout
v§emi Zaky, poznané ucivo kratce v kazdé hodiné€ procvicovat a nechat ho obohacovat
novymi Zakovskymi napady a zjiSténimi. Kazda vyucovaci hodina, ktera je zarazena do
urcitého systému, svym dilem prispiva k vytvoreni a upevnéni vykladaného pojmu.
KaZzda vyucovaci hodina také individualné pribliZuje Zakovi urcité nové védomosti.
Proto musi kazdy zak dostat dostatecny prostor k pochopeni uciva a k dovednosti 0 ném
hovorit.

V systému vyucovacich hodin v matematice vyplyva nové ucivo z predchazejiciho a
zaroven je zakladem a oporou pro ucivo nasledujici. Za tohoto piredpokladu se ¢asto
stava, Ze zaci nové ucivo objevi sami a ¢asto jim ani nepripada nové. K tomu uditel
Zakum dopomaha urcitym upozornénim, otazkou nebo doporucenim, co pozorovat.
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Zikiim je tieba ddt dostateny prostor na objev pozndvaného jevu i na jeho zvlddnuti

a procviceni,

K osvojeni si nového uciva a ke zkonkrétnéni vytvarenych pojmi vedeme Zaky
prredevSim prostiednictvim individualnich ¢innosti se zvolenymi konkrétnimi
pomiickami. Velkou mirou pritom napomahame rozvoji spravného uvazovani zaku.

ReSeni slovnich iiloh formou individualnich &innosti spolu se slovnim vyjad¥ovanim tiloh
a odpovédi zaky, miZzeme hodnotit jako nejmocnéjsi prostiedek rozvoje chapavosti déti.
Pti tomto uceni dovedeme postupné v§echny Ziky k tomu, Ze se dovedou o u¢eném jevu
vyjadiovat v matematice jasné, souvisle a presvédcivé.

Pii ieSeni slovnich iiloh miife byt %ik jejich tviircem, vyndlezcem i FeSitelem. Usili, které
pri tom Zaci vynakladaji, pusobi priznivé na jejich rozumovy vyvoj. Rozvijena je piitom
i samostatnost Zaka a jeho tvorivost.

P¥i FeSeni slovnich tloh se ukazuje, Ze nékteri Zaci teprve po FeSeni uloh ze Zivota tak,
jak ho znaji, za¢inaji chapat smysl, cil a vyznam reSeni slovnich tloh.

Ucebnice a pracovni sesity predkladaji mnoho slovnich tloh ze zivota, ¢imz jsou také détem
blizké a jasné. Metodické postupy v nich zvolené nejsou jednotvarné, upoutdvaji zaky, budi
jejich zajem, mobilizuji jejich pozornost.

Dosazeni dobrych vysledkii v hodindch matematiky vyZaduje:

— naucit zdky pozorn¢ vnimat, co tika a déla ucitel a co odpovidaji spoluzaci

— ucit zaky soustfedit se na své ¢innosti, hovofit o nich, reagovat na upozornéni ucitele,
vnimat préci a vyjadfovani spoluzakt

— pravidelnym zafazovanim ¢innosti do vyuky dosahnout pii nich zru¢nosti zaka

— pouzivat metod k dosazeni aktivity zaku a jejich spoluticasti pii uceni

— individudlni Gc¢ast kazdého na feSeni a pozorovani predloZeného problému

— poskytnout kazdému Zakovi dostate¢ny prostor k tomu, aby mél moznost vniknout do
podstaty problému, o kterém se hovoii ve vyu¢ovani — porozumét ucebni latce

— pestré zmény forem prace v prubéhu roku, rozmanitost pouzivanych pomtcek a tim
dosaZeni zajimavosti vyuky

— kazdodenni ¢innosti zakd a kazdodenni zpétnou vazbu mezi ucitelem a zaky, to pak
pomaha uciteli vnimat a rozvijet osobnost kazdého z nich

—do vyucovani Casto zafazovat tlohy, v nichZ se odrazi Zivot obklopujici dité, to co dité
vidi, v ¢em ma piimou Ufast, to potom snadno zatazuje do svych pocetnich tvah a
mysSlenek

— Casté sestavovani uloh ze Zivota samotnymi Zaky, nebot’ tvorba uloh, otazek a odpovédi
napomaha dobrému zvladnuti u¢iva, obméeny slovnich uloh

— propojovani vyuky matematiky s ostatnimi predméty, zv1asté s prvoukou

Pri vyucovani matematice v prvnim obdobi zdkladniho vzdélavani p¥i probirani urcitého
udiva:

— seznamime z&Ky s prvnim pojetim daného problému a motivujeme je

— wzitim nazornych pomicek a konkretizaci vedeme Zaky postupné k pochopeni

problému, ktery je ddn novou ucebni latkou

— provadime tfidéni a srovnavani nau¢enych védomosti s védomostmi jiZ osvojenymi

— provadime cvi€eni s praktickym uzitim ziskanych védomosti

— nechavame zaky samostatné¢ vymyslet slovni ulohy, které vychazeji z jejich zkuSenosti
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— provadime cviceni k zautomatizovani urcité pocetni operace

V prvnim obdobi zdkladniho vzdélavani nechavame zaky pod vedenim uditele
matematické poznatky objevovat a formulovat je svymi slovy. U¢itel pak matematicky
pojem upiesni a spravné ho formuluje.

Po celé prvni obdobi se v matematice kladou zdklady poditini . Zaci se uéi zpisoby
s¢itani, od&itani, nasobeni a déleni v oboru do 100 i do 1000. ReSeni slovnich aloh je
tieba vZdy spojovat s Zakovym vysvétlenim, jak k vysledku dospél. V pribéhu 1. —

3. ro¢niku je tfeba, aby kazdy zak vyreSil mnoho jednoduchych slovnich tloh. Pri reSeni
slovnich uloh zpaméti miiZe Zak pouzivat konkrétni nazor, nikres, nacrt a jiné svoje
zobrazeni a Z ného formulovat vysledek a vysvétlit, jak k nému dospél. Zajem Zaku

0 pocitani se dobfe probouzi vhodnou motivaci, spojovanim FeSeni slovnich uloh

S individualnimi ¢innostmi, ¢astym vymySlenim slovnich dloh Zaky samotnymi, a
poznanim, Ze je v jejich schopnostech ulohy Fesit.

Obsah uciva 1. stuperi/ 1. obdobi

1. roc¢nik

- vytvareni konkrétnich predstav o Cisle

- pocitani na konkrétnich predmétech, pocitadle

- Cislalaz5

- pocitani pfedmétd v daném souboru

- vytvafeni riznych souborti o daném poctu prvki

- porovnavani mnozstvi v oboru do 5

- Cteni a psani ¢isel v oboru do 5

- séitani a od¢itani v oboru do 5

- nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 5 manipula¢nimi ¢innostmi

- zapis souctu a rozdilu, pouziti symbola +, -, =

- rozklady ¢isel a docitani v oboru do 5

jednoduché slovni ulohy, také s pouZzitim platidel

¢islovky fadové 1- 5, konkrétni situace

GEOMETRIE

- poznavani geometrickych tvari ze stavebnic: Ctverec, kruh, obdélnik, trojihelnik,
krychle, koule, vélec

- tlohy na prostorovou orientaci: vlevo, vpravo, pod, nad, pfed, za, nahofte, dole, vzadu,
vpredu

2.rocnik
- vytvareni konkrétnich ptredstav o pfirozeném cisle v oboru do 10
- pocitani na konkrétnich predmétech, pocitadle
- Cisla1-10
- pocitani s ¢islem 0
- pocitani pfedmétt v daném souboru
- vytvafeni riznych soubort o daném poctu prvka
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porovnavani ¢isel v oboru do 10

symboly je vétsi, je mensi, rovna se

sCitani a od¢itani ptirozenych ¢isel v oboru do 10

nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani v oboru do 10 manipulacnimi ¢innostmi

tabulka scitani

automatizace pocetnich spoji s¢itani a od¢itani v oboru do 10

rozklady ¢isel, docitani

slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu v oboru do 10, s pouzitim platidel
¢islovky fadové 5 — 10 (konkrétni situace)

GEOMETRIE

kresleni kiivych a ptfimych car

rysovani podle pravitka, primky

poznavani geometrickych tvari

ukoly na rozvijeni prostorové predstavivosti, uziti stavebnice, souboru krychli
vztahy nad, pod, vedle, pted, za doplnéné poctem

3. rocnik

vytvareni konkrétnich pfedstav o pfirozeném ¢isle v oboru do 20

pocitani na konkrétnich pfedmétech, pocitadle, na prstech

¢isla 0 — 20

pocitani predmét v daném souboru

vytvareni riiznych soubort o daném poctu prvki

porovnavani ¢isel v oboru do 20

Ciselna osa

s¢itani a od¢itani prirozenych ¢isel v oboru do 20 bez prechodu ptes desitku
tabulka sCitani

automatizace pocetnich spoji s¢itani a od¢itani v oboru do 20

vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 20 s pfechodem pies desitku

rozklady ¢isel, docitani

slovni tlohy vedouci k jednomu poéetnimu vykonu v oboru do 20, s pouzitim platidel
jednoduché slovni tlohy na vyuziti vztahu o x-vice, o y-mén¢ v oboru do 20
nasobilka dvou do 20 vyvozend na manipulacnich ¢innostech

seznameni s numeraci do 100

GEOMETRIE

kresleni kiivych a pfimych ¢ar

uziti pravitka,

rysovani jednoduchych ornamentii

rysovani a oznacovani usecek

ukoly na rozvijeni prostorové predstavivosti, uziti stavebnice, souboru krychli
déleni staveb z krychli na sloupce a vrstvy

Vyuka matematiky ma v 1 - 3. rocniku cinnostni charakter. Nazornému pocitani slouzi téz
jednoduché obrazky a znacky kreslené détmi. Pri vytvareni pojmu ¢isel a pocetnich
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vykonii se pirechazi od ¢innosti s trojrozmérnymi predméty k pripravenym pomiickam
(kolecka, penize, vystFizené obrazky) az ke kreslenému nazoru v pracovnich seSitech a
nazoru demonstra¢nimu. Také vytvareni slovnich uloh a jejich obmény vychazi z
vécného nazoru, predevsim je vSak tieba vyuzivat individualnich Zakovskych
zkuSenosti.

Velmi vhodnym tématem slovnich iloh je obchodovani spojené s manipulaci s
pomiickou ,,papirové mince a bankovky*.

Matematika celého 1. obdobi je vyucovana hlavné v souvislosti s u¢ivem prvouky, ale
také v souvislosti s u¢ivem ceského jazyka (vymysleni slovnich uloh, vytvaieni otazek,
vyjadFovani se k ¢innostem).

Podle podminek tridy se mohou deéti ve vyucovani seznamovat s praci na pocitaci a vyuZivat
vV matematice jednoduché pocitac¢ové programy a hry obsahujici procvicovani vidéni
poctu véci, priFazovani ¢isla k urcitému poctu véci, porovnavani poctu véci a Cisel a téz
procvi¢ovani pocetnich vykoni.

Tyto dovednosti dale rozvijime v nasledujicim 4. a 5. ro¢niku zakladniho vzdélavani.
Vhodnych pocita¢ovych her a programi lIze vyuzZivat k procvicovani u€iva nejen
matematiky, ale i dalSich vyucovacich predméti.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

CISLO A POCETNI OPERACE
74k by mél:
- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20(numerace do 100)
- séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 20
- porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvka podle danych kriterii v oboru do 20
znat matematické pojmy +, -, je vétsi, je mensi a umét je zapsat
umét rozklad ¢isel v oboru do 20
zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
74k by mél:
— zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vlevo, vpravo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu
— modelovat jednotlivé situace podle pokyni s vyuzitim pomiicek
— doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
— uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
74k by mél:
- poznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary v roviné a v prostoru, umét je
graficky zndzornit
- umét pouzivat pravitko
- rozeznat pfimku a useCku, narysovat je a védét, jak se oznacuji
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Vzdélavaci oblast je v 4. — 5. r. realizovana prostiednictvim vyucovaciho predmétu:

MATEMATIKA

Obsah uciva 1. stuperi/ 2. obdobi

4. rocnik

opakovani a prohloubeni uciva z 1. — 3. rocniku

sCitani a od¢itani ptirozenych ¢isel v oboru do 20

numerace do 100 (Ciselni osa, porovnavani ¢isel)

scitani a odcitani v oboru do 100

s¢itani a od¢itani ndsobkl 10

s¢itani a od¢itani jednotek bez prechodu i s prechodem desitek
s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel (zpaméti 1 pisemne)
slovni ulohy k jednomu pocetnimu vykonu

vyuziti vztahu o x-méné¢, o x-vice, odhady vysledkli

slovni tlohy s pouzitim platidel

nasobeni a déleni v oboru do 100

pamétné zvladani nasobkovych fad, déleni podle schopnosti déti
manipulace s konkrétnimi pfedméty

tabulka nésobeni

zaména Ciniteld

vztahy n-krat vice, n-krat méné

- jednotky hmotnosti, délky, casu, objemu (Kilogram, litr, hodina, centimetr, metr)

jednoduché prevody jednotek

GEOMETRIE

bod *vyznaceni, popis

usecka *rysovani usecek, méfeni s piesnosti na cm, v realité na m, odhady délky
pfimka * rysovani ptimky, polohy pfimek-riznobézky, rovnobézky

rovinné Utvary * trojuhelnik, ¢tverec, ¢tyfuhelnik, obdélnik, poznavani vrcholi a stran
télesa * poznavani kvadr, krychle, koule, vélec

5. rocnik

opakovani a prohloubeni uciva ze 4. rocniku

sCitani a od¢itani ptirozenych ¢isel v oboru do 100

Cisla sud4 a licha

nasobkove fady v oboru do 100, dokonéeni pmétného zvladnuti
feSeni jednoduchych slovnich uloh, odhady vysledka

s¢itani a odcitani v oboru do 1000

numerace do 1 000, ¢iselnd fada, porovnavani

nasobky 100

s¢itani a od¢itani do 100, Gstné 1 pisemné

jednoduché slovni ulohy, odhady vysledki
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zaokrouhlovani ¢isel na stovky, uziti ve slovnich tlohach
ulohy typu o x-méné, o x-vice, n-krat vice, n-krat méné
déleni v oboru nasobilek do 100

tvofeni a zapis piikladt nasobeni a déleni v oboru do 100

- jednoduché¢ slovni tlohy na nasobeni a délelni v oboru nasobilek
- jednotky délky, hmotnosti, casu, objemu, platidla

mm,cm,dm,m,km

g.kg

1,hl

hodina, minuta,ur¢ovani ¢asu na ctvrt hodiny
poznat koruny a haléfe napsané v desetinné podob¢

- jednoduché ptevody jednotek
GEOMETRIE

opakovani bod, primka, usecka

usecka *rysovani usecek, méfeni s piesnosti na cm a mm
rovinné Utvary * trojihelnik, ¢tverec, ¢tyfuhelnik, obdélnik, poznévani vrcholi a stran
télesa * poznavani vlastnosti téles

kolmice a rovnobézky

pravy uhel — pojem

rysovani kolmic pomoci trojihelniku s ryskou

rysovani rovhobézek

Ctverec a obdélnik

vyznaceni, popis, vlastnosti stran

rysovani ¢tverce a obdélnika

kruh a kruznice

stfed, polomé&r a primér kruhu a kruZnice

rysovani kruznice

oblouk kruZnice

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

CISLO A POCETNI OPERACE
74k by mél:

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 1 000 i na ¢iselné ose

rozeznat suda a licha Cisla

sCitat a od¢itat zpaméti 1 pisemné dvouciferna c¢isla

zapsat a fesit jednoduché slovni tllohy s jednim nebo dvéma pocetnimi operacemi
zaokrouhlovat ¢isla na stovky s vyuzitim ve slovnich lohach

znat zpaméti fady nasobki 2 az 10 do 100

tvofit a zapisovat piiklady na nasobeni a déleni o boru do 100

umét pouzivat kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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74k by mél:

urcit Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadét jednotky casu v béznych situacich
umét jednoduché prevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu
vyhledat a roztfidit jednoducha data podle navodu

orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penczi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
74k by mél:

méfit a porovnavat délku usecky

sestrojit rovnobézky a kolmice

znazornit, narysovat a oznacit zékladni rovinné atvary
urcit osu soumernosti prekladanim papiru

vypocitat obvod mnohothelniku sec¢tenim délek jeho stran
poznat zékladni té¢lesa

APLIKACNI ULOHY
74k by mél:
feSit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na

matematickych postupech
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VZDELAVACI OBLAST:
UMENI A KULTURA

Vychovné vzdélavaci cile:

Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

— rozvijeni pozitivniho vztahu u uméni a jeho vnimani

— vyuzivani a rozvijeni tvotivych vlastnosti a dovednosti

— rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

— ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

— poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

— poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

— seznameni se a akceptovat kultury jinych nérodu a etnik

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky celou dobu povinné Skolni dochéazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti Zéka tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvotivych
schopnosti a zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Napliuje
ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit zadkiim hudebni i vytvarné umeni
a pusobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podobé
naplné zajmovych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast ma charakter relaxacni a rehabilitacni. Na zéky ptisobi harmonizujici
prostiedi, ve kterém se sniZuje jejich vnitini napéti, nesoustfedénost a v mnohych ptipadech i
agresivita.

Realizace vetejnych vystoupeni pomohou zakiim podpofit vlastni sebevédomi a ptispivaji

k odolnosti vii¢i stresu a trémé.
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Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji v 1. — 5. r. ve dvou samostatnych vyucovacich
pfedmétech: HUDEBNI VYCHOVA a VYTVARNA VYCHOVA

| HUDEBNi VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:
Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych predmétu je
— rozvijeni hudebnosti zak a jejich pohybové kultury
— zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodta
— kultivace estetického citéni a prozivani zaki
— vytvoftit u zaka kladny vztah k hudbé¢ a jeji potiebu v zivoté
— naucit zaky zpivat v rozsahu jedné a ptl oktavy
— naucit zaky na hudbu reagovat pohybem
— naucit zaky pozorn€ a s porozuménim naslouchat hudbé
— naucit zaky zpivat lidové 1 umélé détské pisné
— nacvicCit spravné dychani
— rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii i slova
— ucit rozliSovat a udrzovat urcity rytmus
— rozvijet hudebnost zatazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu hodnotné vazné
hudby vhodné pro tento vék a vést zaky k zajmu o hudbu
— poznat a dbat o rozvoj talentovanych zakl
— probouzet u Zakl zdjem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

Charakteristika vyuky:

Wv oW

vychovné prace je zpev. Laska k hudbé¢ se nejsnaze probouzi zpévem, nebot’ pii ném je zak
aktivni a tvofivy. Zpivana pisen nejlépe rozviji pévecké i hudebni dovednosti a navyky zaki.
Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny. Ucitel dba individualnich
zvlastnosti détského hlasu, vede Zaky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce a bez kiiku. Dale je
tfeba pamatovat na to, aby rozsah a poloha pisni odpovidaly rozsahu a poloze détského hlasu.
V hudebni vychové je tieba stiidat ¢innosti tak, aby déti nezpivaly po celou vyucovaci
hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi jsou pro
zpév nejvhodnéjsi lidové pisn€, détmi oblibené pisné umélé, vhodné je vyuzivat i pisni
mistnich nebo krajovych. Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni
sluch Zékd, jejich smysl pro Cistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobie
rozvijime Castym zafazovanim jednoduchych doprovodnych ndstrojii (tyCinky, bubinek,
tamburina, Cinely apod.) ke zpévu zakli. Vniméni hudby se rozviji v celé hudebné-vychovné
praci, nejvyraznéji pii poslechu hudby. Poslechem se uci Zaci hudbu citové prozivat a
soustedit se. Pfitom jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy
Z poslechu hudebnich skladeb.

Zpév by se mél stat pro déti pfirozenou potiebou pro vyjadieni pohody a radosti, a to 1
Vv jinych pfedmétech nez Hv. Proto vyuku hudebni vychovy vedeme tak, aby se stala pro zaky
pfijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni péveckych dovednosti zakii v tomto obdobi
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velmi dobfe napomahd kazdodenni zpév zatfazovany v pribéhu vyucovani jako dopln€k uciva
nebo jako piijemna relaxacni chvilka.

Ve zpévu i poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen tak zak mtize
dobfe zvlddnout melodii a slova pisné, zapamatovat si hudebni skladbu. Stale
zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se prohlubuje vztah Zzaka
k hudebnim diliim i intenzita jejich estetického prozitku. Pfi vyuce hudebni vychovy je tieba
vénovat pozornost hudebné¢ nadanym zaktm, dbat o jejich dal§i rozvoj, doporucovat
zajmovou ¢innost. Zpévem, poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni
nastroje a pohybovym projevem se stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.

Obsah uciva predmétu hudebni vychova

Obsah uciva v prvnim obdobi je mozné rozd¢lit na jednotlivé ¢innosti:

Sluchové, hlasové, dechové a FeCové ¢innosti

— rozliSovani zvuk, lidskych hlast, barvy zvuku hudebnich nastroja

— spravné drzeni téla pfi dychani, hospodarné dychani, zietelna vyslovnost jednotlivych
slov a slovnich spojenti, fikadel

— rytmizace fikadel, melodizace fikadel postupné v rozsahu tercie — sexty

— zpév jednotlivych pisni zaméfenych k rocnim obdobim, k lidovym slavnostem, koledy

Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni

— hrana télo, tleskani, pleskani, dupani v pravidelné pulzaci v sudém i lichém metru

— hra na jednotlivé nastroje Orffova instrumentdfe — hiilky, bubinky, tamburina,
triangl,ale 1 jednotlivé kameny melodickych néstroji

Hudebné pohybové ¢innosti

— pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

— pohyb podle jednotlivych rytmickych doprovodi, chiize, pochod, klus, poskoky

— spojeni jednotlivych télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

Poslechové ¢innosti

— poslech kratkych vyraznych skladeb pochodového charakteru, ukolébavky, tanecni
melodie, polka a val¢ik

— rozpoznani tempa a rytmu

— rozpoznani hudebnich néstroju

— slavné melodie a hudebni skladatelé

— poslech skladeb v riiznych nastrojovych provedenich, orchestralni i solové provedeni

— poslech tikadel a jednoduchych lidovych pisni v provedeni détskych péveckych sborti

S hudbou se dit¢ setkava od mali¢ka. Proto v pocatcich vyuky Hv budeme vychazet ze
znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykle Zaci znaji ze zpévu v rodinéch, ze zpévu
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podle détskych knizek a ze zpivani v matefskych Skolkdch a détmi oblibenych hudebnich
nahravek.

Déti piedskolniho véku obvykle umi zpivat pisné:

Hali, beli Pésla Ovecky

Ov¢aci, Ctveraci Jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét
Kocka leze dirou Travicka zelena

Skakal pes Holka Modrooka

Pec nam spadla Ja mém koné

Malicka su Kdyz jsem ja slouzil

To je zlaté posviceni Pod nasim okynkem
Prii, prii Cizegku, &izecku

1. roc¢nik

— rozliSovani zvuka a tont

— melodizované fikanky

— hudebné pohybové hry

— dechova a hlasova cviceni

— lidové pisné vhodné pro déti, které v détech budi radost ze zpévu, lasku k lidem,
k prirod¢, k domovu

— pisné umélé, které zachycuji zivot déti, svét her, pohadek, fantazie

— vytvafeni péveckych dovednosti a navykil: spravné drzeni téla a hlavy, spravné
dychani, tvotfeni tond, vyslovnost

— sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti tonu: vysoky — nizky, dlouhy — kratky, silny —
slaby (pomoci zrakového 1 pohybového nazoru)

— vést zaky k tomu, aby se projevovali i pohybové¢ podle hudby

— pro poslech je vhodné volit: lidové pisn¢ v provedeni détskych sborti, poslech pisni,
které zpivaji skupiny déti ze tfidy, pfistupné a détem obsahové blizké umélé pisné,
détské tane¢ni hry, jednoduché instrumentélni skladby

— vytvafeni citového vztahu k hudbé

Pisn¢ vhodné k nacviku pro 1. ro¢nik:

Travicka zelena Sel zahradnik do zahrady
Pro¢ Kdyz jsem jel do Prahy
Pod nasim okynkem J& jsem z Kutné hory
Bude zima, bude mraz Sla Nanynka do zeli

Pésli ovce valasi Kdyz jsem ja ty kon¢ pasal
Stédrej veder nastal Zezulicko, kde jsi byla
My tii kralové Maminy oc¢i

Kot€ a slunicko

V priibéhu celého roku dbame pii vyuce na to, aby vyucovani bylo radostné a dalo zakim co
nejvice citovych zazitkd. V prvnim rocniku maji nckteti Zaci nevyvinuty hudebni sluch,
nedovedou, ¢i nechtéji zpivat. Pévecké dovednosti ziskavaji zaci pfipravnymi cvi¢enimi, ktera
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si ucitel vytvaii z prvki nacvicované pisn€. Pfitom je dobfe vyuzivat individudlniho zpévu

zak,

ktefi intonacné Cisté zpivaji a ostatni nechat zpév spoluzaka poslouchat a potom

napodobovat.
Ucitel vénuje péci o hlas zakli pozornost. Dba, aby Zaci :

zpivali lehce, bez kiiku, ve vyvétrané mistnosti
nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasové poloze
nezpivali celou hodinu

poslouchali se navzajem

K cvi¢enim hlasovym se fadi cviceni dechova. Pfi nich se zaci uc¢i hospodafit s dechem. Je
mozné k nim piipojit i pohyby pazi. Hlasova cviceni je vhodné volit jednoduchd, aby se
mohla soustiedit pozornost k vytvofeni krasného tonu a spravné vyslovnosti samohlések,
souhlasek, slabik i slov.

Cviceni sluchova vychovavaji hudebni sluch zakt. Pisn€ se v tomto obdobi nacvicuji podle
sluchu.

2. rocnik

hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. ro¢niku

dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku automatizovat, nevyhledavat stale nova
cviceni, ménit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co nejlepSiho provedeni
rytmickad cviceni propojujeme s pisnémi, vyuzivame téz rytmickych slabik, tempo
udavame tleskdnim nebo vytukanim dob

se zfetelem k hlasovym dispozicim jednotlivych zak pozvolna rozsifovat hlasovy
rozsah a upeviiovat ho

zpev podle pokyni ucitele (jednotny zacatek vSech, podfidit se urCitému tempu)

ucit opakovat udany ton

sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii tonové fady

rozliSit vySsi ton od nizsiho

pohybového znazornéni vyuZzit ke zpévu vzestupnych a sestupnych fad tond, zpivat je
na uryvcich pisni

V poslechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi néstroji a pfednesem lidovych
a détskych pisni

Pisn€ vhodné k nacviku pro 2. ro¢nik:

Cerné oci Kalamajka
Kdybys méla mé panenko Marjanko
Délani Ach synku, synku

Nesem vam noviny

Jak jsi krasné nevinatko
Stésti, zdravi, pokoj svaty
Zimni

Mach a Sebestova

Bézela ovecka

Na ty louce zeleny
Kravy, kravy

Kdyz jde maly bobr spat
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Pisné tvofi 1 ve 2. rocniku hlavni soucast prace v hodinach Hv. I ostatni Cinnosti pfi vyuce
spojujeme pokud mozno se zpévem. Nacvik pisni provadime napodobou, zaky ke zpévu
vhodné motivujeme, dbdme na pochopeni obsahu textu pisné, na osvojeni si textu, rytmu i
melodie jednotlivymi zaky. Pti zpévu vénujeme pozornost vyslovnosti. Pfi opakovani pisné
doprovazime jednoduchym rytmickym nebo pohybovym doprovodem. Vhodnou pomickou
jsou nastroje Orffovy Skoly. Jednoduché rytmické néstroje si t€z snadno mizeme pfipravit
s détmi z bézn€ dostupnych materidlt a predméti.

3. rocnik

— hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v piechdzejicich ro¢nicich

— upevilujeme pévecké navyky (drZeni téla a hlavy, dychani, tvofeni tont, vyslovnost)

— zpivame s dynamickymi odstiny slabé — silné v rozmezi p — mf

— zpivame podle pokynil ucitele

— upeviiujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestupné fad¢é na aryvcich pisni
a cvicenich

— mnacvicujeme dvoudobou chiizi a tanec

— davame zakam prostor pro pohybové vyjadieni melodie

— ucime je rozliSovat hudebni nastroje podle vzhledu i podle tonu, rozliSujeme nastroje
strunné, dechové a bici

— vyuzivame détské rytmické néstroje pro doprovody pisni

— opakujeme poslech z nizsich ro¢nikd, pfidavame poslech ¢eské hudby pro slavnostni
ptilezitosti, poslech hudby tane¢ni, poslech statni hymny

Pisn¢ vhodné k nacviku pro 3. ro¢nik:

Beskyde, Beskyde Tancuj, tancuj

Pekla vdolky Narozeninova

Vyletéla holubicka Neni nutno

Uz ty pilky dofezaly Jarni slunce

Ci je, &i je, &i je dévee Ztratila Lucinka backorku
Kacenka divoka A ja su synek z Polanky

Rychle bratfi, rychle vstavejme AZ ja pojedu pies ten les

Zpév doprovazime rytmickymi nastroji. Kdyz nemame rytmickych nastroji dostatek, sami si
je vyrabime napf. ze skotapek ofechill, kelimkd naplnénych ryzi, cockou apod., misto hilek
pouzijeme vaiecky, 1zi¢kou tukame do skleni¢ky apod. Zaktim davame moznost objevit dalsi
zvukové efekty a zkusit je pii zpévu vyuzit.

S hudbou se Zzaci mohou setkat téZ pfi navstéve koncertli, besedach o hudbé a pii vlastnich
hudebnich aktivitach. Zaci mohou rovnéz sledovat &ast videozaznamu koncertu. Poslechové
skladby v 1. obdobi vzd€lavani volime podle nahravek, které jsou k dispozici. Dbame, aby
Vv poslechovych skladbach byly zastoupeny pisné lidové, znamé umélé pisné pro déti a véku
pfimétené skladby vyznamnych ¢eskych hudebnich skladateld.

Ve druhém obdobi rozvijime poznatky z ptedeslych ro¢nika.
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V oblasti sluchovych cviceni klademe diraz na rytmizaci fikadel, zpév jednoduchych
lidovych pisni v rozsahu kvinty — oktavy, rozvijime hudebni pamét. Hlidame u zakt mékké
nasazeni, spravnou dynamiku a rytmus. Zaci poznavaji hudebni nastroje sluchem.

V oblasti instrumentdlnich cinnosti pracujeme ve dvoudobém a tfidobém metru.
Rozviji se pohybové schopnosti, pochod, zékladni kroky polky.

Pii poslechu pouzivime nahravky symfonického orchestru, détskych sbord, country a
folkloru.

Ve druhém obdobi nestanovime pocet skladeb, pisni ani fikadel. Vyucujici dle svého uvéazeni
vybird vhodné ucivo pfimétené schopnostem zaki. Predpokldda se posloupnost a postupné
zvySovani naro¢nosti ve vSech slozkach hudebni vychovy.

4. rocnik

Vhodné pisné k nacviku pro 4. ro¢nik:

Beskyde, Beskyde Dva mrazici

Pekla vdolky Usnul vrabec za kominem
Vyletéla holubicka Kolednicek

Uz ty pilky dofezaly Jeste ty konicky

Ci je, &1 je dévee Zadnej nevi, co jsou Domazlice
Kacena divoka Narozeninova

A bé,cé,dé,kocka piede O febicku zahradnicky
Slunécko zachazi za hory Spi, Janicku , spi

5. rocnik

Vhodné pisné k ndcviku pro 5. ro¢nik

Az ja pojedu pies ten les Muzikant

Vosa a bodlak Cervena razicko
Bejvavalo, bejvavalo Zlaté stievicky
Chvalim t&€ zem¢ ma Volame slunicko
Siroky hluboky Zezulka

Mravenci ukolébavka Kozel

Stoji vrba kosata Kdyby byl Bavorov
Kolik je na svété Tf1 Cunici

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
74k by mél:
— zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
— rozliSovat silu zvuku
— soustiedit se na poslech jednoduché kratké skladby
— spravné a hospodarné dychat a zieteln€ vyslovovat pii rytmizaci fikadel a pii zpévu
— ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
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Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

— zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
— odlisit tony podle vysky, sily, barvy

— soustfedit se na poslech skladby

— naucit se spravnému hospodateni s dechem — frazovani

— doprovodit spoluzaky na jednoduché hudebni nastroje

— um¢ét propojit pohyb d hudbou

— znat nekteré naSe vyznamné hudebni skladatele
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VYTVARNA VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:

probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadfovani zakt

rozvijet tvofivé schopnosti zakl, péstovat jejich estetické citéni a vkus
vytvaret zdkladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zaka
vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému uméni

seznamovat zaky s vytvarnymi nastroji, materidly a technikami

ucit zaky pozorovat a vnimat krasu piirody, hovofit o svych pocitech a dojmech,
pokusit se je vytvarné vyjadfovat

dat dit€ti moznost osobité¢ho vytvarného vyjadieni urcitého prozitku nebo predstavy
neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a rozvijet
vytvarné predstavy zakl, dat moznost vytvarnym projeviim v rtiznych technikach
vytvarné experimentovat, objevovat tvary véci kolem nds, hra s linii s vyuzitim raznych
plastickych materiali

vytvarné zobrazovat tvary piedméti na zakladé her s nimi

kreslenim, malovdnim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou pied-
stavivost a jemnou motoriku

pozorovat a porovnavat jednoduché piedmeéty, hledat jejich jednotlivé kvality —
barevnost, pojmenovavat vlastnosti, tvary, hledat a odliSovat struktury

dbat na rovnomérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych pfistupt a
jejich propojovani s dlirazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivniho
vyjadfovani

ucit se prezentovat svilj vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

vyuzivat zkuSenosti zakli, ucit je respektovat vziajemné odliSnosti ve vytvarném
vyjadfovani

dovednosti ziskanych pfi vytvarnych Cc¢innostech vyuzivat pii vyuce prvouky,
matematiky, ¢eského jazyka 1 psani a naopak

seznamovat zaky s ilustracemi v détskych knihach, poznavat nejznaméjsi malife —
ilustratory, mezipfedmétoveé vztahy se ¢tenim a literarni vychovou

* podilet se na vyzdobé tfidy, Skoly; ucit se prezentovat své prace
* prilezitostné navstévovat vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy vytvarnych
umélci v regionu

Charakteristika vyuky:

Vytvarnd vychova jako predmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztahti zaka ke
skutecnosti a k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevs§im z citového vztahu zaki
k zobrazované skuteCnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potieby 74kl vyjadiovat se k riiznym tématiim, situacim, prozitkiim.
Pro vytvarnou ¢innost v tomto obdobi je nepostradatelné ptiznivé a klidné prostiedi zbavené
strachu ze znamky nebo vysméchu druhych.

Déti se snazi vytvarn€ vyjadfovat své piedstavy vytvarnymi prostfedky jiz od utlého véku.
Vytvarny projev piedSkolniho véku je predevSim razu schematického. Déti svym kresbam

49




rozumi, dospéli vétSinou nedovedou do jejich svéta vstupovat. Neni vSak vhodné myslenkovy
svet déti narusovat predkreslovanim a vedenim k napodobovani. Je naopak potiebné dat ditéti
svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.

V 1. — 5. ro¢niku pfevlada spontannost, bezprostiednost vytvarného projevu ditéte. Dité kresli
rado zpaméti, predloham se vyhyba. Jeho predstavy ho t¢Si a snazi se je ztvarnit. Vhodna
motivace, kterd predchazi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni détské fantazie. Déti potom
Casto tvoii s velkym zaujetim a prozivaji velkou radost z toho, co vytvoftily. Jejich prace jsou
plné volnosti, naivnosti a psychologickych zahad.

Ulohou ugitele je posilovat sebevédomi zakt, vyuZivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat
jejich vlastni vytvarné vyjadfovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci.
V tomto obdobi je vhodné, kdyz mezi metody a formy prace zatazuje ucitel co nejvice rizné
hravé Cinnosti a experimentovani. Vytvarna vychova dava zakim moznost se individualné
svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou riznymi vytvarnymi prosttedky ztvarnit své
vidéni svéta. Je dobie, kdyZ svij vytvarny projev maji zaci moZznost obhdjit, vysvétlit
spoluzakéim a vyslechnout jejich nazory. Casto pravé vzajemné hovory ikt o svych
vytvorech mohou ménit jejich pohled na svét nebo urCitou véc. Zde ma ucitel piilezitost
jemn¢ usmeérnovat a postupné pusobit na vytvareni vytvarného vkusu zak.
Tato vychova prolina celym obdobim. Jevi se jako vedeni Zdka:

— k svobodnému vytvarnému vyjadieni

— k uvédomovani si krasy tvaru, barev a barevnych kombinaci, struktur

— Kk postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke spravnému

zachézeni s vytvarnymi néstroji, barvami apod.

— k i¢asti na utvafeni prostredi, ve kterém Zijeme, u¢ime se
Ve vSech forméch vytvarného projevu (v kresbé, malbé, grafice, modelovani, prostorovém
vytvafeni, v kombinovanych technikach ...) se projevuje détskd osobnost ditéte, jeho citéni
a chapani svéta kolem sebe.Témét vSechny namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji
zdkladni vztahy k zivotu, prostfedi a lidem, a proto souvisi blizce s vyukou prvouky a
vztahem Zaka k Zivotnimu prostiedi. Uciteliim se pfimo nabizi moZnost k mezipfedmétovym
vztahlim a vyuziti vytvarnych ¢innosti zaki v riznych malych projektech. Velmi vhodné je
uplatiiovat ve vyuce ndméty z zadkova okoli, z détského Zivota z prostfedi obce i skoly.

Pti vytvarné tvorb¢ plné her, fantazie, spontannosti, experimentt s technikami i materialy by
neméelo v tomto obdobi chybét ani vytvarné zpracovani urcitého konkrétniho tématu (kresbou,
malbou), které v nékterych pojetich pohledu na vytvarnou vychovu v tomto Skolnim véku
byva pon€kud zatlacovano do pozadi pro svou uUdajnou nevhodnost, obtiznost ¢i pfiliSnou
konkrétnost. Ale i tato oblast mé& v tomto obdobi své misto a opodstatnéni.

Takové vytvarné prace mohou byt dvojiho druhu:
— na zakladé vlastni predstavy ditéte

— podle skutecnosti

Kresha z predstavy ma zpocatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprosttednich zazitcich
a zkuSenostech zaki a o jeho citovém Zivoté. Motivaci k témto kresbam muze byt proZitek
Z her, ze ¢teného textu, z osobniho prozitku, z vychézky apod.

Kresba podle skutecnosti vyjadiuje obvykle prvni dojem zdka z pozorovani. Kazdy sleduje
zpocatku néco jiného, nékoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, nékdo dovede zachytit
linie pozorovanych véci, nékdo zase zachyti jejich funkci. Zak se postupné uéi vytvarné
uvazovat, pozorné¢ vnimat skuteCnost a vytvarné vystihnout jeji podobu. Proto jiz v tomto
obdobi miizeme zaéit i s kreslenim véci podle skute¢nosti. Zaci samoziejmé nedokazi hned
dokonale zachytit pozorovanou skute¢nost. Spokojujeme se proto zejména s vystizenim toho
charakteru predmeétu, ktery pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodné vyuzivame nejen pii
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vyuce prvouky, ale i v hodinach matematiky, ¢teni a psani. Mnohy zak se v mladSim Skolnim
veéku snaze vyjadiuje kresbou nez slovy. Kresbou muze napi. snadno vyjadiovat porozuméni
ctené vete nebo Ctenému piibéhu, porozuméni funkci pozorované véci (napf. mlynek,
struhadlo). Tim vytvarna vychova presahuje ramec predmétu jako takového.

K vytvareni hlubSiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazi, loutek
a manask, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustracemi.

K vychazkdm v pribéhu roku je vhodné ptidavat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pii nich
s zaky muzeme pozorovat napi. vystavbu obce, vyznamné stavby obce, stavebni sloh, ve

kterém jsou domy postaveny, upravu domt a jejich okoli, ziskdvame spoustu namétu,
zajimavosti, postiehti, nasbirdme materialy pro dalsi préci.

Na vytvareni zdkovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému uméni a vytvarnym
hodnotam ma také vliv prostiedi (rodina, Skola, obec, jeji okoli), kde déti ziji. Nemaly vliv ma
I rozvoj techniky — fotografie, televize, video, pocitace, které zprostiedkovavaji détem
spoustu podnét, zazitki (pozitivnich, ale v mnoha ptipadech i negativnich). Pak je tieba také
takovato témata do hodin vytvarné vychovy zarazovat a pomoci tak détem premiru podnéti
zpracovavat, uvédomovat si jejich hodnotu, zaujimat k nim néjaké postoje, vnimat pozitivni i
negativni.

Nékteré¢ cinnosti mohou détem ukazat, jak lze tuto moderni techniku vhodné vyuZzit
(pocitacova grafika, internet, televizni motivacni ¢i vzdélavaci potady, reklama, plakaty,
kreslend animace, loutky ...).

Ucitel, ktery dovede détskou dusi naladit k vytvarnému projevu, byva casto odménén
bohatstvim détskych népadi.

Pro vyuku vytvarné vychovy je tfeba mit dostate¢né mnozstvi pomucek a poucit zaky, jak se
S nimi zachazi. Kromé zékladnich pomucek pro vytvarné ¢innosti, které ma kazdy zak svoje
vlastni, je tfeba mit soubor pomticek ve tfid¢ pro specifické a slozitéjsi vytvarné techniky.
Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani vytvarnych technik. Prostfednictvim
vytvarnych ¢innosti pomaha k vychové citlivého Cloveéka, ktery si v§imé okolniho svéta a jeho
projevu.

Obsah ucdiva v jednotlivych roé¢nicich:

Piehled tematickych okruhii v daném obdobi:
a) objevovdni svéta piirody V jednotlivych i v §irSich souvislostech
— pozorovani ptirody (pfirodniny, rostliny, zvifata)
— chapani pfirody ve smyslu prostfedi Zivota (krajina jako prostfedi pro rostliny,
zvirata, lidi);
— tvar krajiny v riiznych souvislostech (barevnost krajiny a jeji promény v prubehu
roku,
vyuziti zakovskych zkuSenosti)
— vztah k prirodé (estetické ocenovani krasy piirody)
— pftiroda a béh casu (ro¢ni obdobi, pocasi)

b) pozndvani a proZivani svéta ditéte
— pocitovani domova jako zivotni jistoty (dit¢ v domacim prostifedi, domaci prace,
hry)
— poznavani Skoly — nové Zivotni prosttedi (tfida, Skola, spoluzaci)
— styk se svétem mimo Skolu (ulice, cesta do skoly, sport, hry, vylety, hfistg, pratelé)

C) svét, ktery déti pozoruji, ktery pocit'uji a kterému naslouchaji
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— setkdvani s prostymi Zzivotnimi zkuSenostmi (u Iékafe, na posté, na nadrazi,
V obchodé¢ aj.
— poslouchani a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky)
— vyznamna svatecni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)
— vnimani smyslovych vjemt a jejich vytvarny zaznam (piepis pociti z dotykani,
ptepis
zvuk aj.)

d) svét détské fantazie — vytvarna hra a experiment

e) svét, ktery dité obklopuje, ovliviiuje ho (véda a technika, vystavy, architektura, besedy,

)

Naméty pro praciv 1.- 5. rocniku

namétové kresleni na zékladé vlastnich prozitka déti

poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani

kresby podnicené vypravénim, Cetbou, vhodnou motivaci ilustrujici fantazii ditéte —
kresleni podle predstav

kresby a modely pfirodnin vztahujici se k u¢ivu prvouky, zobrazuji vSe, co détem
poskytuje ptiroda — kresleni podle skutec¢nosti, jehoz hlavnim ucelem je vystizeni tvaru
a barvy

vytvarné dotvareni prirodnin na zakladé predstav ditéte

vytvafeni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim ptirodnich i umélych
materiall, véetn€ materiall netradi¢nich

hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych nahodnosti, které
vzbuzuji v détech rozlicné predstavy

hra s linii, vedeni linie v riznych materialech

— jednoduché dekorativni kresleni, otisky pfirodnich prvkd na papir a do plastickych

materiald
plasticka a prostorova tvorba — spontanni hry s riznymi tvarnymi materialy
prostorové hry se stavebnicovymi prvky

— jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné tvorbé

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napfi. Josef Lada

namétové kresleni na zdkladé vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a
fantazie

détsky ptibeh vyjadieny kresbou
pozorovani ptirodnin, rozliSovani tvarl, barvy, struktury, jejich kombinace a vytvarné
dotvareni

vyuziti barev zékladnich 1 barev vzniklych michénim, tvofeni souladu dvou barev
pozorovani tvarii uzitkovych pfedméti a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich obrysoveé
linie

pozorovani tvari a poznavani funkci rdznych predméti, které clovék pouziva k praci,
graficky zaznam pohybu a zobrazeni pfedmétu

rytmické feSeni plochy s vyuzitim rGznych prvkil a stfidani barev — jak se da navrhl
vyuzit

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napt. M. Ales,

J. Lada, O. Sekora, H. Zmatlikova, J .Capek, O. Janecek, A. Born,...
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¢lenéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych prvkd, barevna kompozice —
nameéty pro vyuziti navrhu

hracky v zivot¢ déti, vytvarny navrh hracky, pokus o jeho vyrobu

prostorova tvorba — formovani, deformovani materiali, pokus o plastické
komponovani;

prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)

druhy a formy Cinnosti ve vytvarné vychové, vytvarné techniky:

experimentovani s barvami (michani, zapousténi, piekryvani)

vyuzivani riznych materiali (pfirodnich, umélych, v¢. odpadovych), poznavani jejich
vlastnosti, zpracovani riznymi technikami

vyhledavani vyraznych a zajimavych linii, tvart, barev, struktur, jejich zaznamendvani
(kresba, malba, otisk, frotaz, ...)

vytvarné vyjadieni zazitkli, emoci, smyslovych vjemil, mySlenek, udélosti, pohybu
(malba, kresba, linie, tvar, ...)

experimentovani s béZznymi i netradiénimi ndstroji a materidly (Stétec, diivko, rudka,
uhel, tuzka, fixa, ruka, prsty, provazek, papir, kira, textilie, kiize, kovy, plasty, ...)
vytvarné vnimani véci, uzitkovych predmétu z hlediska funkce, tvaru, dekoru,
...(kresba, vytrhavani z papiru, kolaz, ...)

vytvareni jednoduchych nacrtti, pland, modeli

vyuzivani riznych materidli k vytvarnému prostorovému zpracovani (modelina,
modurit, sadra, papir, pfirodniny, plasty, textil, kize — miseni, hnéteni, liti, lepeni,
sttithani navlékani)

seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotaZz, papirofez, tisk
z kolaze, kombinace technik)

individuélni i1 skupinova prace riznymi technikami s velkymi formaty (balici papir,
velké formaty ctvrtek, chodnik, ...)

prace na ttidnich projektech, navrhy, formy zpracovani, volba techniky

vytvarné dramatické a komunikac¢ni hry (sochy, manasci, ...)

dotvareni prostfedi, ve kterém Zijeme vytvarnymi pracemi

vychazky s vytvarnymi naméty, pozorovanim (sbér materiali, pozorovani véci, prvky
staveb, prace v terénu, ...), ndvstévy vystav, muzei
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Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
74k by mél:

zvladnout zakladni vytvarné tvotivé dovednosti
rozpoznévat a pojmenovat zakladni barvy, tvary, objekty
uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

74k by mél:

vnimat a pojmenovat vztahy mezi tvary, barvami, barevné kontrasty
umét zachytit zakladni tvar zobrazovaného predmétu

zvladat zaklady kompozice vytvarného dila

vyjadftit vlastni fantazii ve vytvarném ztvarnéni

pouzivat na elementdrni tirovni zakladni vytvarné techniky

v

znat nejznamgé;jsi ilustrace knih a filmi pro déti
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VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

Pozadavky této vzdé€lavaci oblasti se realizuji v prvnim i druhém obdobi prostfednictvim
samostatného predmétu  TELESNA VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaky k:

— ziskdvani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

— chapani fyziologickych, psychologickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

— dodrzovanim zasad zdravého zptisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

— rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkl a dovednosti jim pfedchazet

— odmiténi skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

— poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

— vnimani prozitkl z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

— pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socialnich kontaktli

Charakteristika vyuky:

Veskeré té€lesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen ke zvySeni jeho
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale 1 k posileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se
podfidit kolektivu ...).

Télesnd vychova péstuje u zaka kladny vztah ke sportu a pohybu vibec, aby se sport stal
soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich
aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla zaka.

Vstépovanim pohybovych navyki a vyvolanim radostného pocitu z pohybu u déti se podilime
na zvySovani jejich psychické odolnosti vii€i negativnim vliviim svého okoli a na posilovani
jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a diilezitou metodou, které slouzi ke splnéni vSech
téchto cilti a ukold je HRA a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zékladl hernich technik a taktickych postupil, zvySujeme u zaki nejen pohybové
schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a
rychlého rozhodovani 1 schopnost pohotové reagovat.

Neustale vénujeme patfinou pozornost bezpecnosti pii vyuce Tv, pribézné opakujeme
bezpecnostni pravidla, upozornujeme na moznosti uUrazli, snazime se VvStipit pocit
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zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit soundlezitosti a ohleduplnosti
ke svym spoluzakim.

T¢lesnd vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pristup k zakim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zaka, vzhledem k jeho
individualnim moZznostem a pifedpokladiim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale
také vStépujeme diilezité hygienické zésady s tim spojené.

Pohybové ¢innosti by mély prolinat a dopliovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat
I v dalsich pfedmétech jako napt. vhodné rozcvicky, pohybové hry, tane¢ni prvky.

Spravné iizend vyuka télesné vychovy vyZaduje, aby ucitel:
— kladl na zaky télovychovné pozadavky, které jsou pirimétené jejich télesné a pohybové
vyspélosti
— dbal rozdilu mezi chlapci a dévcaty
— volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni skoly
— dbal bezpecnosti zakti a vedl zdky k nacviCovani vhodné a spravné dopomoci a
zachrany pfti cviceni
— ucelné zaméstnaval co nejvice zakli vhodnymi bezpe¢nymi tkoly ke cviceni ve
druzstvech
Hlavni organiza¢ni formou vyucovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné vychovy.

Vyucovaci hodiny télesné vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné se rozkladaji do
tydenniho rozvrhu.

Zarazovani kurzu plavani — dle podminek $koly.

Télovychovné chvilky

Do vyucovacich hodin ostatnich pfedmétt je vhodné vkladat télovychovné chvilky. Zatazuji
se, kdyz se u zakl za¢ne projevovat unava. Jejich programem jsou koordina¢ni, vyrovnavaci
I kondiéni cviky, které zak zna z vyuky Tv v daném ro¢niku.

Hygienické pozadavky pro Vyuku Tv

Cvicebni prostory — té€locvicny je tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni vzdy pred uzitim
kontrolovat. Teplota vzduchu v té€locviéné by méla byt pfiméiena, neméla by byt nizsi nez 16
°C

Na vyucovaci hodiny Tv se Zaci prevlékaji do cvicebnich ubort. Z pedagogickych divoda
pouziva cvicebni ubor i ucitel.

Pro zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka Tv probihala ¢asto na htisti nebo
Vv terénu. Chceme prospét zdravi zéki, a proto realizujeme mimoskolni t€lovychovné aktivity
zakt ve spolupraci s rodici, krouzky.

Charakteristika nékterych cvi¢eni zarazovanych pravidelné do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky

Jsou to pripravnd gymnastickd cviCeni, ktera jsou zaméfena na uvolnéni a protaZeni
jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zatfazujeme jen jednoduché a
kratce. Pozornost vénujeme cvicenim koordina¢nim, cvieni na zvétSovani pohybového
rozsahu kloubi, také na podporu navyku spravného drzeni téla.
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Cvic¢eni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho doprovodu.
Patfi sem cviceni prostnd, s nainim i1 na néfadi, na misté¢ i za pohybu. Dbame pfi tom na
pfiméteny €as pro zarazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

Kondi¢ni cvi¢eni

Cviceni se zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: b¢h, skoky,
hazeni, cvi¢eni rovnovahy, lezeni, Splhani, piekonavani piekazek, gymnastickd cviceni
s nacinim 1 bez n&¢ini (napt. s mici, se Svihadly, na lavi¢kach, zebfinach apod.).

Rytmicka cviceni a tanec

Rytmicka cviceni jsou velmi vhodnou soucasti vyucovani v 1. — 3. r., zafazujeme je nejen do
vyuCovacich hodin Tv, ale téZ do hodin hudebni vychovy i ¢eského a anglického jazyka.
Podporuji znacnou mérou dobry psychicky vyvoj zaka. Cviceni zarazujeme jako rytmizaci
jednoduchych a détem zndmych pohybl podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. ro¢niku
cvi¢ime i1 podle fikanek a pisni.

Tanec poméha zvladnout zakladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime zaky zakladni tane¢ni
kroky. Zaméfujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a détem
srozumitelném rytmu.

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich

1. obdobi 1. - 3. rocnik

POZNATKY Z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpe¢nost v TV

— pohyb a zdravi

— pohybovy rezim, riizné druhy pohybovych aktivit, zakladni funkce a wziti rtznych
pohybovych ¢innosti

— diiraz na spravné drZeni téla

— osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

— bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech, riiznd prostfedi, zachrana a dopomoc,
prvni pomoc pii drobnych poranénich

— zékladni organizacni ¢innosti na smluvené signaly a povely cviceni v nastupovém a
pochodovém tvaru

— zéklady v nastupovém a pochodovém tvaru

— zdakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi

v s

— pravidla osvojovanych her a soutézi, chovani fair play

PRUPRAVNA kondié¢ni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxa¢ni, vyrovnavaci CVICENI

— pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin bez nécini, s na¢inim, na nafadi, v ptirodé
a podle konkrétni Girovné a potieb zakl

— soustfedéni na cvi€eni , prozivani ¢innosti

— protahovaci a napinaci cviceni

— rychlostné silova cviceni provadénd max. intenzitou 5 — 20 s

— vytrvalostni ¢innosti provadéné v setrvalém stavu po dobu 10 — 20 min.

— dechova cviceni
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— kompenzacni a relaxacni cviceni po statické Cinnosti provadéné v sed€, ve stoji, pfi tnave
apod.

— vyrovnavaci cviceni

— psychomotoricka cviceni

— cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva

— nam¢éty pro cviceni v jinych predmétech

— cviceni pro ,,kazdy den*

GYMNASTIKA

Akrobacie

— kotoul vpted a jeho modifikace

— kotoul vzad a jeho modifikace

Pieskoky

— skoky prosté z malé trampoliny

Hrazda

— ruckovani ve visu

Kladina

— chtize a jeji modifikace

Kruhy

- 0

Splh

- 0

Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou a rytmickym doprovodem

— prozivani rytmu, tempa, melodie

— rytmizovana chtize, zakladni tane¢ni krok, lidové tance

UPOLY

- 0

ATLETIKA

— pripravné atletické ¢innosti

— béhdo50m

— vytrvalostni béh 3 — 6 minut

— skoky do dalky

— hod mic¢kem

POHYBOVE HRY

— hry pro osvojovani riiznych druht lokomoce

— hry pro ovlivitovani kondi¢nich a koordina¢nich ptedpokladi

— hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a manipulace s na¢inim

— hry pro rozvoj socialnich vztahi

SPORTOVNI HRY

— zékladni manipulace s micem

— prupravné hry

PLAVANI

-0

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

— zdakladni poznatky o turistice

— chutize v terénu 6 — 12 km
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BRUSLENI

— pohyb na ledu bez brusli, odstrafiovani strachu z ledu

LYZOVANI

— hry na sné¢hu

DALSI CINNOSTI A AKTIVITY ZARAZOVANE DO HODIN TV

— cviceni s netradi¢énim na¢inim — skékaci mice, chlidy, 1étaci talite, Sipky

Zdravotni vychova v 1. — 3. ro¢niku

Do celého prvniho obdobi vyuky télesné vychovy je zarazovina zdravotni vychova, dileZité
je:
— dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho tboru
— dodrZovat Cistotu a potadek v prostiedi télocvicny
otuzovat vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)
— seznamovat zaky s vhodnou zivotospravou
— do programu dne zatazovat pohybové aktivity ( télovychovné chvilky)
upozornovat zdky na vliv dostateéného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj
(mimoskolni Tv)
— predchazet Grazim tim, ze dbame, aby zaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich
bezpecnosti a ochrany zdravi
— vést zaky, aby si uvédomovali, zZe pii mimoskolnich pohybovych aktivitich musi dbat
na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny dospélych, aby
vyrostli v zdravé lidi
— vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v ptipadé, Ze se vyskytnou u Grazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatiujeme je
I v ostatnich vyucovacich pfedmétech.

2. obdobi 4. - 5. rocnik

POZNATKY Z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpecnost v TV

— pohyb a zdravi

— pohybovy rezim, riizné druhy pohybovych aktivit, zakladni funkce a wziti rtznych
pohybovych ¢innosti

— pfiprava organismu na cviceni

— rozvoj télesné zdatnosti, technika osvojovanych ¢innosti

— duraz na spravné drzeni téla

— osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

— bezpecnost pii riznych pohybovych ¢innostech, riiznd prostfedi, zachrana a dopomoc,
prvni pomoc pii drobnych poranénich

— rozdily mezi cvi€enim divek a chlapcii

— zékladni organiza¢ni Cinnosti na smluvené signaly a povely cviceni v nastupovém a
pochodovém tvaru

— zéklady v nastupovém a pochodovém tvaru
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— zdkladni pojmy souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi

— pravidla osvojovanych her a soutéZzi, chovani fair play

— aktualni informace o sportu

PRUPRAVNA kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci CVICENI

— konkrétni u€inky jednotlivych cviceni

— rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich ptredpoklada

— pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin bez nécini, s na¢inim, na naradi, v ptirodé¢
a podle konkrétni tirovné a potieb zakt

— zékladni zpisoby provedeni a Uc¢innosti jednotlivych cviceni, zakladni motorické testy
svalovych skupin

— soustfedéni na cviceni , prozivani ¢innosti

— protahovaci a napinaci cviceni

— rychlostné silova cviceni provadéna max. intenzitou 5 — 20 s

— vytrvalostni ¢innosti provadéné v setrvalém stavu po dobu 10 — 20 min.

— dechova cviceni

— kompenzacni a relaxacni cviceni po statické ¢innosti provadéné v sed¢, ve stoji, pfi tnaveé
apod.

— vyrovnavaci cviceni

— psychomotoricka cviceni

— cviCeni motivacni, tvofiva, napodobiva

— naméty pro cviceni v jinych pfedmétech

— cviceni pro ,,kazdy den*

GYMNASTIKA

Svalové napéti, prupravna gymnasticka cviceni

Akrobacie

— kotoul vpted a jeho modifikace

— kotoul vzad a jeho modifikace

— stoj na lopatkach

— stoj na rukou

— rovnovazné polohy

Pieskoky

— skoky prosté z malé trampoliny

— odraz z mistku

— roznozka, skréka — bedna, koza

— preskoky z oddaleného odrazu

Hrazda

— ruckovani ve visu

— ptesvihy z visu stojmo

— naskok do vzporu, sesin

Kladina

— chuize a jeji modifikace

— rovnovazné postoje, zmény poloh, obraty

— naskoky a seskoky
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Kruhy

— svis a prekoty

— houpani, seskok

Splh

— S pfirazem na ty¢i, na lané

Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou a rytmickym doprovodem
— prozivani rytmu, tempa, melodie

— rytmizovana chtize, zakladni tane¢ni krok, lidové tance
UPOLY

— pfetahy a pretlaky, ipolové odpory

ATLETIKA

— prupravné atletické ¢innosti

— béhdo 60 m

— vytrvalostni béh do 12 minut

— skoky do dalky

— skok do vysky

— zaklady stafetového behu

— hod mic¢kem

POHYBOVE HRY

— hry pro osvojovani riiznych druht lokomoce

— hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich ptedpokladi
— hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a manipulace s na¢inim
— hry pro rozvoj socidlnich vztahi

— pohybové hry soutézivé, bojové

SPORTOVNI HRY

— zékladni manipulace s micem

— zékladni herni ¢innosti jednotlivce

— herni kombinace

— priupravné hry

— minihry a hry podle upravenych pravidel

PLAVANI

— dle nabidky plavecke skoly

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

— zékladni poznatky o turistice

— zakladni turistické dovednosti, oSetfeni zranéni

— chize v terénu 6 — 12 km

— modifikace orientac¢nich soutézi a zavodl

— jizdana kole

BRUSLENI

— pohyb na ledu bez brusli, odstraniovani strachu z ledu
— vstup na led, osvojovani rovnovahy

— jizda vpted

— jizda s hudbou

LYZOVANI

— hry na sn¢hu
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— zékladni informace o nebezpeci na horach, o lyZovani...
DALSI CINNOSTI A AKTIVITY ZARAZOVANE DO HODIN TV

cviceni s netradi¢nim na¢inim — skakaci mice, chiidy, 1étaci talite, Sipky

jizda na rotopedu
stolni tenis

palkovaci hry, ringo

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
TELESNA VYCHOVA

74k

by mél:

ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitim

zvladat podle pokynu pifipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti. Dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech

a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
TELESNA VYCHOVA

74k

by mél:

znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZit se zaclenit pohyb do denniho rezimu
zatazovat do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
po ukonceni ¢innosti a umét vyuzit cviky na odstranéni inavy

uplatiovat hygienické ndvyky a bezpecnostni zasady pro provadéni vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti. Dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

62



Zdravotni vychova v 1. — 5. ro¢niku

Do prvniho i druhého obdobi vyuky télesné vychovy je zarazovdana zdravotni vychova,
dulezité je:
— dbat na osobni ¢istotu téla, pradla, odévu, cvicebniho uboru
— dodrzovat ¢istotu a potadek v prostredi télocvicny
— otuzovat vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)
— seznamovat zaky s vhodnou zivotospravou
— do programu dne zatazovat pohybové aktivity ( té¢lovychovné chvilky)
— upozoriovat zaky na vliv dostateéného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj
(mimoskolni Tv)
— predchazet Grazim tim, ze dbame, aby zaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich
bezpecnosti a ochrany zdravi
— vést zéky, aby si uvédomovali, ze pfi mimoskolnich pohybovych aktivitich musi dbat
na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny dospélych, aby
vyrostli v zdravé lidi
— vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v ptipadé, Ze se vyskytnou u Grazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatiujeme je
I V ostatnich vyucovacich predmétech.

Ocekavané vystupy 1. obdobi

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

74k by mél:

— uplatilovat spravné drzeni t€la v riznych polohéach a pracovnich ¢innostech
— zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy

— zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy 2. obdobi

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

74k by mél:

— zatazovat pravideln€ do svych pohybovych aktivit specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

— zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni, korigovat provedeni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynti ulitele

— upozornit samostatn¢ na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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VZDELAVACI OBLAST:

CLOVEK A JEHO SVET

Vychovné vzdélavaci cile:

vytvareni zakladnich pracovnich navykt

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani a vytvéfeni pozitivnich mezilidskych
vztahll

vypéstovani zdjmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejbliz§iho okoli a formovani
citového vztahu k mistu a k zemi, kde zijeme

rozvoj mysleni a vyjadfovani, rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovani véci, jevl a
déju

chépani vyznamu véci, jevil a d&ju, jejich vlastnost, vzajemnych vztahll a souvislosti
pozorovani, pojmenovani, porovnavani poznatkl a zkusenosti

poznavani propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou a jejich vzajemného ovliviiovani
vytvareni pozitivniho vztahu k zivé a nezivé ptirodé

upevnovani hygienickych ndvyka, zasad zdravého zplisobu Zivotniho stylu

hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném zivoté

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zékladni poznatky zéka o Zivoté spole¢nosti, o

Zivé a nezivé piirode a jejich vyznam pro €lov€ka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a

védomosti zaka, ze specifik mista, kde Zije. Zdk se u¢i nabyté znalosti a dovednosti

uplatiiovat v béZném Zivote.

Tato oblast pomaha zakim utvéfet uceleny vztah k rodné zemi, k okoli. Zak si vytvaii zéklad

hodnotového systému a zdravého zivotniho stylu. Osvojuje si a upeviiuje vhodné chovéni a

jednani mezi lidmi, u¢i se chépat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je,navzdjem si

pomahat.

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:

Misto, kde zijeme
Lid¢ kolem nas

Lidé¢ a cas
Rozmanitost pfirody
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Vzd¢€lavaci oblast je v 1. — 3. r. realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu prvouka.
PRVOUKA

Obsah uciva v jednotlivych roc¢nicich

1. roc¢nik

— Skola a nase tfida, okoli skoly, cesta do Skoly, bezpecnost
— pracovni ndvyky a vhodné chovani ve skole i mimo Skolu
— Skolni potieby a hracky

— priroda na podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli
— rodina a Zivot v rodin€, vztahy mezi ¢leny rodiny

— zafizeni bytu, domadci prace, okoli domu

— zimaV krajing, obleéeni v zimé&

— zimni svatky, tradice

— bezpecnost pii zimnich hrach

— zivoCichové a rostliny v zim¢é

— Clovek a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky
— zdrava vyZziva, rezim dne

— pfiroda, rostliny a Zivo¢ichové na jafe

— nejznadmé;jsi ptaci a domaci zvifata, jejich mlad’ata

— tradice Velikonoc, Svatek matek

— dny v tydnu, ro¢ni obdobi

— dopravni vychova — bezpecnost

— pfiroda v lété

— prvni ovoce a zelenina

— louka, senosec

— bezpecnost na cestach a v ptirodé

V 1. roc¢niku se Zaci uci pozorovat rostliny, zvifata a véci, které je obklopuji ve Skole, doma,
venku. U¢i se v§imat si zmén v pfirodé, které mohou béhem roku pozorovat a v§imaji si, jak
tyto zmény zasahuji do Zivota lidi i zvirat.

Ucivo je vyuzivano v pribéhu celého roku v matematice, Casto je propojovano i s ostatnimi
vyucovacimi predméty. Jednotlivé ¢innosti mohou byt vhodné kombinovany a propojovany i
Vv jinych ¢asovych celcich nezZ je jedna vyucovaci hodina.

2. rocnik

— Skola a organizace Skolniho Zivota
— cesta do Skoly — bezpecnost, dopravni vychova
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zmény Vv pfirodé¢ na podzim, ZivoCichové ve volné piirodé (vyuziti uciva 1. r. a jeho
rozsifeni), mezipfedmétové vztahy (zejména s Ceskym jazykem)
podzimni mésice, odlet ptakt

otuzovani, vyznam pobytu na zdravém vzduchu

zasady zdravé vyzivy

lidské télo, jeho hlavni ¢asti, orientacné o nasich smyslech
mezilidské vztahy, chovani k rodi¢iim, sourozenciim
obchod, posta

prvky sexudlni vychovy, vztahy obou pohlavi v daném véku
zimni mésice, ptiznaky zimy

nasi ptaci v zimé¢ — sykora, vrana, vrabec

voln¢ Zijici zvirata v zim¢ — zajic, veverka, liska

stromy v lese — smrk, borovice

jarni mésice, ptiznaky jara — tdni ledu, povodné

jarni kvéty na zahrad¢, na louce

prace v zahrad¢, na poli, jarni zelenina

kvetouci stromy, vcela

ptilet ptakd, hnizdéni, ochrana ptirody

letni mésice, piiznaky 1éta — ucinky slunce

letni kvéty na poli, na louce a v zahrad¢, senosec

letni zelenina, prvni ovoce, dozravani obili a zné
bezpecnost pfi letnich hrach, koupani, opalovani

¢asti dne, hodiny

rezim dne

Ve vsech okruzich uciva prvouky 2. rocniku vyuzivame zkuSenosti zakli a uc€ivo probrané
v 1.r., které dale rozSifujeme. Ve vyuce se Zaci seznamuji s vécmi a jevy blizkého okoli,
ziskavaji ptehled o zménach v ptirodé v pribehu rocnich obdobi a jejich vlivu na Zivot rostlin,
zvirat 1 lidi.

| v tomto roc¢niku je vhodné spojovat ucivo prvouky s ué¢ivem ostatnich predmétd. Realizaci
kratkodobych projektl miizeme koncem 2. ro¢niku spojovat s jednoduchymi zaznamy. Formu
zaznamu (kreslena, psand, kombinovand, vyrobek) mizeme nechat na rozhodnuti zakim,
které vhodn¢ usmériiujeme.

3. rocnik

misto, kde zijeme (domov, rodina, Skola, obec)

rozsifeni u€iva z prvniho 1 druhého ro¢niku ve vSech oblastech
zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty
chovani pti dopravni nehodé

orientace v prostoru — $ir$i okoli §koly, obec, okolni krajina
rodina a ptibuzni

zamestnani rodicl, pomoc rodi¢tim

rozliSeni zékladnich druhii ovoce a zeleniny

vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi
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— kalendaf pfirody, ochrana ptirody

— hlavni ¢asti lidského téla

— smyslové Ustroji — zrak, sluch a péce o né

— chovani u l¢kate

— oSetfovani ¢lena rodiny v pfipad¢ nemoci

— prvni pomoc pfi drobnych poranéni, bodnuti hmyzem, uStknuti zmije
— kalendaf, ro¢ni obdobi, jména mésicti, dnt

— Casové¢ jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok

— déleni hodiny na piil a ¢tvrthodinky

— ruzné druhy zaméstnani

— stavba domu

— pozarnici — chovani pii pozaru

— vyroba peciva — V pekarné

— prohloubeni u¢iva o ptirod¢, znaky ro¢nich obdobi

— ucinky slunce u ¢loveka

— opylovani kvéti

— hmyz — mravenec, chroust, sarance

— rostliny v nasem okoli — kvétiny, kefe, stromy, houby

Ve vyucovani prvouce ve 3. rocniku navazujeme na poznatky o ptirod¢ a zivoté lidi, které zaci
ziskali v 1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zaméfujeme se pfedev§im na poznavani mistni krajiny,
zivota lidi v obci, povolani lidi, zajimame se o vyrabéné véci, kulturu v obci, povésti, které se
vazi ke kraji, upozoritujeme na vyznamné stavby, udélosti a osobnosti.

Charakter uciva 3. ro¢niku umoZiuje snadné vyuZivani mezipfedmétovych vztaht.
Propojovanim uéiva jednotlivych piedmétd vznikaji tematické kratkodobé projekty. Zaci si
své pfirodovédné zaznamy zakladaji a vytvafi si tak sva prvni portfolia. Tim se pfi vyuce uci
zaci spolupracovat, vzajemné si pomahat a obvykle vznikne pfirozena potteba skupinoveé
prace.

Cile jsou naplilovany prostiednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaka. Ucitel fidi
vyuovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zaklad¢ vlastnich ¢innosti
a piimého pozorovéani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napf. pii fizenych ¢innostech,
na vychazkach, pfi pokusovani, pfi zachazeni s riznymi nastroji a pfedméty. Diky riznym
aktivitam pfi prvouce podnécujeme aktivitu vSech zakt. Prubézné a v souvislosti s riznymi
vyuCovacimi predméty vedeme Zzaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjiSténi a
objevovani zaznamenavali riiznymi zplsoby, tj. vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuZivame co nejvice regiondlnich ptirodnich i spolecenskych jevi.
Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani
sucivem ostatnich pfedméti. Pravé toto prolindni témat davd moznost vytvafeni mnoha
malych projektil, které vyuku obohati a ucivo spoji se zivotem kolem déti. Vyuku prvouky
vhodné dopliuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky, exkurze atp.

V prvouce se vénujeme:
— poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do pfirodniho a spole¢enského déni
— vychoveé smyslového vnimani a zpisoblim pozorovani urcitych predmétt a jevi
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vypraveéni, fikadla, basn€, pisné€, pohadky,...)

— procviCovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti,...

— ochrané pfirody, kulturnich pamatek a vysledku lidské prace

— technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)
— pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

— zdravotni vychové¢ a znalosti lidského téla, rezimu dne

— mravni vychové (vytvareni spravnych navyka a vztahi k lidem)

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél:

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
popsat a zvladnout cestu do Skoly
znat nejvyznamnéjsi mista v okoli

LIDE KOLEM NAS
74k by mél:
znat role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy

mit osvojené zéklady spole¢enského chovani

projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim
pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

vedet, jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

LIDE A CAS
74k by mél:

zvladnout jednoduchou orientaci v Case

poznat kolik je hodin

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznavat razné lidské ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél:

popsat a porovnat viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami

zakladim jazykového vyjadfovani — vyuzivdme Ceského jazyka (vyslovnost,
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— uplatiovat zdkladni pravidla chovani v ptirodé
— provadét jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

74k by mél:

— uplatiiovat hygienické navyky a zvladnout samoobsluhu

— dodrzovat zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
— uplatinovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

— pojmenovat hlavni ¢asti téla

— dokazat sdé¢lit své zdravotni potize a pocity

— zvladnout oSetfit drobna poranéni

Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi pfedméty uplatiiuje v rozsahu pfiméreném
chapani zakl tohoto veéku prvky enviromentalni vychovy. Zaky uéime citlivému piistupu
k ptirod¢, lasce k okolni krajing, k obci, jeji minulosti a pfitomnosti.

Zaktm davame pfilezitost k tomu, aby si uvédomili propojenost vztahti mezi ¢lovékem a
prirodou a moznost Clovéka ptirodu ovliviiovat. Uc¢ime je rozliSovat pozitivni zplsoby
piisobeni &lovéka v piirodé od zpiasobii negativnich. Zaci poznavaji vyznam a tukol
jednotlivych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Nechdme je objevovat moznosti ke
zlepSovani okolniho prostiedi a péci o n€j. Davame jim prostor pro napady co délat ted’, aby i
V budoucnosti bylo na Zemi zdravé zivotni prostiedi. Vytvatime prvni pfedpoklady k tomu,
aby zaci ziskavali dobrou hodnotovou orientaci v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské
spolecnosti.

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET /2. obdobi

Tato vzdé€lavaci oblast je ve 4. a 5. rocniku realizovana prostfednictvim vyucovacich
predméth
PRIRODOVEDA a VLASTIVEDA

PRIRODOVEDA

Cilem v hodinach ptirodovédy je poskytnout zakim zakladni poznatky o Zivé a nezivé piirodé
a jejim vztahu pro Cloveka. Vyuka vychazi zejména z vlastnich zkuSenosti zakl, znalosti
regionu a jejich poznatkt ziskanych v predeslém obdobi v hodinach prvouky.

Obsah udiva ve 2. vzdélavacim obdobi - prirodovéda:

4. rocnik
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— Clovek a ptiroda

— priroda Ziva a neziva

— charakteristické znaky pocasi a pfirody

— podzim na zahradé, v lese, v sadu, na poli

— ptiprava na zimu, odlet ptaki

— hlavni ¢asti zviteciho téla

— zpusob zivota zvirat

— péce o zvirata

— priroda v zimé, charakter pocasi

— péce o ptactvo a lesni zver, ryby

— casti lidského téla

— péce o zdravi, hygiena, rezim dne, zdrava vyziva
— nejbéznéjsi nemoci a ochrana ptred nimi

— Urazy, oSetfeni drobnych poranéni

— pfiroda na jate, charakter pfirody

— prace na zahradg, poli, v sadu

— byliny, dfeviny, ¢asti kvetoucich rostlin

— ochranci a Skadci sadil a zahrad

— zéakladni druhy jehli¢natych a listnatych stromt
— lesni byliny a plody

— vyznam lest, neptatelé lesa

— pfiroda v 1été, charakter pocasi a ptirody

— senoseC, luéni kvétiny

— druhy obilovin, sklizen obili

— letni ovoce, rostliny v zahradé

— vychazka k vodg, rostliny , ryby

— ochrana pfirody, chovani v ptirodé¢

— Zemé&, model, pohyb kolem Slunce, pohyb kolem své osy

5. rocnik

Zivd priroda

— Clovek, organové soustavy lidského téla
— hygiena jednotlivych soustav

— prvni pomoc pfi Urazech a zlomeninach
— zivoCichoveé

— domaci zvirata, uzitek, stavba téla

— chov zvifat, péce o né

— praci, volné Zijici a chovni préaci-driibez
— stavba téla ptaka

— ochrana ptactva

— hmyz, stavba té€la hmyzu

— uzitecny a Skodliva hmyz
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— obtizny hmyz

— rostliny

— zéakladni zivotni projevy rostlin — dychani, pfijimani potravy, rozmnozovani
— rostliny na zahradce, na poli, u vody, v lese

— chranéné rostliny

neziva priroda
— zdkladni rozdéleni latek
— pevné, plynné, kapalné latky a jejich vlastnosti
— puda, druhy pidy podle regionu
— humus a jeho vyznam pro urodnost ptidy
— péce o pudu a jeji ochrana
— voda, jeji vlastnosti,kolob&h vody v prirod¢, voda spodni a povrchova
— ochrana vody a jeji CiSténi
— vzduch, jeho vlastnosti, slozeni vzduchu
— vyznam vzduchu pro zZivot
— proudéni vzduchu, vitr
— ochrana ovzdusi a ptirody

| VLASTIVEDA

Obsah uéiva ve 2. vzdélavacim obdobi — vlastivéda:

Uc¢ivo vlastivédy poskytne zaklm zakladni poznatky ze spolecensko-védnich predméti.
Pomaha vytvaret citovy vztah k vlasti, k mistu, kde Zije, vede je ke spravnym vztahtim k sob¢
samému, spoluzakiim, dospélym. U¢i zaky, jak chréanit Zivotni prostiedi

4. rocnik

— Skola a zivot ve Skole, chovani a povinnosti Zaka ve Skole
— rodina, ptibuzenské vztahy, datum narozeni

— péce o estetické prostfedi domova

— orientace v ¢ase, den tyden, mésic, rok, roéni obdobi

— casti dne, déleni dne na hodiny

— seznameni s planem obce, mésta, orientace podle n¢j

— orientace na map¢

— barvy na mapé¢, znacky, hlavni svétové strany

— mapa mistni krajiny, mapa CR — vlastivédna

— domov a jeho okoli

— krajina v okoli domova, vodni toky, mosty, nadrze

— (Cistota vody, péce o zivotni prostiedi

— chovani chodcii a cyklistl v silniénim provozu

— chovani pfi dopravni nehod¢, prvni pomoc

— pamatné objekty v obci a okoli, regionalni povésti a pohadky

71



— lidska obydli dfive a nyni
— pravo a spravedlnost, osobni bezpeci
— chovani za situaci hromadného ohrozeni — pozar, poplach, dopravni nehoda

5. roc¢nik

— opakovani a pohloubeni uciva 4. ro¢niku

— vztahy v rodiné, chovani ve spole¢nosti

— orientace v obci, mésté podle planu

— ochrana zivotniho prostiedi

—  Ceska republika

— prace s mapou CR, orientace, svétové strany, druhy map, kompas, buzola
— hranice statu, sousedni staty

— hlavni mésto Praha

— mistni oblasti Cechy. Morava, Slezsko

— pohofti, niziny, feky, mésta v nasi republice
— statni symboly

— naSe zemé& v davnych dobéach

— pravek, lovei mamutd, mistni pamatky

— povesti z minulosti ¢eského statu

— piichod Cechti, hora Rip

— Velkomoravska fiSe

— Cyrila a Metod¢;j

— Karel IV., v souvislosti s hlavnim méstem

Zaci v tomto véku se divaji na d&jiny ogima soucasnosti. Je tfeba proto stile dbat na
rozvijeni jejich jasnych predstav o minulosti. Aby pocatecni déjepisné vyucovani tento
zakladni kol plnilo a minulost se zobrazovala v myslich Zaka Ziv€, je vhodné historicka
schémata a popisované déje provazet riznym znazornénim minulosti. K tomu velmi pomohou
dalsi meziptedmétové vazby spojené s vlastivédnou vyukou. Jsou to napt. vazby se ¢tenim,
vytvarnou vychovou, matematikou, praktickymi ¢innostmi i hudebni vychovou. D¢gjinné
udalosti se zdkim velmi dobfe pfiblizi a stanou se pro né zajimavéjSimi, pokud maji
piileZitost své predstavy individualné€ vytvarné i literarné ztvarnovat. Charakter vyuky se tak
Vv celém rozsahu stava ¢innostnim.

K piiblizeni u¢iva pomahaji jejich ilustrace, planky, ¢asové osy, strucné vypraveéni
urcitych dulezitych udalosti z historie naSeho néaroda. K pochopeni casovych souvislosti
napomohou ¢asové piimky rozdélené na stoleté useky. Délku stoleti je tfeba détem objasnit
napf. pomoci véku rodict a prarodicu.

Zemépisné ucivo navazuje na poznatky z prvouky. Od pozorovani nejbliz§iho okoli
bydliste a Skoly Zaci piechazeji k zemépisnému pozorovani svého kraje a republiky az po jeji
zaClenéni do Evropy. Pfimé a ndzorné vyucovani se doplituje ctenim zemépisnych ¢lank,
zaci se uci pozorovat a Cist z planti a map. Zatazovany jsou prakticka cviceni jako napft.:
rozliSovani zemépisnych znacek, prace s kompasem. Tyto ¢innosti pfipravuji zdka na
vyucovani zemé&pisu na 2. stupni i na vyuziti zemepisnych poznatka v praktickém zivoté.

Vyuku vlastivédy vhodné dopliiuji navstévy muzei, vystav, vyznamnych historickych
mist a pamatek. Také vhodné zemépisné nebo historické filmy a videoukazky vyuku
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vlastivédy doplni a zpestti. Podle mistnich podminek je dobfe vyuzivat vztahu vyznamnych
historickych udalosti k mistu, kde zéci ziji. Pfedstavu Zivota v minulosti Zaktim velmi dobie
pfiblizuji mistni vlastivédna muzea.

Udalosti, které jsou zachyceny v dé&jinach mista, kde zaci ziji, jsou jim blizké a srozumitelné.
Proto k hlub§imu rozvijeni jasnych pfedstav o minulosti vyuzivame i v§ech mistnich
historickych archeologickych pamatek jako jsou napft.: nalezy nadob, néstrojii, mohyly,
hradi$té aj. a také pamatek stavitelskych jako

napt.: hrady, zamky, kostely, radnice, morové sloupy, sochy aj.

Nezapominame ani na vyuzivani zkusenosti zakt z vyletl po vlasti, Zakiim ddvame
prostor, aby mohli o svych zazitcich vypravét a sva vypraveéni doplnit fotografiemi,
videonahravkami, ukdzkami pohlednic a suvenyrti.

K vlastivédnému ucivu patii vychazky. Pii nich snadno objasiiujeme rtizné nové
zemepisné pojmy napt.: hory se vypinaji, kopce se svazuji do udoli, pohofti se tdhne, piechazi
do niziny, nizina se rozklada, potoky se stékaji, feka se vléva, feka protéka, nahon se odd¢luje
od feky aj.

Hlavni pomiickou pti vyuCovani zemépisného uciva vSak ziistdvd mapa. Vyuzivame

kazdé prilezitosti k tomu, abychom zéky postupné ucili s mapou pracovat a orientovat se v ni.
Zaci se uéi rozliSovat na mapé niziny, vysodiny, pohoii, vodstvo. Uréuji zékladni svétové
strany.
Ucivo tykajici se podnebi propojujeme s vyukou piirodovédy. Je pfitom tifeba provadét
méfeni teploty a zapisovat vysledky. Zaci zapisuji rovnéz dobu slune¢niho svitu, druh
vodnich srazek, silu vétru (vanek, vitr, vichfice), charakter pocasi (polojasno, jasno, obla¢no,
zatazeno). Tim se pro né stane ucivo jasnym a srozumitelnym. Také dalsi vlastivédna témata,
napt.: Puida a zemédélstvi, Nerostné bohatstvi, Ochrana pfirody, je nutné stile propojovat
s ucivem piirodovédy.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi — prirodovéda a vlastivéda

MISTO, KDE ZIJEME

74k by mél:

— popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec, mésto do ptislusného kraje
— orientovat se na mapé Ceské republiky, uréit svétové strany

—  mit zékladni znalosti o Ceské republice a jeji poloze v Evropé

— znat region, ve které, bydli, jeho pamétihodnosti, zajimavosti

— sdélit a popsat zaZitky z vlastnich cest

— poznat statni symboly

LIDE KOLEM NAS

74k by mél:

— dodrZovat pravidla pro souZiti ve Skole. V roding, v obci ¢1 mésté

— rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych

— znat zdkladni prava ditéte a povinnosti Zaka Skoly

— reagovat vhodnym zptuisobem na pokyny dospé€lych pii mimotadnych udalostech

LIDE A CAS
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74k by mél:

rozeznat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem zivota a zpisobem zivota v minulosti
znat vyznamné udalosti a povésti ze svého regionu

veédét o vyznamnych kulturnich, historickych a pfirodnich pamatkach v okoli svého
bydliste

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél:

poznat propojenost zivé a nezivé prirody, vzajemné vztahy mezi organismy a
prizpisobeni organismu prostiedi

popsat stfidani ro¢nich obdobi

uvést zastupce zivocichl a rostli vyskytujici se v nejbliz§im okoli a popsat jejich
zakladni podminky

zvladat péci o pokojové rostliny a drobna doméci zvirata

uplatiiovat zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

popsat vliv ¢innosti lidi na ptirodu a posoudit, které ¢innosti pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

provést jednoduchy pokus dle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
74k by mél:

popsat a pojmenovat organové soustavy

rozlisit jednotlivé etapy lidského zivota

uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s prevenci a ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

poskytnout prvni pomoc pii poranénich a ptivolat Iékatskou pomoc

mit osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
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VOLITELNY PREDMET PRO I. STUPEN:
DRAMATICKA VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:

— vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, kterd vnima skutecnost kolem sebe v celé jeji
hloubce a slozitosti

— pomaha détem objevovat sama sebe, uci je jasn¢ a zfetelné¢ formulovat své myslenky a
beze strachu prezentovat svoje nazory

— udi fesit praktické problémy

— uci uvédomovat si mravni dilemata, spravna rozhodnuti a vede k odpoveédnosti za své
jednani

— napomahd k podrobovani svych ndzorl i ndzord druhych kritice, a tim ziskavat otevienost
meénit svoje postoje a vyvijet se

— rozviji soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to tieba

— vychovava ke spolupraci s druhymi na spolecném dile, umét dovést své dilo do konce

— uci zéky zvladat prvky a postupy dramatického umeéni a s jejich pomoci prozkouméavat a
vyjadiovat své city, mySlenky, nazory a postoje

— kultivuje, obohacuje a rozviji vyrazové prostredky slouzici k socialni komunikaci
(pfedevsim fe¢ a pohyb)

— uci vybirat a tvarovat latku tak, aby pfesn¢ a dramaticky u¢inné sdélovala zamér

— vychovava citlivého a pouceného divéka a ¢tenare

— pomaha objevit a piipadné rozvinout umélecky talent

Jde o cile maximalni, jichz nelze pln€ na prvnim stupni dosdhnout. Jsou idealem, k némuz je potieba

se stale pfiblizovat. Jejich hierarchie by se v praxi méla fidit ziméry a ucitele a potfebami zakda.

Charakteristika vyuky:

Dramaticka vychova je zamétena na osobnostni a socidlni rozvoj jednotlivce prostiednictvim
prvki a postupil dramatického uméni. Vyuziva predevsim dramatické improvizace, jez je
zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich, jako by byly skutecné.

V dramatickych hrach dostavaji déti ptilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté
skutecné setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a ptipravit se na n¢, s moznosti d¢j
ve hfe znovu opakovat, vyzkousSet riizné moznosti feSeni a vybrat z nich to nejlepsi. Maji
mozZnost vyzkouset si 1 roli n€koho jiného a podivat se na problém jeho o€ima. To jim
dovoluje zazit a pochopit mnozstvi lidskych citi, myslenek a nazort, hledat skutecné motivy
jednani, naucit se v nich orientovat a odpovédné se rozhodovat. Dramaticka vychova pomaha
utvaret vnitin¢ bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zaroven otevienou svétu,
schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Nepominutelny je jeji rozmér eticky. Stavi na
vlastni zkuSenosti a prozitku, proto je jeji ucinek hluboky a trvaly.

V jadru toho, co zkouma, sdili dramaticka vychova zajmy zejména s Ceskym jazykem,
prvoukou, vytvarnou a hudebni vychovou a miiZze jimi prolinat. Mnoha jejich prvki a postupti
1ze uzivat v téchto ptredmétech i jako metody prace.
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Svym diirazem na aktivitu a rozvijeni sociability, vnimavosti, imaginace a tvofivosti se stava
dramatické vychova dilezitou soucasti vyuky v obecné skole, protoze vyvazuje a dopliiuje
soustfedénost jinych predmétl na rozvijeni logicko-deduktivnich, analytickych a
intelektualnich slozek mysleni.

Dramaticka vychova ma dvé zakladni vrstvy, které se v praxi prostupuji a nelze je od sebe
oddélovat:

1. Osobnostni rozvoj: V hrach a cviCenich se rozvijeji uvolnéni a soustiedénost, odstraiuji se
zabrany, zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta. Prohlubuji
a obohacuji se pohybové dovednosti a schopnosti vyrazu pohybem, rytmické citéni, plynulost
1 barvivost mluvniho projevu. Uvoliuji se a rozvijeji obrazotvornost a tvofivost.

2. Socialni rozvoj: V hrach, cvicenich a dramatickych improvizacich se rozviji schopnost
kontaktu a slovni a mimoslovni komunikace, péstuje se uméni naslouchat si vzajemné,
prohlubuje se schopnost vciténi, skupinové citlivosti, davéry a spoluprace. Rozviji se i
schopnost orientovat se v béznych i méné béznych Zivotnich situacich a mezilidskych
vztazich, rozhodovat se a jednat svobodné a zdroven odpoveédné. Latku tohoto okruhu 1ze
rozdélit do tii zakladnich skupin:

a) Hry a cviceni na kontakt a socidlni komunikaci (slovni i mimoslovni), skupinovou citlivost,
dynamiku, divéru a spolupraci.

b) Namétoveé hry a improvizace, které se bezprostiedné zabyvaji socidlnimi vztahy, situacemi
a dovednostmi, a to v té€ podobé, s jakou se bézné setkdvame v zivoté (spoleCenské chovani,
socialni dovednosti, $irsi spolecenské uvédomenti).

¢) Dramatické improvizace zaloZené na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkavani
ruznych lidskych jedinct v situacich, osob, které na sebe vzajemné ptisobi, fesi stietavani
svych postojl a potieb, pfani a sméfovani a vytvareji tak d € j e.

Néameéty pro dramatické improvizace mohou byt rlizného pivodu: z velké ¢asti vychazeji z
témat Skolni vyuky, ddle mohou byt vzaty z reportaZi a zprav sdélovacich prostiedkti, mohou
vyplynout z problémd, s nimiz se praveé jednotlivci nebo skupina ve tiidé setkavaji, stat se
jimi mohou 1 typické modelové situace mezilidskych vztahl. Navodit je mlZe jak ucitel, tak i
Zaci sami. V neposledni fad¢ je 1ze stavét na literarnich predlohéach, které nabizeji umélecky
zpracovany, a proto nebanalni, bohatsi a pln€j$i obraz Zivota, rozvijeji pfedstavivost, smysl
pro metaforu a znakovost vyrazu.

Pti dramatickych hrach a improvizacich se dit¢ nemusi vyjadfovat jen vlastnim télem, za
urcitych okolnosti je mozné pouzit pfi praci i materidl nebo predméty (pfipadné jednoduché
loutky), které navazuji na détem piirozenou hru s hrackou, rozvijeji fantazii, pomahaji
odstranit n€které zabrany a obohacuji détské vyrazové moznosti.

Vysledkem procesu v dramatické vychoveé miize byt v nékterych ptipadech i piedstaveni,
které vSak nikdy neni a nesmi byt samoucelem, ale prosttedkem k obohaceni vychovnych
prvkl o vychovu k dokoncovani spole¢né prace, k vypracovani detaili a k odpovédnosti
jedince a skupiny pied vefejnosti.
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Zakladni metody a zpiisoby prace

Vedle mnozstvi priupravnych elementarnich her a cviceni (ptehledné utfidény a popsany jsou
napt. v Metodice dramatické vychovy Evy Machkové, kterd je déli na:

- hry a cviceni na rozehtati, soustfedéni a uvolnéni

- hry na rozvoj smyslového vnimani

- pohybové hry a hry s prvky pantomimy

- hry kontaktové

- hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni

- hry na rozvijeni plynulosti feci a slovni komunikaci)

jsou to v dramatickych improvizacich z metod simulace vychazejici:

- Hra v situaci - Zaci jednaji sami za sebe v "uméle" navozenych (simulovanych) situacich, se
kterymi se vSak skuteéné¢ mohou ve svém Zivot¢ setkat a které si takto mohou ptedem
prozkoumat a ptipravit se na né, s moznosti d€j vratit a chybnd rozhodnuti korigovat,
nevstupuji tedy do role nékoho jiného ("jak bych se zachoval, kdyby...").

- Hra v roli - Zaci piebiraji ve hie socialni roli nékoho jiného. VyuZzivaji svych vlastnich
védomosti a zkuSenosti, z nichz vybiraji pro roli odpovidajici chovani. Nezabyvaji se
jedine¢nosti urité osoby, ale jejimi postoji. Zajima je, co je pro tu kterou socialni roli
typické. Maji tak moznost vyzkouset si v simulovanych situacich i jim zatim nedostupné role,
ziskat do nich vhled a tim i pochopeni. Dllezitou tlohu zde mé i tzv. vymeéna roli, kdy z4k,
ktery nejprve v danych okolnostech jedna sam za sebe, dostava moznost vyzkousSet si 1 roli
svého protihrace a dospét tak k hlubsimu porozumeéni jeho reakeim a pocitim.

- Charakterizace - uz mifi k divadelnimu projevu a znamena nejen pievzeti cizi socialni role,
ale 1 individudlnich charakteristickych rysti konkrétni osoby. VyZaduje uz znacnou vyzralost
psychiky ¢loveka a rozvinutou schopnost vciténi, proto je jeji aplikace vhodna az ve vyssich
ro¢nicich.

- Nepominutelnou soucasti dramatické vychovy je i slovni reflexe zazitkl a zkuSenosti z her,
cviCeni a improvizaci, i nasledné rozhovory a diskuse ke zvolenému tématu.

Stavba hodiny : predpokladé se uplatnéni ¢innosti, které zahrnou

- skupinové rozehtivaci cviceni - uvedeni téla i mysli do pohotovosti

- individualni soustfed’ovaci cviceni na zaméteni pozornosti

- stavebni Cinnosti, tj. pfiprava pro hlavni téma

- tematické ¢innosti s hlub§im zkoumanim nadmétu

- (ve vysSich rocnicich) vypilované improvizace, zamétené na technické a dramatické
schopnosti

- diskuse a reflexivni ¢innosti, vedouci k hodnoceni a oceniovani
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Obsah uciva pfedmétu dramaticka vychova na 1. stupni

Obsah pro 1. az 5. ro¢nik je rozdé€len do dvou zakladnich etap: pro 1. az 3. ro¢nik a pro 3. az
5. ro¢nik. Tteti rocnik ma zvlastni postaveni v tom, Ze slouzi jako mezidobi, kdy to, ¢eho bylo
v dramatické vychové dosazeno za prvni dva roky, je upevitovano a dale rozvijeno a zaroven

o 24

vyspélym détem vyrovnat se se vSemi ukoly.

1. etapa: 1. az 3. ro¢nik

Dramatické hry a cviceni

Vytvotit pratelsky kolektiv na zaklad¢ vzajemného poznani

- seznamit se s kiestnimi jmény formou riznych her

- uvédomovat si vlastni identitu (napf. v hrach typu "jak mi doma tikaji", "co rad dé€ldm" atd.)
- hledat, co mame spole¢ného (ve dvojici, v celé skuping)

Aktivné se zacastnit spole¢né ¢innosti

- zapojovat do her 1 déti ostychavé nebo s dosud neprobuzenym zajmem, davat prostor i mén¢
prabojnym

- sdilet s détmi radost ze hry

Naucit se dodrzovat pravidla

- na zéklad¢ vlastni zkuSenosti a jeji reflexe pochopit vyznam pravidel

- umét ptiznat chybu

Pochopit dilezitost vzajemné spoluprace a vyhody, které ptinasi pti feSeni problému

- zafazovat ¢innosti, které vyZaduji spolupraci ve dvojicich a mensSich skupinkéach (napf.
spolecné stavby mést, feSeni hlavolami apod.)

- vyuZzivat her s motivem zachrany druhych

Ziskat schopnost aktivné 1 pasivné se uvolnit

- odstrafiovat svalové napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich ptedstav (napf. tdni sn¢hu)
- navodit celkové fyzické 1 psychické uvolnéni pfi pohybovych hrach

Uvédomovat si a rozvijet schopnost soustiedéni jako zékladu kazdé uspésné hry a prace

- pomahat détem vytvaret navyk rychlého a plného sousttedéni na uréeny objekt, akci,téma
- péstovat schopnost udrzet pozornost tak dlouho, jak je zapotiebi

Rozvijet smyslové vnimani

- rozvijet citlivost zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti

- pozorn€ vnimat svét barev, tvart, zvukd, chuti a viini, rozliSovat je a vychutnavat

Naucit se dobfe vyuzivat prostor, respektovat partnery v ném

- vyuzivat kruh jako zdkladni prostorovy utvar

- naucit se rovhomerné vypliovat prostor v klidu i pohybu

- dokazat bez srazek ménit smér

Rozvijet rytmické citéni

- zkouSet ménit dynamiku v pohybu i v feci
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- pouzivat jednoduché rytmické hry (napft. s vytleskdvanim, hrou na telo, s Orffovymi nastroji
aj.)

- spojovat rytmicky pohyb s rytmizovanou feci (rozpocitadla aj.)

Umét navazat kontakt s druhymi

- zamé&fit se na prekonani ostychu z pohledu do o¢i, z osloveni a z fyzického doteku (napf.
poznavani druhych po hmatu)

- zatazovat hry vyzadujici vzdjemnou pomoc a divéru (napf. se zavienyma ocima si
vyzkouset, jak se citi nevidomy ¢lovék, umét mu pomoci, naucit se prevzit za n¢j
odpovédnost, je-li to tfeba)

Dokézat se aktivn¢ zapojit do rozhovoru

- vyjadrit vlastni zazitek nebo nazor

- byt schopen naslouchat ostatnim

- hledat zdvotilé formy rozhovoru

Jednoduché improvizace

V hromadnych improvizacich prozkoumat néktera specificka prostiedi a ptiblizit si situace,
které se zde mohou odehrat

- zavadét hrace do improvizovani na namét v hromadnych improvizacich bez dramatického
konfliktu a souvislého déje (prib&éhu)

- seznamit se s urcitym prostiedim ve skutecnosti, pak si je vybavovat v hrové situaci

- rozvijet predstavivost, fabula¢ni schopnost, znalost daného prostiedi a situace nebo profese
- ramcové naméty: Skola - nadrazi - letisté - obchodni dim - nemocnice - zoo apod.

Polozit zéklady schopnosti vciténi pies vlastni prozitek v urcité situaci a roli

- predstavit si, jak se citi napf. zvife, rostlina nebo véc v n&jaké situaci, jak asi vnima déni
kolem sebe a reaguje na né

- vyjadtit predstavu pohybem, zvukem, slovy, kresbou apod.

- ramcové naméty: pribéh opusténého sténéte - piib&h vanocniho stromku - pfibeh kaminku u
cesty - co vidéla snéhova vlocka atd.

Ucit se zakladiim spolecenského chovani a socialnich dovednosti

- prozkoumat v hrové situaci vybrany nadmét v né€kolika variantach

- hledat spravnou formu fesSeni na zéklad¢ srovnani a vybéru

- ramcové naméty: predstaveni se - pfivitani hosta - chovani u stolu - telefonovani - vysvétleni
cesty - navstéva u lékare - chovani v obchodech a vetfejné dopravé atd.

Uvédomit si a feSit etické problémy, s nimiZ se Zaci bézn€¢ mohou setkat ve svém zivoté

- zkoumat v rozhovorech a rozehranych drobnych situacich rozdily mezi dobrym a Spatnym
- vychazet ze zazitkl z détské Cetby 1 ze skutecnych udalosti ve tiidé

- transportovat tyto problémy z détského svéta do svéta zvirat a pohadek

- rdmcoveé nameéty: drobné kradeze - provinéni se a pfiznani - posluSnost a neposlusnost -
pravda a lez apod.
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2. etapa: 3. az 5. ro¢nik

Dramatické hry a cviceni

Polozit zaklady sebepoznani i poznani druhych

- hledat a uvédomovat si vlastni identitu

- rozvijet citové, pratelské a rodinné vztahy

- vyuzivat her typu: "kdo jsem", "vlastni a cizi chyby", "koho bych chtél mit ve své roding"
apod.

Prohlubovat schopnost spoluprace ve skuping, schopnost vést ji i podfidit se, je-li to tfeba
- dbat ve vSech ¢innostech na péstovani védomi prospésnosti spoluprace a odstraniovani
soupefeni

- péstovat schopnost radovat se z uspéchu druhého i skupiny jako celku

- vénovat se i skupinovym technikam dusevni prace (brainstorming apod.), upozoriiovat na
jejich vyhody

- umoznit v ¢innostech a hrach sttidani vedouci role

- uplatiiovat zajimavé napady i mén¢ pribojnych ¢lenti skupiny

Umét se védomé uvolnit

- prohloubit schopnost uvolnéni celého téla i jeho jednotlivych casti

- vyuzivat motivace i zkouset pracovat bez ni

Dokazat se sousttedit i za ztizenych podminek

- umét si vytvorit okruh vefejné samoty

- dokézat se soustiedit i v téch hrach a ¢innostech, v nichz je pozornost zamérné rozptylovana
a odvadéna jinam

Zcitlivovat smyslové vnimani, rozvijet jeho komplexnost, probouzet smyslovou pamét’ a
predstavivost

- propojovat smyslové zazitky

- dokézat si je co nejuplnéji vybavit v pamé&ti

- pokusit se je vyjadtit napt. ve zvukové etud¢, kresbé, akci s imaginérni rekvizitou apod.
- rozvijet predstavivost v asociacnich hrach

Zvladat prostor a zapojovat prostorovou predstavivost

- rozvijet bezpecnou orientaci v prostoru (i se zavienyma o¢ima)

- soustiedit se na gesto v prostoru a prostorovou kompozici (sochy a sousosi)

- naucit se vyuzivat pomyslny (imagindrni) prostor, zvétSovat ho a zmensSovat

Déle rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci

- zafazovat naro¢néjsi rytmicka cviceni a hry (rytmus dvoudoby a tfidoby a jeho zmény)
- propojovat rytmus pohybu a slova

- zkousSet promitat rytmus napt. do prace s materialem a predmétem

- hledat temporytmus svéta kolem nés (charakterizace lidi, zivoCichd, rostlin, zivla a véci
pohybem)

- zkoumat gradovani akci a jeva (nartistani intenzity pohybu a vyrazu az k vrcholu)
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Prohlubovat schopnost partnerského i skupinového kontaktu, souhry, citlivosti a divéry

- naucit se spoléhat jeden na druhého v cvicenich na rozvoj rovnovahy a duvéry

- zam¢fit se na koordinaci pohybu a vzajemnou souhru (napft. zrcadla)

- upeviiovat vzajemnou citlivost a divéru v naro¢néjsich variantach her se zavienyma o¢ima

Uvédomit si a vyuzivat moznosti mimoslovni komunikace

- uvédomit si moznosti a naucit se vyuzivat "mluvy téla"

- vyjadfovat emoce gestem, vyrazem obliceje, postojem apod.

- vést neverbalni dialogy pomoci vzajemnych dotyk, zvuki atd.

Ovladnout zdkladni mluvni dovednosti

- aktivizovat téziste t¢la

- ptipravit zaklady pro spravné hrudné brani¢ni dychani

- zam¢fit se na zdravé utvareni hlasu (mekky hlasovy zacatek, rezonance)
- procvicovat spravnou vyslovnost v artikulacnich cvicenich

Obohacovat slovni zdsobu, rozvijet plynulost a barvitost vyjadfovani a slovni komunikaci
- hrét si s pismenky a slovy

- hledat a vytvaret metafory ("co by to bylo, kdyby...")

- vymyslet hry s rymy

- uvolnit mluvni proud ve volném vypraveéni, v ptibézich na pokracovani apod.

vvvvvv

Ziskat sebedtiivéru a byt schopen presvéd¢ive vylozit své myslenky

- naucit se aktivné zapojovat do diskuse

- zformulovat a fici své mySlenky

- ucit se hledat argumenty

- uvédomovat si, ze nazory jednotlivcli nemusi byt vzdy stejné, dokazat je vyslechnout a
respektova

Dramatické improvizace

- rozehrat dramatické improvizaci s moznosti rizného feSeni
- vést déti k pfirozenému a zaujatému projevu bez Saskovani a povrchnosti

Rozvijet schopnost vciténi a pochopeni prostiednictvim hry v roli a vyménou roli

- vyzkousSet jednu a tutéz situaci z pohledu rtiznych postav

- uvédomit si odlisny thel jejich pohledu, motivy jejich jednani a disledky

- ramcové naméty: rodice a déti - sourozenci - kamaradi - ucitel a Zaci - prodavac a zakaznik a

o 24

- zpracovat nékolik variant zvoleného namétu

- dojit ke spravnému vysledku vybérem z ne€kolika prozkoumanych moznosti

- ramcové naméty: pomoc lidem na ulici - pomoc pii ndhlych nehodach - navstéva u pacienta
v nemocnici a dalsi "nesnadné" navstévy - davani a piijimani darkd - gratulace - chovani v
kulturnich podnicich atd.

Zkoumat a fesit dalsi etické problémy

- v hrovych situacich prozkoumat problém ze vSech stran
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- zaujmout k nému jasné stanovisko

- Cerpat jak z baji a povesti (pfip. i dobrodruzné literatury), tak i z realného détského zivota
- rAmcové naméty: tolerance a nesnasenlivost - vérnost a zrada - sobectvi a nezistnost -
odvaha, zbabélost a strach - vliv penéz a zachazeni s nimi - Sikanovani apod.

Zvladnout jednoduchou stavbu dramatické etudy tak, aby byl ¢itelny vyznam

- soustfedit se v dramatické improvizaci na jadro zkoumané situace

- davat pozor a vyvarovat se nedtlezitych odbocek déje

- snazit se vystavét etudu tak, aby méla jasny zacatek (v némz jsme uvedeni do problému),
ptehledny a logicky vyvoj a zfetelné zakonceni (vyfeSeni problému)

- uvédomit si, zda byl v etud€ jasné€ sdélen zdmér

- hledat divody, pokud se tak nestalo

Naucit se uzivat v dramatické akci riznych materiala a predmétt
- hrét si s materidlem, hledat jeho vyrazové moznosti a zkouset ho oZivovat (napf. "pohyb a
fec papiru")
- objevovat moznosti promén predmétil (hra se zastupnou rekvizitou - napt. v co vSechno se
muze promeénit mic, krabicka atd.)
- vyuzivat materiald a predméti v dramatické improvizaci
- vytvafet improvizované loutky a hrat si s nimi
Cesty k divadlu

- seznamit se se zakladnimi divadelnimi druhy a jejich vyrazovymi prostredky

- navstivit nékolik typt divadelnich piedstaveni

- ujasnit si rozdily mezi ¢inohrou, operou (operetou a muzikalem), baletem a loutkovym
divadlem

- vyzkousSet si v dramatickych improvizacich vyrazoveé prostfedky uvedenych forem

- aktivné se podilet na piipravé vystoupeni

- dbat na pfimé&fenost zvolené latky a na pfinosnost myslenek v ni obsazenych

- vhodné zapojit vSechny déti podle jejich schopnosti pfi obsazovani roli, zpracovani scénare
nebo pii vyrobé kostymi a scény atd.

Na prvnim stupni muzZeme déti vést, sledovat a hodnotit:

. Zapojeni, aktivita, iniciativa

. Soustfedéni

. Schopnost fidit se instrukcemi a dodrZovat pravidla

. Schopnost pracovat nezavisle a s dostatecnou sebejistotou
. Schopnost spolupracovat s ostatnimi

. Schopnost snadno mluvit s ostatnimi détmi 1 dosp&lymi

. Schopnost naslouchat

. Schopnost jasn¢ formulovat

O 00 NN O v B W N

. Schopnost uplatnovat a realizovat napady (jako jedinci a ¢lenové skupin)
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10. Variabilita détskych odpovédi a navrhovanych feseni
11. Sebekontrola
12. Vytrvalost, vynakladani Gsili, schopnost dokoncit praci

Ocekavané vystupy na konci 1. stupné

I. obdobi 1.- 3. ro¢nik
74k by mél:

— zvladat zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
pokusit se hlasem a pohybem vyjadtfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

— rozliSovat herni a realnou situaci; pfijimat pravidla hry; vstupovat do jednoduchych
roli a pfirozené v nich jednat

— na zéklad¢ vlastniho jednani zkoumat témata a konflikty

— spolupracovat ve skupiné€ na tvorbé jevistni situace; prezentovat ji ped spoluzédky;
sledovat prezentace ostatnich

— reflektovat s pomoci uitele sviyj zazitek z dramatického dila (televizniho, filmového,
divadelniho)

II. obdobi 3.— 5. roénik
74k by mél:
— pracovat s pravidly hry a jejich variacemi, dokazat vstoupit do role a v herni situaci
ptirozeng a presveédCive jednat
— Vsituacich a ptibézich se pokouset rozpoznévat témata a konflikty, nahlizet na n¢
Z pozic riznych postav, zabyvat se disledky jednéni jednotlivych postav
— pracovat ve skupiné na tvorbé mensiho divadelniho pfedstaveni
— prezentovat dramatické vystoupeni pted spoluzdky a na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzékil a ucitele na ném dale pracovat, sledovat a hodnotit prezentace svych
spoluzakt
— reflektovat sviij zazitek z dramatického dila, pokouset se na zédkladé svych zkuSenosti
rozliSovat zakladni divadelni druhy

LITERATURA vhodna pro praci v hodinach DV:

Machkova, E.: Metodika dramatické vychovy, ARTAMA, Praha 1992
Machkova, E.: Zaklady dramatické vychovy, SPN, Praha 1980

Budinska, H.: Hry pro Sest smyslt, GAMMA Praha 1991,1992

Budinska, H.: At si uz mohou nase déti ve své $kole hrat, ARTAMA, Praha 1992

Delongova ,J., Mackova, S., Svozilova, D.: Vezméte do ruky knihu, Brno 1988

Disman, M.: Receptaf dramatické vychovy, SPN, Praha 1976 a dalsi vydani

Petrzela, Z.: Hrajeme si... I.,vl.vydani, Svitavy 1991, Il.vydani 1993

Stembergova ,S.: Metodika mluvni vychovy déti, DAMU, Praha 1993; STD, Praha 1994
Vyskocilova, E., Hermochova, S.: Cviceni z pedagogické praxe III - Interakéni hry pro predskolni
déti, UK, Praha 1991

Casopis Tvoriva dramatika, ARTAMA, STD, Praha
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VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A PRIRODA

Vychovné vzdélavaci cile:

— rozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feSeni ptirodovédnych i technickych problémi
a pracovat s nimi

— porovnavani zobectiovdni novych poznatkii a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti
Vv praktickém zivoté

— hledani odpovédi na otdzky o zptisobu a pfic¢inach ptirodnich procesi

— porozumeéni vztahlim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a zivotnim prostfedim

— ziskdvani zakladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomérech ve
vybranych statech

— podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

— osvojovani dovednosti predchazet a fesit situace ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostiedi

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera pribliZuje prfirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélani a kooperuje

S ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava Zakaum prileZitost poznavat prirodu jako
systém, jehoZ soudasti jsou vzijemné propojeny piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci
ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni prirodnich zikonitosti a poznatki, které
mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
Zivotniho prostredi a se zavislosti clovéka na prirodnich zdrojich. Oblast u¢i zZaky
vyuZivat prirodovédné znalosti ve prospéch ochrany prirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie,
Piirodopis a Zemépis, které svym charakterem vyuky umoziuji Zakim hloubé&ji
porozumét procestim probihajicim v prirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi
nimi.

Vzdélavaci oblast umozZiiuje Zakiim poznavat prirodni a socioekonomické podminky
nejen v nejbliZ§im okoli a na tizemi CR, ale i v Evropé a ve svété. Vychazi z osobnich
zkuSenosti a znalosti Zak a rozviji jejich specifické zajmy.

Vzdélavaci obsah prirodovédného i spolecenskovédniho charakteru vzdélavaciho oboru
Zemépis je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén v této vzdélavaci oblasti.
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Vzdélavaci oblast je v 6. — 9 r. realizovana prostirednictvim vyucovacich predméti:

FYZIKA, CHEMIE, PRIRODOPIS, ZEMEPIS

FYZIKA

Cilem vyucovani ve fyzice je poskytnout zakim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech
a jejich pouziti v praktickém Zivoté.

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

6. rocnik

opakovani a prohlubovani poznatkti v ptirodovédy

latka a téleso, vlastnosti latek

skupenstvi latek

pfemény skupenstvi

fyzikalni veli¢ina, uvedeni do pojmu

fyzikalni méfeni, uvedeni do pojmu

meéteni délky

méfeni hmotnosti

meéfeni objemu

meéteni hustoty

meéfeni Casu

meéfeni teploty

zmeéna objemu pevnych téles, kapalin a plynt pii zahfivani ¢i ochlazovani
klid a pohyb téles, draha pohybu, rovnomérny pohyb, nerovnomérny pohyb
gravitacni pole a gravitacni sila

vzajemne pusobenti téles, sila, metfeni sily

setrvacnost, tfeci sila

meéfeni sily

pusobeni sil stejnych a opacnych na téleso

7. rocnik

opakovani a prohlubovani uciva
pohyby téles

klid a pohyb téles

pusobeni sil stejnych a opacnych smért na téleso
vzajemné plsobeni téles

sily

magneticka sila

gravitacni sila

elektricka sila

gravitacni pole

tlak a tlakova sila

tfeni, tfeci sila
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— prace a vykon

— jednoduché stroje/ paka, kladka, kolo na hiideli, naklonéna rovina, Sroub
motory

— motory/spalovaci, zazehové,vznétové, tryskové, proudové, raketoveé
mechanické viastnosti tekutin, kapalin

— vlastnosti kapalin

— Pascaltiv zdkon

— hydrostaticky tlak

— vztlakova sila

— Archimédiv zékon

— plovani, vznaseni se téles v kapaliné
mechanickeé vlastnosti plynu

— vlastnosti plyni, atmosféra, atmosféricky tlak

8. rocnik

zvukové deéje

— zdroje zvuku

— vznik zvuku

— zvukovy rozruch

— Sifeni zvuku rozdilnym prostfedim

— podminky S$ifeni zvuku

— ton, vyska tonu

— hudebni néstroje

— ucho, jako piijimac zvuku

— rezonance, odraz zvuku, ochrana pted nadmérnym hlukem
prdce a vykon

— pohybova a polohova energie

— vzdjemné pfemény a pienos energii
energie

— vedeni tepla

— elektrické vlastnosti latek

— elektricka sila, druhy ndbojt, elektrické pole
magnetizmus

— magneticke vlastnosti latek

— magnet, plisobeni magnetu,poly magnetu

— magnetické pole

— kompas
elektrina

— elektricky proud a elektrické napéti

— vodice elektrického proudu

— elektrické izolanty

— pojmy spotiebi¢, zdroj, vypinag, baterie, akumulator, dynamo

— pfemény elektrické energie
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elektricka energie a vykon

méieni elektrické energie

ptikon spotiebicl

tepelné spotiebice

termostat

zasady pouzivani elektrickych spotiebict
vyroba a pienos elektrické energie, elektrarny
jaderna energie, jaderny reaktor

ochrana pted radioaktivnim zafenim
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

rocnik

elektromagnetické déje

elektrické vlastnosti latek

elektricka sila, elektricky néboj, elektrické pole
magnetické vlastnosti latek

magnet

pusobeni magnetu, poly magnetu, magnetické pole
elektromagnet, hlavni ¢asti, odliSnosti od trvalého magnetu
vyuziti elektromagnetu

elektricky zvonek, telefon

elektricky proud, obvod, t¢inky elektrického proudu, méfeni, ampérmetr
zdroje napéti, méteni napéti, jednotky

elektricky odpor, proud ve spotiebici

zkrat

dodrZovani bezpecnosti prace s elektrickymi pfistroji a zafizenim
pojistka, jisti¢, uzemnéni

stejnosmérny proud

sttidavy proud

transforméator

vedeni elektrické energie

vysoké napéti

elektromotor

ttifazovy prou

elektfina v auté

ochrana pted urazem elektrickym proudem

prvni pomoc pii zasaZeni elektrickym proudem

svetelné deje

zdroj svétla

zarovka, elektricky oblouk

rychlost svétla

odraz svétla, zrcadla

lamani svétla, Cocky, spojky, rozptylky, optické vlastnosti oka
fotoaparat, promitaci stroj, mikroskop

88



vesmir
— slunecni soustava, planety, jejich postaveni vzhledem ke Slunci
— Zem¢ jako vesmirné téleso
— pohyby Zemé¢, pohyby M¢ésice
— hvézdna soustava, galaxie
— rozdil mezi hvézdou a planetou

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

POHYB TELES SILY
74k by mél:
— poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vii¢i jinému télesu
— znat vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles pfi feSeni
jednoduchych problémut
— rozeznat, zda na t¢leso v konkrétni situaci pusobi sila
— predvidat zménu pohybu téles pii ptisobeni sily
— aplikovat poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni praktickych problému
MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
74k by mél:
— pouzivat poznatkil o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych
praktickych problémi
— rozpoznat vliv atmosférického tlaku na nékteré procesy v atmosféte

ENERGIE
74k by mél:
— znat vzajemny vztah vykonem, vykonanou praci a ¢asem
— rozpoznat vzdjemné premény riznych forem energie, jejich pfenosu a vyuziti
— rozeznat teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
— pojmenovat vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na zZivotni prostiedi
ZVUKOVE DEJE
74k by mél:
— rozpoznat zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
— posoudit vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
74k by mél:
— sestavit podle schématu elektricky obvod
— rozlisit stejnosmérny proud od stfidavého a zméftit elektricky proud a napéti
— znat zdroje elektrického proudu
— rozlisit vodi¢e od izolantl na zaklad¢ jejich vlastnosti
— znat druhy magneti a jejich praktické vyuziti
— rozpoznat, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla
— objasnit zpisob Sifeni svétla v prostiedi
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rozlisit spojnou ¢ocku od rozptylky a znat jejich vyuziti

VESMIR
74k by mél:

znat planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
osvojit si zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru
objasnit pohyb planety Zem¢ kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zem¢
rozlisit hvézdu od planety na zaklad¢ jejich vlastnos

CHEMIE

Cilem vyucovani chemie je podat Zakum zakladni védomosti o nékterych prvcich,
slouceninach a chemickych reakcich s diirazem na jejich praktické vyuziti.

Obsah udiva v jednotlivych rocnicich 2. stupné

8. rocnik

uvod do predmétu

vlastnosti latek

pozorovani, pokus, bezpecnost prace

rizné a spolecné vlastnosti latek

nebezpecné latky, hotlaviny

skupenstvi, zmény skupenstvi latek

podminky pro zmény skupenstvi

smési riznorodé, stejnorodé

roztoky, druhy roztokd, roztoky v béZném Zivoté
voda, vzduch

¢asticové slozeni latek, molekuly, atomy, atomové jadro
chemické prvky, protonové Cislo

prvky, jejich nazvy, znacky, kovy a nekovy
vlastnosti prvki

periodické soustava chemickych prvki
chemické slouceniny

chemickeé reakce

9. rocnik

chemie a spolecnost

zasady bezpecné prace
nebezpecné latky a piipravky
mimotadné udalosti
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chemicky primysl

recyklace surovin

vlastnosti latek

chemické vlastnosti

chemikalie

anorganické slouceniny

oxidy — uhlic¢ity, uhelnaty, sifi¢ity, dusic¢ity, vlastnosti, pouziti, jejich hodnoceni z hlediska
ochrany Zivotniho prosttedi

kyseliny — chlorovodikova, sirova, dusi¢na, vlastnosti, pouZiti

hydroxidy — sodny, draselny, vapenaty, vlastnosti, pouZiti

prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou a roztokem hydroxidu

organickeé slouceniny

soli — chlorid sodny, siran méd’naty, dusi¢nan stéibrny, uhli¢itan sodny, vlastnosti, pouziti
primyslova hnojiva

stavebni pojiva — vapno, cement, sadra

uhlovodiky, smési uhlovodikii

alkoholy

aromatické uhlovodiky

paliva

ropa, jeji zpracovani a vlastnosti

zemni plyn

uhli

hodnoceni ropy, plynu a uhli jako chemickych surovin a jako paliv

ptirodni slou¢eniny — sacharidy, tuky, bilkoviny

vyroba fepného cukru

vyroba piva

plasty, jejich vlastnosti, pouziti a hodnoceni z hlediska péce o Zivotni prostiedi
synteticka vlakna, vlastnosti, pouZiti z hlediska zdravotniho

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
74k by mél:

rozlisit spolecné a rozdilné vlastnosti latek

rozpoznat premény skupenstvi latek

pracovat bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
umgét reagovat na piipady Uniku nebezpecnych latek

SMESI
74k by mél:

poznat smési a chemické latky

rozeznat druhy roztokt a jejich vyuziti v bézném Zivoté

rozlisit rizné druhy vody a uvést ptiklady jejich pouziti

uvést zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli
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CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
74k by mél:
— orientovat se v periodické soustavé chemickych prvka
— znat nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny
— pozivat chemické znacky vybranych prvka
— rozpoznat vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti
CHEMICKE REAKCE
74k by mél:
— rozli$it vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY
74k by mél:
— popsat vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxidi
a soli a znat vliv téchto latek na zivotni prostiedi
— orientovat se na stupnici pH, zménit pH roztoku universalnim indikdtorovym papirkem
— poskytnout prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem
ORGANICKE SLOUCENINY
74k by mél:
— znat nejjednodussi uhlovodiky, uvést jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
— zhodnotit uzivani paliv jako zdroju energie
— znat ptiklady produktd priimyslového zpracovani ropy
— uvést priklady bilkovin, tuki, sacharidl a vitamin v potravé z hlediska obecné
uznavanych zasad spravné vyzivy
CHEMIE A SPOLECNOST
— ve&dét o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
— znat zasady bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami
— posoudit vyuziti riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostiedi a zdravi
cloveéka

PRIRODOPIS

Cilem vyucovani prirodopisu je poskytnout Zakim zakladni védomosti o prirodé a
prirodnich déjich s diirazem na jejich praktické vyuziti.

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

6. rocnik

— vznik Zivota, vyvoj Zivota

— rozmanitost Zivota, struktura zivota, projevy Zivota
— ndzory na vznik Zivota

— zakladni sloZeni a struktura soustav

— Dbunky, pletiva, tkdng, organy, organové soustavy
— vyznam a zasady tfidéni organismt

— organismy jednobunécné, mnohobunééné

— deédicnost, jeji podstata, pfenos informaci
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— viry a bakterie, vyskyt, vyznam

— houby bez plodnic

— houby s plodnicemi

— vyskyt a vyznam hub, zasady sbéru a konzumace

— liSejniky, vyskyt a vyznam

— zivoCichové- savci, ptéci, plazi, obojzivelnici, ryby, hmyz

7. rocnik

— stavba rostlinného téla, tvar a funkce

— systém rostlin, popis skupin a jejich zastupcti

—  Vyvoj, vyvin a systém zivoc¢ichli

— prvoci, zahavci, plosténci, krouzkovci, ¢lenovei, korysi, hmyz
— vcela medonosna

8. rocnik

— obratlovci/ryby, obojZivelnici, ptéci, savci

— spole¢né a rozdilné znaky cloveka a ostatnich organismt

— soustava opérna a pohybova/kosti, svaly

— soustava ob&hova/krev a jeji funkce, srdce, cévy, nakazlivé nemoci, ofkovani, prvni
pomoc pii krvaceni

— soustava dychaci/stavba a ¢innost dychaci soustavy, prvni pomoc pii zastavé dechu

— soustava travici/stavba a ¢innost jednotlivych organi, slozky potravy, raciondlni vyZiva

— soustava vyluCovaci/ledviny

— soustava kozni/kliZe a jeji vyznam, otuZovani

— soustavy fidici/hormondlni a nervova ¢innost, stavba nervové soustavy, mozek, micha,
funkce nervstva, ¢idla, ustroji sluchu, ustroji zraku

— rozmnoZzovani, vyvoj jedince/pohlavni organy, lidsky zarodek, hlavni obdobi lidského
zivota, dospivani, pohlavni nemoci, AIDS, antikoncepce

— Clovek jako soucast prostiedi

— zasady zdravého Zivota

9. rocnik

— Zem¢é — naSe planeta

— Slunecni soustava — Mé&sic, Slunce

— vznik a stavba Zem¢

— vn¢jsi a vnitini geologické déje

— nerosty, horniny

— pudy

— vyvoj Zemske kiiry a organismt na Zemi
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— vznik Zivota na Zemi

— podnebi a pocasi

— vyznam rostlin

— poznavani jednotlivych rostlin s diirazem na regionalni podminky, jejich vyznam pro
vyzivu Cloveka, péstovani, hospodaisky vyznam/picniny, obiloviny, zeleniny, okopaniny,
olejniny, luskoviny

— 1éc¢ivé rostliny

— ochrana pidy

— péce o vodu a vzduch

— ochrana rostlin a zivo¢icht

— chranéné rostliny a zivocichové

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

OBECNA BOILOGIE A GENETIKA
74k by mél:
— ziskat zakladni védomosti o pfirod¢ a ptirodnich dé&jich
— orientovat se v ptehledu vyvoje organismu a rozlisit zakladni projevy a podminky
Zivota
— poznat rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
— znat zékladni funkce hlavnich organti a organovych soustav rostlin a zivo¢ichti
— poznat vyznam rostlin a zivo¢icht v pfirod¢ a pro ¢lovéka
— popsat pohlavni a nepohlavni rozmnoZzovani a vysvétlit vliv dédi€nosti na vyvoj
organismu
— veédét o vlivu virt a bakterii v pfirod¢ a na ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

74k by mél:
— rozpoznat nase nejznaméejsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki
— porovnat rizné zpisoby vyzivy hub, jejich vyznam v ekosystémech
— poznat liSejniky

BIOLOGIE ROSTLIN

74k by mél:
— porovnat vngj$i a vnitini stavbu rostlinného téla a znat funkce jednotlivych ¢asti téla
rostlin

— ve&dét o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a1 jejich vyuziti

— rozlisit zdkladni systematické skupiny rostlin a znat jejich zastupce

— popsat ptizptisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

— znat vyznam hospodaisky dilezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani
BIOLOGIE ZIVOCICHU

74k by mél:

— porovnat vn&j$i a vnitini stavbu Zivo€ichil a vysvétlit funkce jednotlivych organti
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— rozli$it jednotlivé skupiny zivocichl a znat hlavni zastupce

— odvodit na zéklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocichii v piirodé,

objasnit jejich zplsob Zivota a ptizpuisobeni danému prostiedi

— vyuzivat zkuSenosti s chovem vybranych doméacich zvitat k zajistovani jejich
zivotnich potteb

— védét o vyznamu zivocichl v ptirod¢ 1 pro ¢loveéka a uplatnovat zasady bezpecného
chovani ve styku se zivoc¢ichy

BIOLOGIE CLOVEKA
74k by mél:
— popsat vznik a vyvin jedince
— charakterizovat jednotlivé etapy vyvoje ¢loveéka
— popsat stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
— rozliSovat pticiny, ptipadné ptiznaky béZznych nemoci a uplatiiovat zasady jejich
prevence a lécby
— znat zésady poskytovani predlékarské prvni pomoci pii poranéni
NEZIVA PRIRODA
74k by mél:
— popsat vliv jednotlivych vrstev Zemé na vznik a trvani Zivota
— popsat podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
— rozlisit disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déju
— rozeznat n¢které druhy piid a objasnit jejich vznik
— védét o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni zivota na Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE
74k by mél:
— uvést piiklady vyskytu organismil v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
— rozli$it populace, spoleCenstva, ekosystémy a objasnit zakladni princip nékterého
ekosystému
— vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech
— popsat zmény v prirod¢ vyvolané clovékem a objasnit jejich disledky
— poznat kladny a zaporny vliv €loveéka na Zivotni prostredi
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
74k by mél:
— vyuzivat metody poznavani piirody osvojované v piirodopisu
— dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii pozorovani ptirody

ZEMEPIS

Cilem vyuky zemépisu je naucit Zaky orientovat se na mapé a ¢ist z ni. U¢ivo poskytne

Zakum zakladni informace o nasi vlasti a nékterych statech ostatnich svétadilii. Zemépis
pomaha vytvofFit citovy vztah k vlasti, kK mistu, kde Zijeme. U¢i Zaky chapat, jak chranit

nase Zivotni prostiedi.

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

6. rocnik
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ZEME
— planeta Zem¢, jako vesmirné téleso
— tvar Zemé, pohyby Zem¢, stfidani dne a noci
— Slunecni soustava; M¢sic, Slunce, galaxie, vesmir
— globus, poledniky a rovnobézky, pevniny a oceany, mapa, svétove strany
— mapa, barvy a znacky na map¢, nadmotska vyska
— druhy map/politickd, zemépisna
— mistni a svétovy Cas, podnebna pasma, pocasi a podnebi
— krajinna sféra, ptiroda
— vodstvo na Zemi
— utvareni zemského povrchu
— prirodni oblasti
— organismy a jejich pfirodni prostredi
— rostlinné oblasti od rovniku k pdlu
— zmény zivotniho prostiedi a ochrana Zivotniho prostredi

7. rocnik

ZEME - opakovéni
— planeta Zemé
— Zemé — soucast slunecni soustavy
— tvar Zemé, pohyby Zemé¢, stfidani dne a noci
— globus, poledniky a rovnobézky, pevniny a ocedny, mapa, svétové strany,
— druhy map/politicka, zemépisna
CESKA REPUBLIKA
— poloha statu v Evropé. Rozloha, sousedni staty
— mapa CR, vyskopis, polohopis, méFitka
— prehled jednotlivych oblasti CR
— Praha
— Stiedni Cechy
—  Jizni Cechy
—  Zéapadni Cechy
— Severni Cechy
—  Vychodni Cechy
— Jizni Morava
— Severni Morava a Slezsko

8. rocnik

— opakovani o Ceské republice
EVROPA
— poloha, rozloha, ¢lenitost
— ptirodni podminky, podnebi, vodstvo/ Dunaj, Labe, Volha, Balaton
— rostlinstvo a ZivociSstvo
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— obyvatelstvo
— oblasti Evropy. Zakladni informace o statech/ poloha, povrch, vodstvo, ména, hlavni
meésto, obyvatelé, zpiisob zivota

9. rocnik

— opakovani Zemé, soucast vesmiru, zemépisna poloha, ¢asova pasma, podnebné pasy
SVETADILY

— zdkladni informace o jednotlivych svétadilech , ¢teni map

— poloha, povrch, rostlinstvo a zivocisSstvo

— nejvyznamnéjsi staty jednotlivych svétadild, hlavni mésta, ptistavy

— Evropa

— Asie; pfirodni podminky, ZivociSstvo, rostlinstvo, obyvatelstvo

— Afrika; pfirodni podminky, Zivocisstvo, rostlinstvo, obyvatelstvo

— Amerika; pfirodni podminky, zivo€isstvo, rostlinstvo, obyvatelstvo

— Australie a Oceéanie; prirodni podminky, Zivocisstvo, rostlinstvo, obyvatelstvo

— Antarktis; pfirodni podminky, Zivoc¢iSstvo, rostlinstvo, obyvatelstvo
OCEANY

— Cteni map, poloha oceanu a jeho ¢lenitost, nAmoini cesty

— Tichy ocedn

— Indicky ocean

— Atlantsky ocedn a Severni ledovy ocean

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
74k by mél:
— rozumét zékladni geografické, topografické a kartografické terminologii
— ziskat osobni pfedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umét ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadrit, co mu prospiva a co mu Skodi

PRIRODNI OBRAZ ZEME
74k by mél:
— objasnit disledky pohybi Zemé
— vé&dét o ptisobeni vnitinich a vnéjSich procesii v prirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu
a na lidskou spole¢nost
— veédét o plsobeni ptirodnich vlivil na utvéieni zemského povrchu

REGIONY SVETA
74k by mél:
— vyhledat na mapach jednotlivé svétadily a oceany
— rozlisit zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regionti
— charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské poméry vybranych svétadilil, oceanti a vybranych stati
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
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74k by mél:

byt informovan o struktuie a rozloZeni svétové populace a o jejim rstu a pohybu
vedét, jak ptirodni podminky souvisi s funkei a rozmisténim lidskych sidel

umét porovnat socidlni a hospodarské jevy ve svétovych regionech

urcit na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

vyhledat na mapéch nejznam¢jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

ZIVOTNI PROSTREDI
74k by mél:

umét pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisit na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin

znat ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek, prostorové rozmisténi
ekosystému

uvést na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych
vlivll na zivotni prostiedi

CESKA REPUBLIKA
74k by mél:

uréit zemépisnou polohu a rozlohu CR a jeji sousedni staty

znat ptirodni podminky CR, popsat povrch a jeho &lenitost

uvést hlavni tidaje o rozmisténi sidel obyvatelstva

vymezit a lokalizovat Gzemi mistni krajiny a oblasti podle bydlisté nebo skoly
charakterizovat ptirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu
vyhledat na mapéch jednotlivé kraje CR a charakterizovat hospodatské poméry,
ptirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE

ovladat zaklady praktické topografie a orientace v terénu
uplatnovat v praxi zdsady bezpecného pohybu ve volné ptirodé
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VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji prostrednictvim samostatneho pfedmétu:
TELESNA VYCHOVA a VYCHOVA KE ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaky k:

— ziskdvani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

— chapani fyziologickych, psychologickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

— dodrzovanim zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

— rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkl a dovednosti jim pfedchazet

— odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

— poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

— vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

— pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkd k navazovani socialnich kontaktt

Charakteristika vyuky:

Télesna vychova na druhém stupni plni nékolik funkeci:

Vzdélavaci a rozvojovou — pii formovani novych pohybovych dovednosti, pfi utvafeni
organizanich a reZimovych ndvyka, pifi hledani vazeb mezi pohybovymi aktivitami a jinymi
zivotnimi ¢innostmi — hudba, tanec, zpév

kompenzacni a zdravotné-preventivni — pii korekcei svalovych dysbalanci apod.

socializacni — pii napliiovani a utvareni novych roli a vztaht, které se prostiednictvim
sportovnich a pohybovych aktivit vyskytuji

informacni — pii poskytovani vhodnych podnéti a ndmétd pro pohybovou ¢innost mino
télesnou vychovu ve skole 1 mimo Skolu

propagacni — pii zdiraziovani aktualniho a celoZivotniho zdravi a individudlniho stavu
pohody ve spojeni s vhodnymi pohybovymi ¢innostmi

ochrannou — pii navykani na bezpe¢nou a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodném prostiedi
a podminkéch

V nejvyssi etapé se zak dostava k realizaci pohybovych aktivit a sportl v relativné ucelené
podobg, na konkrétni tirovni zaki. Je veden nejen k samostatnosti v pohybovych ¢innostech,
ale i vjejich organizaci, fizeni ¢i posuzovani. Mél by byt schopen zarazovat nékterou
pohybovou ¢innost cilené¢ a pravidelné do svého denniho rezimu.
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Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné

6. — 9. rocnik
POZNATKY Z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpecnost v TV

— pohyb a zdravi

— pohybovy rezim, riizné druhy pohybovych aktivit, zakladni funkce a uziti rtiznych
pohybovych ¢innosti

— pfiprava organismu na cviceni

— rozvoj télesné zdatnosti, technika osvojovanych Cinnosti

— vhodna a nevhodné cviceni , vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity, spravné
drzeni téla

— osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti

— bezpecnost pti riznych pohybovych ¢innostech, rtizné prostiedi, zachrana a dopomoc,

— prvni pomoc pii drobnych poranénich

— rozdily mezi télesnou vychovou chlapcti a divek

— zdkladni organiza¢ni Cinnosti na smluvené signaly a povely cvifeni v nastupovém a
pochodovém tvaru

— zéklady v néstupovém a pochodovém tvaru

— zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi

— pravidla osvojovanych her a soutézi, chovani fair play

— aktudlni informace o sportu

PRUPRAVNA kondié¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci CVICENI

— konkrétni u€inky jednotlivych cviceni

— rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich predpokladii

— soustfedéni na cvi€eni, prozivani ¢innosti

— zakladni zptisoby kontroly provedeni a ucinnosti jednotlivych cviceni, zdkladni motorické
testy a testy svalovych dysbalanci

— pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin bez né€ini, s na¢inim, na nafadi, v ptirodé
a podle konkrétni Girovné a potieb zakh

— protahovaci a napinaci cvic¢eni

— rychlostné silova cviceni provadénd max. intenzitou 5 — 20 s

— vytrvalostni ¢innosti provadéné v setrvalém stavu po dobu 10 — 20 min.

— dechova cviceni

— kompenzacni a relaxacni cviceni po statické Cinnosti provadéné v sed€, ve stoji, pfi tnaveé
apod.

— vyrovnavaci cviceni

— psychomotoricka cviceni

— jégova cviceni (pii dokonalém zvladnuti Cinnosti ucitelem)

— cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva

— nam¢éty pro cviceni v jinych pfedmétech

— cviceni pro ,.kazdy den*
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GYMNASTIKA

— svalové napéti, zpeviiovani a uvolilovani téla a jeho ¢asti

— naméty pro cviceni v jinych pfedmétech
— prupravna gymnasticka cviceni
Akrobacie

— kotoul vpted a jeho modifikace

— kotoul vzad a jeho modifikace

— stoj na lopatkach

— stoj na rukou

— rovnovazné polohy

— pfemet stranou

Preskoky

— skoky prosté z malé trampoliny

— odraz z mastku

— roznozka, skr¢ka - koza, bedna

— pteskoky z oddaleného odrazu

Hrazda

— ruckovani ve visu

— piesvihy z visu stojmo

— naskok do vzporu, sesin

vymyk, pteSvihy tinoZzmo, seskok, podmet
Kladina

— chuze a jeji modifikace

— rovnovazné postoje, zmeny poloh, obraty
— naskoky a seskoky

Kruhy

— svis a ptekoty

— houpéni

— seskok

Splh

— S$plh s pfirazem na ty¢i, na lané

— Splh bez pfirazu

Rytmické a kondié¢ni ¢innosti s hudbou a rytmickym doprovodem

— prozivani rytmu, tempa, melodie

— rytmizovana chlize, zakladni tanecni krok, lidové tance
— technika pohybti, cviceni s naCinim (mic, stuha, §vihadlo, zavoj)
— ng&ktery ze soucasnych tanct (disco, country apod.)

— aerobni gymnastika bez nacini, s na¢inim
— pohybova improvizace na hudebni motivy
UPOLY

— pretahy a pfetlaky, ipolové odpory

— stiehovy postoj, drzeni a pohyb v postoji
— zéaklady judo a aikid6
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ATLETIKA

prapravné atletické ¢innosti

béh do 50 m

bch na 60 m

béh do 100 m, nizky start

vytrvalostni béh 3 — 6 minut nebo na odpovidajici vzdalenost
vytrvalostni béh do 12 min. nebo na odpovidajici vzdalenost
zaklady Stafetového a prekazkového béhu

skoky do dalky z odrazového pasma, z bievna

skok do vysky

hod mickem, granatem v posledni etap¢

vrh kouli 3kgD, 4kgCH

POHYBOVE HRY

hry pro osvojovani riznych druht lokomoce

hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordina¢nich pfedpokladi

hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a manipulace s na¢inim
hry pro rozvoj socialnich vztaht

pohybové hry soutézivé a bojové

SPORTOVNI HRY

zakladni manipulace s mi¢em

zakladni herni ¢innosti jednotlivce — piihravky, driblink, stfelba
herni kombinace

pripravné hry

minihry a hry podle upravenych pravidel

hra podle pravidel pro dany vék

PLAVANI

prupravné hry a cviceni - na suchu, pro adaptaci na vidni prostiedi

dychani do vody

pady a skoky do vody z nizkych poloh

jeden plavecky zptsob — kraul, prsa, znak

druhy plavecky zptisob

plavani na rychlost — do 15 sekund, a souvislé plavani na vytrvalost podle pfedpoklada
zakl nad 2 minuty

zachrana tonoucich

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

zakladni poznatky o turistice

zakladni turistické dovednosti, improvizované oSetieni

chuze v terénu 6 — 12 km, 18 km

modifikace orientacnich soutézi a zavodl

jizda na kole - nasedani, sesedani, odboCovéani, pfedjizdéni, vyhybani se ptekazce, jizda
V terénu

vodni turistika — nastupovani do lod¢€, vystupovani zlod¢, zdkladni zabéry; otaceni,
couvani, pfistavani, jizda na klidné vodé¢, jizda na fece nejniZsi obtiZnosti

BRUSLENI

pohyb na ledu bez brusli, odstrafiovani strachu z ledu
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vstup na led, priipravna cviceni pro osvojeni rovnovahy

jizda vpred — jedno a dvouoporova, zataceni, brzdéni

jizda vzad

jizda na rychlost a vytrvalost

rytmizovanad jizda a jizda s hudebnim doprovodem

zaklady ledniho hokeje — jizda s hokejkou, pfihravky, stielba, hra s upravenymi pravidly,
pozor na ochranné prosttedky

LYZOVANI

zakladni informace o nebezpeci na horach, o udrzbé lyzi apod.

hry na sné¢hu

zaklady bézeckého lyzovani — chiize, obraty, vystupy, jizda v nenaro¢ném terénu,brzdéni,
zastavovani

zaklady sjezdového lyzovani — obraty, vystupy, jizda Sikmo svahem, odSlapovani,
brzdéni, vinovka, zékladni kro¢ny oblouk, sjizdéni upraveného svahu, jizda na vieku

DALSI CINNOSTI A AKTIVITY ZARAZOVANE DO HODIN TV

cviceni s netradi¢nim né¢inim — skakaci mice, chiidy, 1étaci talite, Sipky
jizda na rotopedu, upevnéném kole

stolni tenis, tenis s palkou, softtenis, badminton

palkovaci hry

jizda na scateboardu, na koleckovych bruslich

tenis

ringo

korfbal, lacros, nohejbal aj.

lezeni na um¢lé horolezecké sténé

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
74k by mél:

pochopit zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy, zmé&fit iroven své télesné
zdatnosti

usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti véetné zdokonalovani zdkladnich lokomoci

cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

vyuZzivat zadkladni kompenzacni a relaxaéni techniky ptrekovani Ginavy

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reagovat na informace pro znecisténi ovzdusi a tomu ptizptsobit pohybové
aktivity

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat zajiSténi odsunu ranéného
uplatiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
74k by mél:

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
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— posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit pti¢iny nedostatki

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

74k by mél:

— uzivat osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divaka

— napliovat ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky, ¢estné soupeieni,
pomoc, handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

— dohodnout se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzovat ji

— rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

— sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnotit je

— spolurozhodovat osvojované hry a soutéze

Zdravotni vychova zarazovana na 2.stupni

Cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

Obsahem na druhém stupni jsou:
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

— zékladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné disledky — zékladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu oslabeni,
soustiedéni na cviceni, védoma kontrola cviCeni, nevhodna cviCeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotniho oslabeni)

SPECIALNI CVICENT{

OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU
Poruchy funkce svalovych skupin

Poruchy péatefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni
Poruchy pétefe — vyboceni patefe do strany

Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zaméfené na: drZeni hlavy, pletence ramenniho, vzpfimovacii patefe, postaveni
panve, protazeni S$ijovych , prsnich bedernich svald, zkraceni ohybact kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho, a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni
oslabenych $ijovych svalli, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovaci trupu

OSLABENI VNITRNICH ORGANU
Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému

Obezita

Ostatni oslabeni vnitinich organti
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Cviceni zaméfend na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina ptedeslé; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalii, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi télesné zatézi,
koordinace stfedniho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacéni cviceni
OSLABENI SMYSLOVYCH A NERVOVYCH FUNKCI

Oslabeni zraku

Oslabeni sluchu

Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina prvni; vyrovnavani
funk¢éniho adaptability pohybového srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového a taktilniho

vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je
tieba omezeni zvazovat individualng

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové c¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné:

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

74k by mél:

— uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotniho oslabeni

— zafazovat pravideln€ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim; usilovat o jejich optimalni provedeni

— vyhybat se ¢innostem, kter¢ jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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VZDELAVACI OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 6. — 9. rocniku realizovéana prostfednictvim vyucovaciho oboru
CESKY JAZYK A CIZI JAZYK/ anglicky jazyk

CESKY JAZYK

Vychovné vzdélavaci cile:

— rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani

— srozumitelné vyjadfovani se ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

— dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazora

— rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku

— osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani, vytvareni ctenaiskych dovednosti a
¢teni s porozuménim

— ziské&vani zakladnich literarnich poznatka dilezitych pro pochopeni ¢teného textu

— zvladani orientace v textech rizného zaméfeni

— individudlni proZivéani slovesného uméleckého dila a z4jmu o literaturu

— ziskévani sebediivéry pii vystupovani na vetejnosti

— kultivace projevu v béznych situacich

Charakteristika vyuky:

V predmétu Cesky jazyk se komunikacéni a slohové dovednosti realizuji pfi ¢teni, naslouchani,
mluveném a pisemném projevu zakd. Na plnéni tohoto ukolu se podili i vyuka v rdmci
ostatnich predméti.Zakim davame dostatek piileZitosti k tomu, aby hovotili, vyjadiovali se o
tom, co de¢laji, co pozoruji, co prozivaji ve vSech predmétech. Dbame na to, aby Zaci Cetli
spravné a s porozuménim. Na druhém stupni je naSim ukolem zautomatizovat zakladni
pravopisné jevy, proto zde vénujeme pozornost zvlasté¢ jazykové vychoveé. Chceme-li pti
vyuce Ceského jazyka dosahnout dobrych vysledkli je tifeba stale dbat o to, aby Zaci
porozuméli vyznamu slov. K tomu vyuZivame vjemy sluchové, zrakové i motorické.
Uspokojivym vysledkim vede pouze vyucovani, které je pro zdky srozumitelné a
pochopitelné. Do vyuky Casto zafazujeme pravopisna a mluvni cvi¢eni. Dbame na to, aby
cviteni méla prakticky rdz a zaci byli pii nich aktivni. Zak@im stile umoZiiujeme, aby
predlozené jevy pouzivali v fe€i 1 pismu. Vedeme zaky k praktickému pouzivani mluvnickych
jevu. Stale je podnécujeme, aby své zkuSenosti a poznatky pii vyuce sami vyjadiovali a véty
S probiranymi mluvnickymi jevy obménovali.

Na druhém stupni ve vyuce CJ zafiname vice vyuzivat tichého Cteni a Zaci jsou vedeni
k samostatné praci s textem. Ucitel dba na to, aby i tiché ¢teni bylo uvédomélé, a proto pii
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ném dava zaklim takové ukoly, které mu umozni zjistit, zda Zaci potichu pfecteny text

pochopili. Soucasti literarni vychovy v tomto obdobi je téz pokracovani nacviku hlasitého

¢teni. Zaci se pritom uci ¢lenit ctené véty nejen podle interpunkce, ale i logickymi pauzami a

také klast spravny vétny ptizvuk. Cteni pfispiva k rozvoji poznavacich moznosti zakd, rozviji

jejich smyslové vnimani, mysleni, fe¢, fantazii a pamét. Novym ukolem, ktery literarni

vychova, spolec¢né s naukovymi piredméty, v tomto obdobi plni je urceni hlavnich myslenek

textu, jejich sestaveni do kratké osnovy a vypravéni zékladniho obsahu ¢lanku podle této
osnovy.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné

6. rocnik

hlaskoslovi a pravopis/ probrat ucelené fady vyjmenovanych slov, zvladnuti pravopisu
—y- uvniti slova a ve slovech piibuznych

tvaroslovi/ podstatna jména — rod, Cislo, zivotnost a nezivotnost u muzského rodu,
slovesa — osoba, Cislo, ¢as, ¢asovani v pfitomném Case, osobni zdjmena — pomoc pii
casovani sloves

¢teni/ ¢teni umeleckych texth

uvédomélé tiché cteni

Cteni vét s pfirozenou intonaci a prizvukem

¢teni vét podle smyslu

reprodukce precteného textu podle jednoduché osnovy

orientace v d&ji povidek a povésti, bajek, ¢lenéni d&ju na Casti

hlavni myslenka kratkého dila

sledovani televiznich pofadl, navstéva divadelniho a filmového piedstaveni a
vypraveéni shlédnutého ptibeéhu

psani/ podle situace ve tifidé zafazovat krat§i Casové useky vénované nacviku
spravného psani

dbat na rovnomérnou vzdalenost mezi pismeny ve slovech a mezer mezi slovy

7. rocnik

nauka o slové/ slovni zaklad, pfedpona, ptipona

pravopis slov s pfedponami od-, nad-, pod-, pfed-, bez-, roz-, vy/vy-, ob-, v-

vyrazy s ptedlozkami od, nad, pod, pfed, bez

pokracovat ve vycviku pravopisu po obojetnych souhlaskach uvnitt slova

tvaroslovi/ podstatna jména — pojmenovani vlastnosti a ¢innosti, pojem sklofiovani
podstatnych jmen, paddové otazky, potadi padi, nacvik urceni padu u podstatného
jména, vzory podstatnych jmen, slovesa — ¢asovani sloves v oznamovacim zptsobu
vSech Cast

skladba/ sezndmeni se zakladnimi vétnymi ¢leny — podmét a pfisudek
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shoda podmétu s ptisudkem — nacvik spravného psani koncovek pticesti minulého
slohovy vycvik/ rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prosttedkt
pokracovat ve vycviku souvislych jazykovych projevili, pisemné odpovédi na otazky,
reprodukce textll podle kolektivné sestavené osnovy, Clenéni celku na uvod,hlavni
¢ast, zakonceni

formy spolecenského styku — telefonicky rozhovor, vypliovani tiskopisti

¢teni/ ¢teni uméleckych a naukovych texti

uvédomélé tiché ¢teni

reprodukce textli z Cetby

dramatizace, recitace

literarni vychova/ pojmy baje, slovni, encyklopedie, spojeni textu s ilustracemi,
poslech ¢teného textu

8. rocnik

nauka o slové/ dokoncéeni vycviku pravopisu i/y po obojetnych souhlaskach uvnitt
slova

pravopis bje — bé¢, vje — vé, mné — mé

tvaroslovi/ podstatna jména — tvary podstatnych jmen, ve kterych se chybuje Castéji,
pravopis koncovek 1. a 4. padu vzor pan, hrad, Zena, cislovky zékladni a fadové,
pridavnd jména — rozliSeni ptidavnych jmen tvrdych a mékkych

skladba/ pravopis pricesti minulého pii shodé prisudku s nékolikanasobnym
podmétem

slohovy vycvik/ Gstni nebo pisemné vypravovani podle pfipravené osnovy, popis
krajiny, osoby, pracovniho postupu

formy spolecenského styku — pokracovani ve vycviku psani dopisu, vyplnéni
jednoduchého dotazniku, sestaveni zadosti, struény Zivotopis

¢teni/ upeviovani spravného, plynulého &teni s porozuménim, uziti vhodné sily,
intonace, zabarveni hlasu se zietelem k obsahu textu, ¢teni novin, ¢asopist

literarni vychova/ pojmy roman, drama, muzikal — porovnani s operetou

9. rocnik

vvvvv

piipadech

tvaroslovi/ piehled slovnich druhi, podstatna jména — pravopis koncovek 1., 4., 7.
padu obou ¢isel vzor pan, hrad, Zena, mésto, pfidavna jména — rozliSovani tvrdych a
mekkych, shoda ptidavného jména s podstatnym jménem

skladba/ pravopis pficesti minulého ve vétich spodmétem deti, my vSichni,
rozliSovani jednotlivych vét v neslozitych souvétich, nejbéznéjsi spojky a, 1, ale, aby,
ze

slohovy vycvik/ prohlubovani uciva — dopis, tiskopis, zadost, Zivotopis

roz§iteni forem spoleCenského styku o objednavku v restauraci, kratky projev,
organizace besedy(uvitani, zakonceni)
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¢teni/ prohlubovédni a upeviiovani ziskanych navykt spravného tichého i hlasitého

Cteni
literarni vychova/ ukazky divadelnich her, cetba ze svétové détské literatury

Literatura vhodna k vyuziti na 2. stupni
Poezie

Seifert,].: Chlapec a hvézdy
Skacel,J.: Uspavanky

Siktanc,K.: Pohadky chudé na tadky
Pohadky a povesti

Horék,J.: Cesky Honza

Petiska,E.: Staré fecké baje a povésti
Sirovatka,O.: Brunclik a lev
Voftiskova,M.: Cikanské pohadky
Werich,J.: Fimfarum

Proza

Batli¢ka,O.: Na vlnach odvahy a dobrodruZzstvi
Foglar,J.: Ho$i od Bobii feky

Horelova,E.: Stésti ma jméno Jonas
Marschall,A.: Uz zase skacu pies kaluze
Polacek, K.: Bylo nés pét

Rudolf,S.: Metracek

Tomecek,J.: Zazraky v ptirodé

Zinnerova,M.: Tajemstvi prouténého kosiku

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné:

CESKY JAZYK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél:

komunikovat v béznych situacich, rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

ovladat koncepci a Gpravu béznych pisemnosti — dopis, adresa, postovni poukéazka
sestavit vlastni Zivotopis a napsat Zadost podle pfedlohy

Cist plynule s porozuménim

orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu

JAZYKOVA VYCHOVA
74k by mél:

zvladat pravopis slov s pfedponami a ptiponami
znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis
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— skloflovat podstatna jména, Casovat slovesa
— poznat a urcit slovni druhy
— znat pravopis pii shodé pfisudku s podmétem
— rozeznat vétu jednoduchou a souvéti
— zvléadat pravopis pticesti minulého pii shod¢ ptisudku s n¢kolikanasobnym podmétem
— rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
LITERARNI VYCHOVA
74k by mél:
— rozeznat zakladni literarni druhy a zanry
— znat vyznamné predstavitele ceské literatury
— dokazat hledat informace i oblasti literatury
— orientace se V literarnim textu, vystihnout hlavni mys$lenku
— umét ustn¢ formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
— ziskat k literatui'e pozitivni vztah

CIZIi JAZYK

Obsah vzdélavaciho oboru

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce

Ptedevsim v oblasti jeho mluvené podoby.

Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni a zékladnich pravidel komunikace v béZznych
kazdodennich situacich, se kterymi se zaci mohou setkat.

Hlavnimi tématy jsou jednoduchd sdéleni — pozdravy, podekovani, omluva, Zadost,
pfedstavovani, pfivitani, louceni, blahopfdni, Zadost o pomoc, souhlasy a nesouhlasy,
formulace dotazli na dané téma, zékladni jednoduché fraze.

Hovofti se a rozviji se slovni zdsoba na hlavni tematické okruhy — domov, rodina, mésto,
ptiroda, Skola, pocasi, sport, zdravi a nemoc, obleceni, ndkupy, jidlo a piti, kalendaf,
ubytovani.

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

6. rocnik

— svatek Halloween To be v zporu 1 v otazce

— Clen urcity a neurcity

— jednoduché otazky na véci v jeho okoli

— pojmenovani ¢lenti rodiny

— pouzivani slovesa byt ve tfeti osobé jednotného cisla
— téma Vanoc, zakladni slovni zasoba

— détské hracky, mnozné ¢isla podstatnych jmen
— ptedlozky v, ve, na

— obleceni, slovni zasoba

— Casti dne, dny v tydnu

— zékladni potraviny a ndpoje, slovni zasoba

— ovoce, zelenina
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— rozvijeni slovni zasoby k tématu rodiny
— slovni zasoba k tématu Skola
— hléaskovani

7. rocnik

— zékladni fraze pfi piedstavovani se
— cislovky do dvanécti

— jednoduché pocetni ukony

— hodiny

—  barvy

— Skolni pomucky

— predlozky v, na, pod

— anglicka abeceda, hlaskovani

— spojka a, nebo

— Clen urdity a neurcity

— opakovani tématu rodiny, vék

— Casovani slovesa byt v jednotném a mnozném ¢ase ve vSech osobach
— casti téla

— cislovky do dvaceti

— pfivlastilovaci zajmena

8. rocnik

— Casovani slovesa mohu a tvorba otazek

— popis a slovni zésoba véci doma

— Casti odévi

— béZné ovoce a zelenina

— barvy a pocet, pocitani do 20

— pocitani do 100

— zabavné ¢innosti v parku

— slovni zasoba pokrmt a piti

— pfitomny Cas prosty

— Casti dne, hlavni jidla a obvyklé denni ¢innosti

9. rocnik

— slovni zasoba sporty a hry, volnocasové aktivity, konicky
— otazky na cestu a orientace ve mésté

— popis bydlisté

— ndzvy dnil v tydnu, ndzvy mésicti

— rok a ro¢ni obdobi. Oblékani

— nazvy Skolnich véci

— datum

— slovni zdsoba na téma stolovani
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pfivlastiiovaci zajmeno nase, jejich
popis osob a vhodna pifidavna jména
pohadky

pomocné sloveso do v otazce a zaporu

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
74k by mél:

byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

osvojit si zékladni vyslovnostni navyky a mit pfijatelny ustni projev

ovladat fonetickou podobu abecedy

zvladat zakladni Cislovky a jejich pojmenovani

rozumét obecné znamym sloviim a frdzim a zvladnout pozdravy, pfani a podékovani
vytvofit jednoduché otazky a formulovat odpovédi v zakladnich Casech

na zadané téma vést jednoduchy rozhovor

zvladat Cteni a preklad jednoduchych pojmu a nazvt

orientovat se ve slovniku
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VZDELAVACI OBLAST:
UMENI A KULTURA

Vychovné vzdélavaci cile:

Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

— rozvijeni pozitivniho vztahu u uméni a jeho vnimani

— vyuzivani a rozvijeni tvotivych vlastnosti a dovednosti

— rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

— ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

— poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

— poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

— seznameni se a akceptovat kultury jinych nérodu a etnik

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji v 6. — 9. 1. ve dvou samostatnych vyucovacich
predmétech: HUDEBNI VYCHOVA a VYTVARNA VYCHOVA

HUDEBNI VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:
Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych ptredméti je
— rozvijeni hudebnosti zakt a jejich pohybové kultury
— zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodi
— kultivace estetického citéni a prozivani zaka
— vytvoftit u zaka kladny vztah k hudbé¢ a jeji potiebu v zivoté
— naucit Zaky zpivat v rozsahu jedné a pul oktavy
— naucit Zaky na hudbu reagovat pohybem
— naucit Zaky pozorné a s porozuménim naslouchat hudbé
— naucit zaky zpivat lidové 1 umélé détské pisné
— nacvicit spravné dychani
— rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii i slova
— ucit rozliSovat a udrZovat urCity rytmus

— rozvijet hudebnost zatazovanim poslechu lidovych pisni i1 poslechu hodnotné vazné
hudby vhodné pro tento vék a vést zaky k zajmu o hudbu

— poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaki
— probouzet u zaka zdjem o vlastni pévecké a hudebni aktivity
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Charakteristika vyuky:

Ve vyucovacim predmétu hudebni vychova se utvari estetické vztahy zaka k hudbé a uméni,
formuji se mezilidské vztahy. Posiluje se aktivita a tvofivost zaki, navozuje se optimisticky
vztah ke skutecnosti. Hudba a zpév jsou spjaty s historii naseho naroda. Maji velky vyznam i
V soucasném zivoté. Hudba doprovazi vyznamné udalosti v rodindch, déti se s ni setkavaji od
kolébky. Tento ptirozeny vztah zakl k hudbé¢ je ve skole tieba rozvijet a podporovat.

2%

oblibené pisn¢ z medialnich prostiedkti. Celd vyuka by méla byt vedena v usmévné atmosféie
zbavené stresil. Na rozpoznatelné individudlni nedostatky 74kl v intonaci ¢i rytmu nereaguje
ucitel zdiraznénim téchto nedostatki, ale snazi se dat i témto zaktim prostor ke zpévu ve
skupinach, ke zpévu s doprovodem. Tim je i t€émto zakiim umoznén piijemny prozitek ze
Zpevu.

Vsechny druhy hudebnich ¢innosti se ve vyuce HV navzajem prolinaji a posiluji ve svych
ucincich. Nezarazujeme je proto do hodin postupné, ani se nemusi v kazdé hodiné uplatnovat
vSechny. U¢itel by mél vybirat takové ¢innosti, které odpovidaji povaze hudby, se kterou
pravé pracuji. Do ¢innosti pii hodinach by se mélo zapojovat co nejvice zakl podle jejich
individualnich schopnosti. U¢itel by mél vzdy vychazet z toho, co jiz Zaci umi, dale rozvijet
jejich hudebni dovednosti, podnécovat zaky ke spolupréci. Zaci se o hudbé a svych proZitcich
uci hovotit, navzdjem se déli o své doyjmy. Hudebni vychova se podili znaénou mérou na
celkovém formovani osobnosti zaka.

Hudbu je mozno spojovat s poezii, vytvarnym dilem nebo vlastnim pohybovym projevem
zaki 1 pii télesné vychové. Zpev mlze byt zafazovan do vyuky kteréhokoliv pfedmétu, miize
vyuku motivovat, uvolilovat, zpestiovat, pfinaset pocity uspokojeni a dobrou naladu.

Obsah uciva predmétu hudebni vychova :

Obsah uciva na druhém stupni je mozné rozdélit na jednotlivé ¢innosti:

Sluchové, intonacni a dechova cvi¢eni

— zpév ndro¢ngjSich pisni lidovych i umélych v rytmickém a melodickém c¢lenéni
s pochopenim charakteru pisné po strance melodické i textové — v rozsahu decimy

— zvySovani kvality péveckého projevu. Hlasova hygiena sohledem na vékové
zvlastnosti zaka

— lidovy jednohlas i vicehlas, kanon

— zpév ve sboru

— graficky zaznam melodie, intona¢ni cvic¢eni

Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni

— jednoduché ostinata, doprovody na tonice a dominanté
— rytmicky vicehlas

— hra na télo a na néstroje Orffova instrumentare

Hudebné - pohybové ¢innosti

— improvizace pohybu v rytmu s akcentem na pohybovou kulturu
— ndcvik polky, zdkladni val¢ikovy krok
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— uplatnéni prvki tvofivé dramatiky
— diskotékové tance
— taktovani na hudbu

Poslechové ¢innosti

— pévecké sbory

— nastrojové skupiny symfonického orchestru, komorni soubory
— uryvky z oper

— melodram

— symfonicka basen

— nejvyznamnéjSi hudebni skladatel¢ a jejich dilo

— jazzova,swingova a rockova hudba

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
74k by mél:

znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
doprovazet pisn¢ pomoci ostinata

soustiedit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu

rozeznavat ruzné zanry

rozpoznat vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru
zndt vybrané hudebni skladatele a jejich dila

VYTVARNA VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet predstavivost a tvofivost na zédklad¢ konkrétnich zkuSenosti a fantazie

integrovat a prohlubovat estetickou kultivaci zakli na zdklad¢ poznavani vyrazovych
prostiedkili ve vytvarnych ¢innostech a uméleckych dilech

prubézné zaky motivovat k vytvarné ¢innosti, naro¢nost tikoli vyplyvajicich z obsahu se
zvysuje s vékem zaki

prohlubovat mezipfedmétové vztahy zejména s esteticko — vychovnymi pfedméty
zdokonalovanim vytvarnych ¢innosti prohlubovat emocni prozitky

estetické chapani rozsifit o kultivovany vztah k vlastni osobé& a svétu

rozvijet mezilidské vztahy, fesit ekologicke otazky

poznavat ilustratory ucebnic a literatury pro déti a mladez

Charakteristika vyuky:
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V predchazejicim obdobi byla vytvarna vychova Zzakovi piedev§im prostfedkem
k vyjadifovani myslenek. Na druhém stupni se postupné tiibi smyslova vnimavost, uvédom¢lé
pozorovani a vytvarné vidéni. Zaci se citlivéji uéi vnimat tvary, barvy, struktury, vzijemné
vztahy Casti a celku, a tak se zabezpecuje nenasilny pfechod od prvotnich grafickych forem

v

k formam ¢lenitéjsim. Zaky je tieba vést k vétsi samostatnosti, upozoriiovat na prostorovou
dispozici. Zaci zobrazuji predméty tak, jak se jevi jejich oku. Pravidla perspektivy se Zaci uéi
pozorovanim, pod vedenim ucitele.

74k po skonceni druhého stupné by mél byt schopen vytvarného vyjadieni takovym
zpusobem, ktery ho uspokoji. Dokéze pii praci uplatnit predstavivost i fantazii. Pii kresbé by
m¢él vychdzet z chapani vzajemnych souvislosti zobrazovanych predméti, mél by postupovat
od celku k detailim. Dokazat se orientovat v malifskych a kreslitskych potfebach a mél by je
umét udrzovat v poradku. Vytvarna vychova po celou dobu je zakladem k dal§imu rozvijeni
estetického citéni zaka v dalSim Zivote.

Obsah udiva v jednotlivych rocnicich 2. stupné

Vsechny obsahové slozky maji stejné cile a tkoly jako v pfedchozich ro¢nicich, vSak zvySuje
se narocnost.

Vytvarné osvojovani skutecnosti

— vytvarné¢ vnimat a analyzovat tvary, prostor jeho uspofddani, volné vytvarné
zobrazovat

— rozvijet vytvarné vnimani, vidéni, mysleni, voln¢ vyjadfovat architektonické prvky
— Vtématickych pracich vyjadfovat d&jové a prostorové vztahy, zdkladni proporce a
pohyb lidské postavy

Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim

— uplatnéni citlivé vytvarné linie a jeji rytmizace na ploSe

— poznavat zakonitosti vybéru a uziti pisma, fazeni pisma v plose, vyuziti pisma v praxi
— seznamovat s lidovou tvorbou a soucasnym uzitym uménim

— zdokonalovat grafické techniky

— krozsifeni moznosti vytvarného projevu vyuzit netradi¢nich materialt, na zakladé

vvvvv

— daraz klast na jednotu a vytvarné-estetické hodnoty vytvarné prace

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

— ziskat zdkladni pfedstavu o vyvoji vytvarného uméni

— vytvafet vlastni ndzor na poznané umeéleckeé dilo

— aplikovat poznatky vytvarné vychovy na vlastni Zivotni styl

— zakladni sezndmeni se souc¢asnou architekturou a urbanistikou

— poznavat soucasnou bytovou kulturu — estetické a funkéni pozadavky, odivani a
zevngjSek

— design a estetickd troven predmétii denni potieby
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Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
74k by mél:
— zvléadat pfipravu, postup a finalni upravy vytvarného vyjadieni na dané téma
— umét vytvarné ztvarnit vlastni pfedstavy na zakladé konkrétnich zkusSenosti a fantazie
— vyuzivat moznosti béznych vytvarnych technik
— vnimat a rozliSovat rizné vytvarné styly, zanry, techniky
— zvladat zaklady figuralni tvorby, proporce lidského téla
— aplikovat poznatky z vytvarné vychovy na vlastni zivotni styl, dokazat vyuzit své
estetické citéni v praktickém zivoté
— poznat nejznaméj$i dila svétovych maliit a sochaiti
— mit kladny vztah ke kulturnimu dédictvi naseho ndroda a jeho ochrané
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VOLITELNY PREDMET PRO I. STUPEN:
DRAMATICKA VYCHOVA

Vychovné vzdélavaci cile:

— vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera vnima skutecnost kolem sebe v celé jeji
hloubce a slozitosti

— pomaha détem objevovat sama sebe, uci je jasn¢ a zfetelné¢ formulovat své myslenky a
beze strachu prezentovat svoje nazory

— udi fesit praktické problémy

— uci uvédomovat si mravni dilemata, spravna rozhodnuti a vede k odpoveédnosti za své
jednéni

— napomahd k podrobovani svych ndzorl i ndzord druhych kritice, a tim ziskavat otevienost
meénit svoje postoje a vyvijet se

— rozviji soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to tieba

— vychovava ke spolupraci s druhymi na spolecném dile, umét dovést své dilo do konce

— uci zéky zvladat prvky a postupy dramatického umeéni a s jejich pomoci prozkouméavat a
vyjadfovat své city, myslenky, nazory a postoje

— kultivuje, obohacuje a rozviji vyrazové prostredky slouzici k socialni komunikaci
(pfedevsim fe¢ a pohyb)

— uci vybirat a tvarovat latku tak, aby pfesn¢ a dramaticky u¢inné sdélovala zamér

— vychovava citlivého a pouceného divéka a ¢tenare

— pomaha objevit a piipadné rozvinout umélecky talent

Jde o cile maximalni, jichz nelze pln€ na prvnim stupni dosdhnout. Jsou idealem, k némuz je potieba

se stale pfiblizovat. Jejich hierarchie by se v praxi méla fidit zdméry a ucitele a potfebami zakd.

Charakteristika vyuky:

Dramaticka vychova je zamétena na osobnostni a socidlni rozvoj jednotlivce prostiednictvim
prvki a postupit dramatického uméni. Vyuziva predevsim dramatické improvizace, jez je
zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich, jako by byly skutecné.

V dramatickych hrach dostavaji déti ptilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté
skutecné setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a ptipravit se na n¢, s moznosti d¢j
ve hfe znovu opakovat, vyzkousSet riizné moznosti feSeni a vybrat z nich to nejlepsi. Maji
mozZnost vyzkouset si 1 roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho o€ima. To jim
dovoluje zazit a pochopit mnozstvi lidskych citi, myslenek a nazort, hledat skutecné motivy
jednani, naucit se v nich orientovat a odpovédné se rozhodovat. Dramaticka vychova pomaha
utvaret vnitin¢ bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zaroven otevienou svétu,
schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Nepominutelny je jeji rozmér eticky. Stavi na
vlastni zkuSenosti a prozitku, proto je jeji uCinek hluboky a trvaly.

V jadru toho, co zkouma, sdili dramaticka vychova zajmy zejména s Ceskym jazykem,
prvoukou, vytvarnou a hudebni vychovou a miize jimi prolinat. Mnoha jejich prvki a postupti
1ze uzivat v téchto ptredmétech i jako metody prace.
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Svym diirazem na aktivitu a rozvijeni sociability, vnimavosti, imaginace a tvofivosti se stava
dramatické vychova dilezitou soucasti vyuky v obecné skole, protoze vyvazuje a dopliiuje
soustfedénost jinych predmétl na rozvijeni logicko-deduktivnich, analytickych a
intelektualnich slozek mysleni.

Dramaticka vychova ma dvé zakladni vrstvy, které se v praxi prostupuji a nelze je od sebe
oddélovat:

1. Osobnostni rozvoj: V hrach a cviCenich se rozvijeji uvolnéni a soustiedénost, odstraiuji se
zabrany, zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta. Prohlubuji
a obohacuji se pohybové dovednosti a schopnosti vyrazu pohybem, rytmické citéni, plynulost
1 barvivost mluvniho projevu. Uvoliuji se a rozvijeji obrazotvornost a tvofivost.

2. Socialni rozvoj: V hrach, cvicenich a dramatickych improvizacich se rozviji schopnost
kontaktu a slovni a mimoslovni komunikace, péstuje se uméni naslouchat si vzajemné,
prohlubuje se schopnost vciténi, skupinové citlivosti, davéry a spoluprace. Rozviji se i
schopnost orientovat se v béznych i méné béznych Zivotnich situacich a mezilidskych
vztazich, rozhodovat se a jednat svobodné a zdroven odpoveédné. Latku tohoto okruhu 1ze
rozdélit do tii zakladnich skupin:

a) Hry a cviceni na kontakt a socidlni komunikaci (slovni i mimoslovni), skupinovou citlivost,
dynamiku, divéru a spolupraci.

b) Namétoveé hry a improvizace, které se bezprostiedné zabyvaji socidlnimi vztahy, situacemi
a dovednostmi, a to v té€ podobé, s jakou se bézné setkdvame v zivoté (spoleCenské chovani,
socialni dovednosti, $irsi spolecenské uvédomenti).

¢) Dramatické improvizace zaloZené na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkavani
ruznych lidskych jedinct v situacich, osob, které na sebe vzajemné ptisobi, fesi stietavani
svych postojl a potieb, pfani a sméfovani a vytvareji tak d € j e.

Néameéty pro dramatické improvizace mohou byt rlizného pivodu: z velké ¢asti vychazeji z
témat Skolni vyuky, ddle mohou byt vzaty z reportaZi a zprav sdélovacich prostiedkti, mohou
vyplynout z problémd, s nimiz se praveé jednotlivci nebo skupina ve tiidé setkavaji, stat se
jimi mohou 1 typické modelové situace mezilidskych vztahl. Navodit je mlZe jak ucitel, tak i
Zaci sami. V neposledni fad¢ je 1ze stavét na literarnich predlohéach, které nabizeji umélecky
zpracovany, a proto nebanalni, bohatsi a pln€j$i obraz Zivota, rozvijeji pfedstavivost, smysl
pro metaforu a znakovost vyrazu.

Pti dramatickych hrach a improvizacich se dit¢ nemusi vyjadfovat jen vlastnim télem, za
urcitych okolnosti je mozné pouzit pfi praci i materidl nebo predméty (pfipadné jednoduché
loutky), které navazuji na détem piirozenou hru s hrackou, rozvijeji fantazii, pomahaji
odstranit n€které zabrany a obohacuji détské vyrazové moznosti.

Vysledkem procesu v dramatické vychoveé miize byt v nékterych ptipadech i piedstaveni,
které vSak nikdy neni a nesmi byt samoucelem, ale prosttedkem k obohaceni vychovnych
prvkl o vychovu k dokoncovani spole¢né prace, k vypracovani detaili a k odpovédnosti
jedince a skupiny pied vefejnosti.
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Zakladni metody a zpiisoby prace

Vedle mnozstvi priupravnych elementarnich her a cviceni (ptehledné utfidény a popsany jsou
napt. v Metodice dramatické vychovy Evy Machkové, kterd je déli na:

- hry a cviceni na rozehtati, soustfedéni a uvolnéni

- hry na rozvoj smyslového vnimani

- pohybové hry a hry s prvky pantomimy

- hry kontaktové

- hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni

- hry na rozvijeni plynulosti feci a slovni komunikaci)

jsou to v dramatickych improvizacich z metod simulace vychazejici:

- Hra v situaci - Zaci jednaji sami za sebe v "uméle" navozenych (simulovanych) situacich, se
kterymi se vSak skuteéné¢ mohou ve svém Zivot¢ setkat a které si takto mohou ptedem
prozkoumat a ptipravit se na né, s moznosti d€j vratit a chybnd rozhodnuti korigovat,
nevstupuji tedy do role nékoho jiného ("jak bych se zachoval, kdyby...").

- Hra v roli - Zaci piebiraji ve hie socialni roli nékoho jiného. VyuZzivaji svych vlastnich
védomosti a zkuSenosti, z nichz vybiraji pro roli odpovidajici chovani. Nezabyvaji se
jedine¢nosti urité osoby, ale jejimi postoji. Zajima je, co je pro tu kterou socialni roli
typické. Maji tak moznost vyzkouset si v simulovanych situacich i jim zatim nedostupné role,
ziskat do nich vhled a tim i pochopeni. Dllezitou tlohu zde mé i tzv. vymeéna roli, kdy z4k,
ktery nejprve v danych okolnostech jedna sam za sebe, dostava moznost vyzkousSet si 1 roli
svého protihrace a dospét tak k hlubsimu porozumeéni jeho reakeim a pocitim.

- Charakterizace - uz mifi k divadelnimu projevu a znamena nejen pievzeti cizi socialni role,
ale 1 individudlnich charakteristickych rysti konkrétni osoby. VyZaduje uz znacnou vyzralost
psychiky ¢loveka a rozvinutou schopnost vciténi, proto je jeji aplikace vhodna az ve vyssich
ro¢nicich.

- Nepominutelnou soucasti dramatické vychovy je i slovni reflexe zazitkl a zkuSenosti z her,
cviCeni a improvizaci, i nasledné rozhovory a diskuse ke zvolenému tématu.

Stavba hodiny : predpokladé se uplatnéni ¢innosti, které zahrnou

- skupinové rozehtivaci cviceni - uvedeni téla i mysli do pohotovosti

- individualni soustfed’ovaci cviceni na zaméteni pozornosti

- stavebni Cinnosti, tj. pfiprava pro hlavni téma

- tematické ¢innosti s hlub§im zkoumanim nadmétu

- (ve vysSich rocnicich) vypilované improvizace, zamétené na technické a dramatické
schopnosti

- diskuse a reflexivni ¢innosti, vedouci k hodnoceni a oceniovani
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Obsah uciva pfedmétu dramaticka vychova na 1. stupni

Obsah pro 1. az 5. ro¢nik je rozdé€len do dvou zakladnich etap: pro 1. az 3. ro¢nik a pro 3. az
5. ro¢nik. Tteti rocnik ma zvlastni postaveni v tom, Ze slouzi jako mezidobi, kdy to, ¢eho bylo
v dramatické vychové dosazeno za prvni dva roky, je upevitovano a dale rozvijeno a zaroven
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vyspélym détem vyrovnat se se vSemi ukoly.

1. etapa: 1. az 3. ro¢nik

Dramatické hry a cviceni

Vytvotit pratelsky kolektiv na zaklad¢ vzajemného poznani

- seznamit se s kiestnimi jmény formou riznych her

- uvédomovat si vlastni identitu (napf. v hrach typu "jak mi doma tikaji", "co rad dé€ldm" atd.)
- hledat, co mame spole¢ného (ve dvojici, v celé skuping)

Aktivné se zacastnit spole¢né ¢innosti

- zapojovat do her 1 déti ostychavé nebo s dosud neprobuzenym zajmem, davat prostor i mén¢
prabojnym

- sdilet s détmi radost ze hry

Naucit se dodrzovat pravidla

- na zéklad¢ vlastni zkuSenosti a jeji reflexe pochopit vyznam pravidel

- umét ptiznat chybu

Pochopit dilezitost vzajemné spoluprace a vyhody, které ptinasi pti feSeni problému

- zafazovat ¢innosti, které vyZaduji spolupraci ve dvojicich a mensSich skupinkéach (napf.
spolecné stavby mést, feSeni hlavolami apod.)

- vyuZzivat her s motivem zachrany druhych

Ziskat schopnost aktivné 1 pasivné se uvolnit

- odstrafiovat svalové napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich ptedstav (napf. tdni sn¢hu)
- navodit celkové fyzické 1 psychické uvolnéni pfi pohybovych hrach

Uvédomovat si a rozvijet schopnost soustiedéni jako zékladu kazdé uspésné hry a prace

- pomahat détem vytvaret navyk rychlého a plného sousttedéni na uréeny objekt, akci,téma
- péstovat schopnost udrzet pozornost tak dlouho, jak je zapotiebi

Rozvijet smyslové vnimani

- rozvijet citlivost zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti

- pozorn€ vnimat svét barev, tvart, zvukd, chuti a viini, rozliSovat je a vychutnavat

Naucit se dobfe vyuzivat prostor, respektovat partnery v ném

- vyuzivat kruh jako zdkladni prostorovy utvar

- naucit se rovhomerné vypliovat prostor v klidu i pohybu

- dokazat bez srazek ménit smér

Rozvijet rytmické citéni

- zkouSet ménit dynamiku v pohybu i v feci
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- pouzivat jednoduché rytmické hry (napft. s vytleskdvanim, hrou na telo, s Orffovymi nastroji
aj.)

- spojovat rytmicky pohyb s rytmizovanou feci (rozpocitadla aj.)

Umét navazat kontakt s druhymi

- zamé&fit se na prekonani ostychu z pohledu do o¢i, z osloveni a z fyzického doteku (napf.
poznavani druhych po hmatu)

- zatazovat hry vyzadujici vzdjemnou pomoc a divéru (napf. se zavienyma ocima si
vyzkouset, jak se citi nevidomy ¢lovék, umét mu pomoci, naucit se prevzit za n¢j
odpovédnost, je-li to tfeba)

Dokézat se aktivn¢ zapojit do rozhovoru

- vyjadrit vlastni zazitek nebo nazor

- byt schopen naslouchat ostatnim

- hledat zdvotilé formy rozhovoru

Jednoduché improvizace

V hromadnych improvizacich prozkoumat néktera specificka prostiedi a ptiblizit si situace,
které se zde mohou odehrat

- zavadét hrace do improvizovani na namét v hromadnych improvizacich bez dramatického
konfliktu a souvislého déje (prib&éhu)

- seznamit se s urcitym prostiedim ve skutecnosti, pak si je vybavovat v hrové situaci

- rozvijet predstavivost, fabula¢ni schopnost, znalost daného prostiedi a situace nebo profese
- ramcové naméty: Skola - nadrazi - letisté - obchodni dim - nemocnice - zoo apod.

Polozit zéklady schopnosti vciténi pies vlastni prozitek v urcité situaci a roli

- predstavit si, jak se citi napf. zvife, rostlina nebo véc v n&jaké situaci, jak asi vnima déni
kolem sebe a reaguje na né

- vyjadtit predstavu pohybem, zvukem, slovy, kresbou apod.

- ramcové naméty: pribéh opusténého sténéte - piib&h vanocniho stromku - pfibeh kaminku u
cesty - co vidéla snéhova vlocka atd.

Ucit se zakladiim spolecenského chovani a socialnich dovednosti

- prozkoumat v hrové situaci vybrany nadmét v né€kolika variantach

- hledat spravnou formu fesSeni na zéklad¢ srovnani a vybéru

- ramcové naméty: predstaveni se - pfivitani hosta - chovani u stolu - telefonovani - vysvétleni
cesty - navstéva u lékare - chovani v obchodech a vetfejné dopravé atd.

Uvédomit si a feSit etické problémy, s nimiZ se Zaci bézn€¢ mohou setkat ve svém zivoté

- zkoumat v rozhovorech a rozehranych drobnych situacich rozdily mezi dobrym a Spatnym
- vychazet ze zazitkl z détské Cetby 1 ze skutecnych udalosti ve tiidé

- transportovat tyto problémy z détského svéta do svéta zvirat a pohadek

- rdmcoveé nameéty: drobné kradeze - provinéni se a pfiznani - posluSnost a neposlusnost -
pravda a lez apod.
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2. etapa: 3. az 5. ro¢nik

Dramatické hry a cviceni

Polozit zaklady sebepoznani i poznani druhych

- hledat a uvédomovat si vlastni identitu

- rozvijet citové, pratelské a rodinné vztahy

- vyuzivat her typu: "kdo jsem", "vlastni a cizi chyby", "koho bych chtél mit ve své roding"
apod.

Prohlubovat schopnost spoluprace ve skuping, schopnost vést ji i podfidit se, je-li to tfeba
- dbat ve vSech ¢innostech na péstovani védomi prospésnosti spoluprace a odstraniovani
soupefeni

- péstovat schopnost radovat se z uspéchu druhého i skupiny jako celku

- vénovat se i skupinovym technikam dusevni prace (brainstorming apod.), upozoriiovat na
jejich vyhody

- umoznit v ¢innostech a hrach sttidani vedouci role

- uplatiiovat zajimavé napady i mén¢ pribojnych ¢lenti skupiny

Umét se védomé uvolnit

- prohloubit schopnost uvolnéni celého téla i jeho jednotlivych casti

- vyuzivat motivace i zkouset pracovat bez ni

Dokazat se sousttedit i za ztizenych podminek

- umét si vytvorit okruh vefejné samoty

- dokézat se soustiedit i v téch hrach a ¢innostech, v nichz je pozornost zamérné rozptylovana
a odvadéna jinam

Zcitlivovat smyslové vnimani, rozvijet jeho komplexnost, probouzet smyslovou pamét’ a
predstavivost

- propojovat smyslové zazitky

- dokézat si je co nejuplnéji vybavit v pamé&ti

- pokusit se je vyjadtit napt. ve zvukové etud¢, kresbé, akci s imaginérni rekvizitou apod.
- rozvijet predstavivost v asociacnich hrach

Zvladat prostor a zapojovat prostorovou predstavivost

- rozvijet bezpecnou orientaci v prostoru (i se zavienyma o¢ima)

- soustiedit se na gesto v prostoru a prostorovou kompozici (sochy a sousosi)

- naucit se vyuzivat pomyslny (imagindrni) prostor, zvétSovat ho a zmensSovat

Déle rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci

- zafazovat naro¢néjsi rytmicka cviceni a hry (rytmus dvoudoby a tfidoby a jeho zmény)
- propojovat rytmus pohybu a slova

- zkousSet promitat rytmus napt. do prace s materialem a predmétem

- hledat temporytmus svéta kolem nés (charakterizace lidi, zivoCichd, rostlin, zivla a véci
pohybem)

- zkoumat gradovani akci a jeva (nartistani intenzity pohybu a vyrazu az k vrcholu)
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Prohlubovat schopnost partnerského i skupinového kontaktu, souhry, citlivosti a divéry

- naucit se spoléhat jeden na druhého v cvicenich na rozvoj rovnovahy a duvéry

- zam¢fit se na koordinaci pohybu a vzajemnou souhru (napft. zrcadla)

- upeviiovat vzajemnou citlivost a divéru v naro¢néjsich variantach her se zavienyma o¢ima

Uvédomit si a vyuzivat moznosti mimoslovni komunikace

- uvédomit si moznosti a naucit se vyuzivat "mluvy téla"

- vyjadfovat emoce gestem, vyrazem obliceje, postojem apod.

- vést neverbalni dialogy pomoci vzajemnych dotyk, zvuki atd.

Ovladnout zdkladni mluvni dovednosti

- aktivizovat téziste t¢la

- ptipravit zaklady pro spravné hrudné brani¢ni dychani

- zam¢fit se na zdravé utvareni hlasu (mekky hlasovy zacatek, rezonance)
- procvicovat spravnou vyslovnost v artikulacnich cvicenich

Obohacovat slovni zdsobu, rozvijet plynulost a barvitost vyjadfovani a slovni komunikaci
- hrét si s pismenky a slovy

- hledat a vytvaret metafory ("co by to bylo, kdyby...")

- vymyslet hry s rymy

- uvolnit mluvni proud ve volném vypraveéni, v ptibézich na pokracovani apod.

vvvvvv

Ziskat sebedtiivéru a byt schopen presvéd¢ive vylozit své myslenky

- naucit se aktivné zapojovat do diskuse

- zformulovat a fici své mySlenky

- ucit se hledat argumenty

- uvédomovat si, ze nazory jednotlivcli nemusi byt vzdy stejné, dokazat je vyslechnout a
respektova

Dramatické improvizace

- rozehrat dramatické improvizaci s moznosti rizného feSeni
- vést déti k pfirozenému a zaujatému projevu bez Saskovani a povrchnosti

Rozvijet schopnost vciténi a pochopeni prostiednictvim hry v roli a vyménou roli

- vyzkousSet jednu a tutéz situaci z pohledu rtiznych postav

- uvédomit si odlisny thel jejich pohledu, motivy jejich jednani a disledky

- ramcové naméty: rodice a déti - sourozenci - kamaradi - ucitel a Zaci - prodavac a zakaznik a
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- zpracovat nékolik variant zvoleného namétu

- dojit ke spravnému vysledku vybérem z ne€kolika prozkoumanych moznosti

- ramcové naméty: pomoc lidem na ulici - pomoc pii ndhlych nehodach - navstéva u pacienta
v nemocnici a dalsi "nesnadné" navstévy - davani a piijimani darkd - gratulace - chovani v
kulturnich podnicich atd.

Zkoumat a fesit dalsi etické problémy

- v hrovych situacich prozkoumat problém ze vSech stran
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- zaujmout k nému jasné stanovisko

- Cerpat jak z baji a povesti (pfip. i dobrodruzné literatury), tak i z realného détského zivota
- rAmcové naméty: tolerance a nesnasenlivost - vérnost a zrada - sobectvi a nezistnost -
odvaha, zbabélost a strach - vliv penéz a zachazeni s nimi - Sikanovani apod.

Zvladnout jednoduchou stavbu dramatické etudy tak, aby byl ¢itelny vyznam

- soustfedit se v dramatické improvizaci na jadro zkoumané situace

- davat pozor a vyvarovat se nedtlezitych odbocek déje

- snazit se vystavét etudu tak, aby méla jasny zacatek (v némz jsme uvedeni do problému),
ptehledny a logicky vyvoj a zfetelné zakonceni (vyfeSeni problému)

- uvédomit si, zda byl v etud€ jasné€ sdélen zdmér

- hledat divody, pokud se tak nestalo

Naucit se uzivat v dramatické akci riznych materiala a predmétt
- hrét si s materidlem, hledat jeho vyrazové moznosti a zkouset ho oZivovat (napf. "pohyb a
fec papiru")
- objevovat moznosti promén predmétil (hra se zastupnou rekvizitou - napt. v co vSechno se
muze promeénit mic, krabicka atd.)
- vyuzivat materiald a predméti v dramatické improvizaci
- vytvafet improvizované loutky a hrat si s nimi
Cesty k divadlu

- seznamit se se zakladnimi divadelnimi druhy a jejich vyrazovymi prostredky

- navstivit nékolik typt divadelnich piedstaveni

- ujasnit si rozdily mezi ¢inohrou, operou (operetou a muzikalem), baletem a loutkovym
divadlem

- vyzkousSet si v dramatickych improvizacich vyrazoveé prostfedky uvedenych forem

- aktivné se podilet na piipravé vystoupeni

- dbat na pfimé&fenost zvolené latky a na pfinosnost myslenek v ni obsazenych

- vhodné zapojit vSechny déti podle jejich schopnosti pfi obsazovani roli, zpracovani scénare
nebo pii vyrobé kostymi a scény atd.

Na prvnim stupni muzZeme déti vést, sledovat a hodnotit:

. Zapojeni, aktivita, iniciativa

. Soustfedéni

. Schopnost fidit se instrukcemi a dodrZovat pravidla

. Schopnost pracovat nezavisle a s dostatecnou sebejistotou
. Schopnost spolupracovat s ostatnimi

. Schopnost snadno mluvit s ostatnimi détmi 1 dosp&lymi

. Schopnost naslouchat

. Schopnost jasn¢ formulovat

O 00 NN O v B W N

. Schopnost uplatnovat a realizovat napady (jako jedinci a ¢lenové skupin)
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10. Variabilita détskych odpovédi a navrhovanych feseni
11. Sebekontrola
12. Vytrvalost, vynakladani Gsili, schopnost dokoncit praci

Ocekavané vystupy na konci 1. stupné

I. obdobi 1.- 3. ro¢nik
74k by mél:

— zvladat zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
pokusit se hlasem a pohybem vyjadtfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

— rozliSovat herni a realnou situaci; pfijimat pravidla hry; vstupovat do jednoduchych
roli a pfirozené v nich jednat

— na zéklad¢ vlastniho jednani zkoumat témata a konflikty

— spolupracovat ve skupiné€ na tvorbé jevistni situace; prezentovat ji ped spoluzédky;
sledovat prezentace ostatnich

— reflektovat s pomoci uitele sviyj zazitek z dramatického dila (televizniho, filmového,
divadelniho)

II. obdobi 3.— 5. roénik
74k by mél:
— pracovat s pravidly hry a jejich variacemi, dokazat vstoupit do role a v herni situaci
ptirozeng a presveédCive jednat
— Vsituacich a ptibézich se pokouset rozpoznévat témata a konflikty, nahlizet na n¢
Z pozic riznych postav, zabyvat se disledky jednéni jednotlivych postav
— pracovat ve skupiné na tvorbé mensiho divadelniho pfedstaveni
— prezentovat dramatické vystoupeni pted spoluzdky a na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzékil a ucitele na ném dale pracovat, sledovat a hodnotit prezentace svych
spoluzakt
— reflektovat sviij zazitek z dramatického dila, pokouset se na zédkladé svych zkuSenosti
rozliSovat zakladni divadelni druhy

LITERATURA vhodna pro praci v hodinach DV:

Machkova, E.: Metodika dramatické vychovy, ARTAMA, Praha 1992
Machkova, E.: Zaklady dramatické vychovy, SPN, Praha 1980

Budinska, H.: Hry pro Sest smyslt, GAMMA Praha 1991,1992

Budinska, H.: At si uz mohou nase déti ve své $kole hrat, ARTAMA, Praha 1992

Delongova ,J., Mackova, S., Svozilova, D.: Vezméte do ruky knihu, Brno 1988

Disman, M.: Receptaf dramatické vychovy, SPN, Praha 1976 a dalsi vydani

Petrzela, Z.: Hrajeme si... I.,vl.vydani, Svitavy 1991, Il.vydani 1993

Stembergova ,S.: Metodika mluvni vychovy déti, DAMU, Praha 1993; STD, Praha 1994
Vyskocilova, E., Hermochova, S.: Cviceni z pedagogické praxe III - Interakéni hry pro predskolni
déti, UK, Praha 1991

Casopis Tvoriva dramatika, ARTAMA, STD, Praha
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VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A SPOLECNOST

Vychovné vzdélavaci cile:

— ziskani zakladnich védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zemé v kontextu se
svétovymi déjinami

— poznani postupné zmény zpusobu zivota lidi v riznych epochach déjinného vyvoje

— znalost historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrana a ucta k nim

— osvojeni norem spolecenského chovani a obcanského souziti, chdpani hodnoty pozitivnich
mezilidskych vztahti

— vychova ke kultivovanému vyjadfovani svych mySlenek, ndzoriim postojii a potieb a
jejich obhajovani

— nachdzeni mista a role ve spolecnosti a vytvareni piedstavy o vlastni budoucnosti

— péstovat Uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniktim, vést k rozvijeni respektu
ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

— ziskdvani orientace v aktudlnim déni nasi zemé& a ve svété, k rozvijeni zajmu o verejné
zaleZzitosti

— pochopeni podstaty demokracie, prdv a povinnosti ob¢anll, rozpoznani protipravniho
jednéni a védomi jeho dasledk

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v pfipravé Zika na
obc&ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Seznamuje Zaka s historii naseho naroda v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych
déjin a uci ho poznavat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy
existence a fungovani demokratické spolecnosti. Utvari a rozviji osobnost Zaka po
strance mravni a estetické, formuje jeho vnitini postoje k duleZitym oblastem lidského
Zivota a pomaha mu orientovat se v mezilidskych vztazich.

V této vzdélavaci oblasti se u Zaki formuji socialni dovednosti a postoje dileZzité
v ob¢anském Zivoté. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postoji, vychova k toleranci. Respektovani lidskych prav a

K prosazovani rovnopravnosti muzi a Zen, vychova k tcté a ochrané piirodniho
prostiedi a kulturnich hodnot.
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Vzdélavaci oblast je v 7. — 9 r. realizovana prostiednictvim vyucovacich predmétii:
DEJEPIS a VYCHOVA K OBCANSTVI

DEJEPIS

Vyucovaci piredmét Déjepis poskytuje zakim zakladni poznatky o déjinném vyvoji
lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a
osobnostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede Zaky
k poznani, Ze historie neni pouze véda s vyctem dat a udalosti, ale v podobé
kulturnéhistorickych pamatek obohacuje nas Zivot dodnes.

P¥i rozvijeni zdjmu Zaki o historii je moZno vyuZivat exkurzi, vychazek a vyletii na
pamatna mista, besed s historiky a pamétniky udalosti.

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

6. rocnik

— 1vod do predmétu, doba historickd a ptredhistoricka, d¢jiny jako sdéleni minulych veékt
Zijicim generacim

— pojmy a prace s nimi; ¢asova osa, letopocet, kalendar, méfeni Casu

— vznik svéta a zrozeni ¢loveka

— zivot v pravéku, sbéracsko-lovecky zpusob Zivota, pocatky zeméd¢€lstvi

— doba kamenna, poc¢atky nabozenstvi, kultura

— doba bronzova a zelezna, vyznam femesel, Keltové

— zivot v dobé nejstarsich civilizaci; Sumerové, Egypt, Mezopotamie

—  zivot a kultura obyvatel starovékého Recka

—  Zivot a kultura obyvatel starovékého Rima

7. rocnik

— stéhovani narodd, vytvareni sttedovéké Evropy

— ptichod Slovani, Sdmova fiSe, Velkomoravska fise, Cyril a Metodg¢;,
— pocatky ceského statu, romanska kultura, kfestanstvi a jeho vyznam
— vlada Premyslovcil, vznik mést

—  Cesky stat za poslednich Pfemyslovcti

—  Cesky stat za vlady Lucemburk?l, goticka kultura

— Karel IV., rozvoj kultury a stavitelstvi a vzdélani, Praha v této dobé
— husitstvi a jeho vliv na uspofadani stredoevropskych pomérii

—  Jan Hus, Jan Zelivsky, Jan Zizka a vale¢né uspéchy husitii, Prokop Holy, bitva u Lipan
— doba vlady Jitiho z Podébrad

—  Cesky stat za vlady Jagellonci, pocatky renesance
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8. rocnik

— zmény nazoru na svét ve 14. a 15. stoleti, zamoiské objevy a jejich dusledky, Krystof
Kolumbus

— nastup Habsburkt, pfi¢iny a vznik monarchie, bitva na Bilé¢ hote jeji disledky, J. A.
Komensky- politik, védec, humanista, zivot v pobélohorské dobé¢, kultura a stavitelstvi
pozdniho feudalismu

— osvicenectvi, reformy Marie Terezie a Josefa Il., odpor proti nevolnictvi, pocatky revoluce
Vv zemeédélstvi a pramyslu

— narodni buditelé, FrantiSek Palacky, narodni obrozeni, revolu¢ni rok 1848, ¢eska kultura
na konci stoleti

— vznik republiky, svétova vélka a jeji pfic¢iny a disledky, vznik ¢eskoslovenského statu

9. rocnik

— T. G. Masaryk jako 1. prezident nasi republiky

— hospodaiska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku, narist fagismu

— 2. svétova valka, jeji pfiCiny a disledky

— protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat, politicky systém a hospodaistvi, pribéh a
vysledek valky, doméci a zahrani¢ni odboj

— povaleény vyvoj v Ceskoslovensku, zapas o demokracii, vlada jedné strany

— Prazské jaro 1968, pokus o reformu spolecenského ziizeni, invaze vojsk VarSavské
smlouvy, normalizace

— obnova demokracie a pluralitniho systému, odpor proti diktatufe jedné strany, Charta 77,
osobnost Vaclava Havla, listopad 1989 a jeho vyznam

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
74k by mél:
— mit pfedstavu o rozdilech zpisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
— modle obrazki umét popsat praveéka zvitata, zplsob jejich lovu, zbrang, predméty
denni potieby a kultovni pfedméty
— pochopit vyznam dé&jin jako sdéleni minulosti
NEJSTARSI CIVILIZACE - STAROVEK
74k by mél:
— popsat zivot v dob¢ nejstarSich civilizaci
— znat souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statl
STREDOVEK A KRESTANSTVI
74k by mél:
— veédét o prvnich statnich utvarech na nasem tzemi
— mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu
— znat ulohu a postaveni cirkve ve stfedovekeé spolecnosti
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— byt seznamen s obdobim rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
— charakterizovat pficiny, prub¢h a disledky husitského hnuti

NOVOVEK

74k by mél:

— védeét o dusledcich objevnych cest a poznani novych civilizaci

— znat rozdily zplisobu zivota spolecnosti jednotlivych etap v kontextu svétovych déjin
— mit piehled o zasadnich historickych udélostech v nasi zemi

— poznat vyznacné osobnosti nasich déjin

NEJNOVEJSI DEJINY
74k by mél:
— byt seznamen s pficinami a vSemi dusledky 1 svétové valky
—  mit zakladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
— znat prab¢h a dusledky 2. svétové valky a novy politicky a hospodatsky vyvoj
Vv Evropé
— chapat vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

130



VYCHOVA K OBCANSTVI

Vyucovaci prfedmét vychova k ob¢anstvi se zaméiuje na formovani osobnosti Zakl po
strance mravni, citové a volni, tak, aby jejich za¢leniovani do spolecenskych vztahi bylo
co nejuspésnéjsi. Cilem je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani
spole¢nosti, o pravech a povinnostech ob¢ani, poskytnou jim zakladni orientaci

Vv pravnich predpisech a normach potifebnych v béZném Zivoté a vytvaret u nich zaklady
pravniho védomi a obanské odpovédnosti.

Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatiiuje i sloZzka vychovna,
zamérena na vytvaireni humannich vztahi mezi lidmi, v rodiné, na pracovisti, ale i

Vv SirSich spolecenskych kontextech vzajemné lidské sounaleZitosti a ucty.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné

6. rocnik

— Clovek, jako soucast prirody

— Clovék a cas

— rodina, domov,rodinny zZivot

— materialni funkce rodiny

— nahradni rodina

—  gkolstvi v CR, systém vzdé&lani
— vztahy ve Skole, Zivot Skoly

— obec, region, kraj

— ma vlast, matetsky jazyk

— statni symboly

— pravni zéklady statu a statni sprava a samosprava

7. rocnik

— zivot mezi lidmi,rodina

— komunikace, hromadné sdélovaci prostiedky

— mezilidské vztahy, ucta k ¢loveku

— Clovék a svoboda, ndbozZenstvi, nebezpeci sekt

— lidska prava, poSkozovani lidskych préav, diskriminace

— pravni dokumenty obcana, OP, pas, rodny list, oddaci list, ovétovani listin
— pfirodni a kulturni bohatstvi, Zivotni prosttedi

— ochrana osob za mimotadnych situaci

— Clovek a jeho volny Cas

8. rocnik

— vyznam, funkce a struktura rodiny, vztahy v roding, postaveni otce a matky
— vztahy déti k rodi¢lim a sourozenciim
— vznik rodiny, svatebni obtfad

Mrwe

— rozpad rodiny, jeho pti€iny a disledky
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odpovédnost rodicii za vychovu déti, zékon o rodiné

péce o déti bez rodiny, détské domovy, vesnicky SOS, osvojeni, péstounska péce
postizené dit¢ a jeho vychova, vztah k postizenym détem a dospelym
¢lovek a dospivani, hledani své pozice ve spolecnosti

pratelstvi, laska

smysl zivota, smysl spole¢nosti, pocit bezpeci mezi lidmi

ochrana zdravi ob¢anti

BOZP, BESIP

socialn¢ patologické jevy, ochrana zdravi, ochrana Zivotniho prostiedi
zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce, socialni zabezpeceni
skolstvi v CR

pracovni uplatnéni

9. rocnik

zdravi, socidlni zabezpeceni, pojisténi, invalidita
pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, podpora v nezaméstnanosti
prava a povinnosti obCana,pravni fad

soudy, organy statni moci

pravni dokumenty ob¢ana, pravni vztahy, pracovni pravo
styk s arady

osobni vlastnictvi, penize a jejich funkce

trestné ¢iny mladeze

¢lovek a tad

demokraticka spolecnost

bezpecnost obcantl, armada, policie

zakladni filozofické problémy

zakladni etické problémy

lidskost, pravo na Zivot

globalni problémy

mezinarodni spolecenstvi, mezinarodni organizace
lidské solidarita

smysl Zivota, volny Cas

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
74k by mél:

mit zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného
Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnikti

respektovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti

formulovat své nejblizsi plany a zivotni cile

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a

rozliSit projevy nepfiméfeného chovani a poruSovani spoleCenskych norem
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rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym obcantim

byt seznamen s nebezpecim rasizmu a xenofobie

kriticky pfistupovat projevu vandalismu

tolerovat kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

STAT A PRAVO
74k by mel:

mit zédkladni znalosti o podstate demokratické spolecnosti

chapat statopravni usporadani CR, zakonodarnych organti a instituci statni spravy
uvést symboly naseho statu a znat zpiisoby jejich uzivani

znat zakladni prava a povinnosti obcant

uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
zvladat béznou komunikaci s Gfady

PECE O OBCANA
74k by mel:

chapat vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

dokazat vytizovat své osobni zaleZitosti, v ptipad€ potteby pozadat vhodnym
zpusobem o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

uvédomovat si vyznam socidlni péce o potfebné obcany

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb poméhajicich organizaci

mit OSVO_] eny nezbytne dovednosti potifebné k ochran¢ osob za mimotadnych udalosti

MEZINARODNI VZTAHY
74k by mél:

uvést nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi, k nimz ma CR vztah a
védet o vyhodach spoluprace mezi staty

védét o pravech obéanti CR v ramci EU a zptisobech jejich uplatiiovéni

uvést piiklady mezinarodniho terorismu
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VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A SVET PRACE

Vzd¢€lavaci oblast je v 6. -9. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

Vychovné vzdélavaci cile:

— rozvoj motoriky, ziskdvani zdkladnich manudlnich zrucnosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti

— vytvareni pozitivniho vztahu k praci a jejim vysledkiim

— préce v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace

— osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami
a drobnym nafadim

— porozuméni zadanym pracovnim postupiim

— vést zaky k pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich ukolil

— poznavani pracovnich Cinnosti, které pomahaji vytvafeni moznych zalib a vyuziti
volného Casu

— orientovani se v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potfebnych poznatkl a
dovednosti pro uplatnéni pti volbé povolani a spolecenském uplatnéni

— dodrZovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci

— prostiednictvim pracovni praktické €innosti Zakd napomahat rozvoji jejich rozumové
¢innosti, rozsifeni jejich obzoru

— vést zadky kdovednosti rozliSovat materidly, uvazovat o ruznych moZnostech
opracovavani materialll a v§imat si jejich vlastnosti

— um¢ét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k Cemu slouzi, naucit se s nimi
bezpecné zachdzet a volit pro urCitou pracovni €innost pracovni nastroj podle jeho
vhodnosti

Charakteristika vyuky:

Pfi pracovnim vyucovani ziskavaji Zaci zakladni védomosti o materidlech, se kterymi pracuji,
o nastrojich, které se k praci pouzivaji, i o dalSich vhodnych opracovavani daného materilu.
Seznamuji se také s mnohymi pracovnimi postupy, predlohami, navody, jednoduchymi nacrty
a uci se podle nich pracovat. Osvojuji si rovnéz zékladni zésady hygieny a bezpecnosti pfi
préci se zvolenym materidlem a nastroji, jsou vedeni k jejich respektovani. Dale se Zaci uci
dbat na pracovni postup, uci se organizovat svou praci a dodrzovat potfadek na pracovnim
misté, po skonceni prace své misto uklidit.

Vzdélavani v této oblasti také sméfuje k postupnému poznani zaka, ze technika je soucasti
lidské kultura a je spojena s pracovni ¢innosti lidi. UCi se chéapat pracovni Cinnost jako
piileZitost k sebeuplatnéni.
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Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné

Obsah vzdélavaci oblasti je rozd€len do tématickych okruhii:

Dilenskeé prace, Péstitelské prdce, Prdace v domdcnosti

Dilenské prace

Prace s papirem a kartonem (7. rocnik)

zhotovovat desky se hibetem z knihatského platna

opravovat poskozené knihy, $kolni mapy a obrazy

zhotovovat modely geometrickych téles

seznameni s funkci a uzitim néstrojl, naradi a pomucek: nlizky, navlhéovac, Sablony,
dirkovac, sesivacka, duty pribojnik, knihatsky ntiz

Prdace montazni a demontazni

provadét udrzbu jizdniho kola, ¢istit, konzervovat, mazat, hustit vzdusnice

provadét jednoduché montazni a demontézni prace na jizdnim kole napf. sefidit vySku
sedla, montdz a demontaz plasté a vzdusSnice, lepeni vzdusnice, montdz a sefizeni
elektrického osvétleni jizdniho kola, demontaz a montaz sttedového slozeni

seznameni s funkci a uzitim nastrojl, naradi a pomucek: trubkovy kli¢, ockovy klic,
stavitelny kli¢, souprava na opravu vzdusnic

Prace se drevem

poznavani nejuzivangjSich druhii dfev podle vzorkovnice

fezani (dérovkou, lupenkovou pilou, rdmovou pilou), vrtani vrtackou, popf.
elektrickou, dlabani, hoblovani, spojovani lepenim, vruty, platovanim, popf.
konstrukénimi spoji, Cepovani, kolikovani): povrchova uprava néatéry, tmelenim,
lakovanim.

seznameni s funkci a uzitim nastroji, nafadi a pomucek: rejsek, pila — lupénkova,
dérovka, ramova, truhlaiské kladivo, Stétec, stérka, dlato, vrut, hoblik

Prdce s kovem

poznavani vlastnosti a ndcvik cCinnosti pifi opracovani dratu, plechu, pasového
materialu

orysovani, ohybani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani, probijeni, vrtani, nytovani,
spojovani Srouby, sekéni, tepani, pajeni, tvafeni, rucni fezani vnéjSiho a vnitiniho
zavitu, uprava povrchu proti korozi, méteni posuvnym mefidlem

seznameni s funkci a uzitim nastrojl, nafadi a pomticek: svérdk, kovadlina, ocelové
métidlo, kovovy thelnik, rysovaci jehla, klesté- Stipaci, s plochymi ¢elistmi, s oblymi
celistmi, kladivo, dil¢ik, ntizky na plech, pilnik, dratény kartag, prabojnik, pila na kov,
Sroubovity vrtak, vrtacka, pfitaznik, hlavickar, sekac, posuvné méiidlo, elektrické
pajedlo

Prace s plasty

seznameni s nejbéznéj$imi plasty (lehceny polystyren, polyetylen, PVC, organické
sklo)
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— fezani , pilovani, brouseni, lesténi, stfihani, vrtani, lepeni, tvarovani a spojovani
teplem

Prace se sklem

— poznavani vlastnosti skla

— Tfezani sklenénych trubicek

— zasklivani obrazka

Prace elektromontazni

—  zékladni pravidla bezpecnosti pii zachazeni s elektrickymi spotiebici

— vyroba a rozvod elektrické energie

— zakladni pokyny pro provoz a udrzbu elektrickych spottebi¢i v domdacnosti

— zapojit a obsluhovat elektrické spotfebice

— vkladat baterie do ptirucni svitilny, tranzistorového pfijimace apod.

— na cviéném panelu ( do 24V) zapojit objimku, zasuvku, vypinac, piepinac

— zhotovit jednoduchy elektrotechnicky vyrobek (do 24 V) napf.: osvétleni do stanu,
signaliza¢ni zafizeni apod.

Sezndamenti s obsluhou osobniho pocitace

— zapojeni, uvedeni do provozu

— zavedeni programu do pocitace, jeho spusténi

— prace s hotovymi programy

Technicka grafika

— zaklady technického zobrazovani a cteni technickych vykrest( kotovéani, méfitko,
pravouhlé promitani)

Komplexni prace s ruznymi materialy

— zhotovovani vyrobkl z riiznych materialti podle technické dokumentace se zarazenim
prvkil samostatnosti a tvotfivosti v praci zaka

Péstitelské prace
— KVETINY/ pedovat o pokojové kvétiny, kypfit, plit, zalévat, pfihnojovat, piesazovat
— rozmnoZzovat kvétiny ze semen
— znat, co potiebuji rostliny k ristu
— péstovani kvétin v hydroponii
— péstovat letnicky, dvouletky, trvalky
— péstovat kotfenovou zeleninu — vysev, jednoceni
— péstovat kost'alovou zeleninu, predpéstovat sazenice, vysadba a dal$i oSetfovani
— pé&stovat a mnozit jahody
— péstovat a mnoZit ovocné kete
— oSetfovat ovocné stromy — vychovny a udrzovaci fez, pfihnojovani
— hlavni zasady vysadby ovocnych stromt a keiti
— sklizen a spravné skladovéani ovoce a zeleniny
— oSetfovani travnikil
— boj proti Sktidctim ovoce a zeleniny
— herbaf plevelil
— PUDA/ zvy$ovani trodnosti pad
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Péce o

zasady spravného hnojeni, chlévska mrva a primyslova hnojiva

zakladani a oSetfovani kompostu

zalozeni pafenisté

uprava pudy na podzim a na jafe, Gprava zahoni

vychova k ochrané zivotniho prostfedi, vliv zemédélské vyroby na kvalitu vody,
ovzdusi

park, les — okrasné a lesni dieviny

sbér 1écivych bylin

Vv ramci PV mozno chovat drobna hospodaiska zvifata (napi. akvarijni rybky, morcata,
andulky, kralici...), sezndmit se zasadami krmeni a oSetfovani, tim napomdhat
k vytvaieni jejich pristich zalib a aktivniho vyuzivani volného ¢asu

domacnost

osobni hygiena a zdravotni vychova/ praktické uplatnéni osobni hygieny, kosmetika
obliceje, rukou, nohou, péfe o nemocné v domdcnosti, Uprava pokoje a postele
nemocného, domdci 1ékdrnicka a jeji vybaveni, podani 1€kii, hygiena Zeny-zv1asté
v dob¢ dospivani a v dospélosti, upozornit na nebezpeci infekci a riznych chorob,
sexudlni vychova; pohlavni hygiena, prevence pohlavnich chorob, antikoncepce

hygiena provozu domadcnosti/ pokraCovat v upeviiovani dovednosti v udrzbé
domacnosti, pradla, zachdzeni s elektrickymi pfistroji v domdacnosti, praycovat podle
navodu, vybrat vhodny praSek. Kultura bydleni, vybaveni bytu, délba prace pti uklidu
vyziva a priprava pokrmil/ zdsady spravné vyzivy, spravné stolovani, moderni
technika v domacnosti, pfiprava a rozpocet na vafeni, polévky, zavaiky do polévek,
uprava masa, prilohy kjidlu, mouéniky, konzervovani potravin, seznadmeni
s kuchatskou knihou a jeji pouZiti

péce o dité/ teoreticky 1 prakticky se naucit zdkladim péce o kojence, vybavicka,
kocarek, oblékani, prebalovani, vyziva kojence, vychova k hygienickym ndvykim,
koupani, péce o nemocné dité, hracky pro déti, uloha rodiny,zndmky téhotenstvi,
cvi¢eni v t€hotenstvi, zdkon o rodin¢, sezndmit se s pravy a povinnostmi rodicd,
manzelstvi a rodina, Zivot v rodiné, spole¢enskd pomoc mladym manzelstvim

prace s textilem/ procvicovat zakladni ru¢ni stehy, Siti na Sicim stroji,spravné sezeni a
organizace mista, prace se stithem, umét vybrat material, odhadnout spotiebu latky,
zkouSeni a Uprava vyrobku, Zehleni, prani, vySivani, péstovat smysl pro krasu, vybér
doplnkt

24

vzory,netradi¢ni materialy

pleteni/ zkvalitnéni pletaiskych dovednosti, plést hladce a obrace, ubirani, ptidavani
ok, jednoduché vzory, barvy a kvalita piizi, aplikace v pletening, plést podle stiihu
napf. vestu nebo svetr, pleteni na déti; Sala, Cepice, ponozky

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
74k by mél:
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ziskat zékladni védomosti o materidlech; néstrojich a pracovnich postupech

provadét jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzovat technologickou kazen
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se v pracovnich postupech
a navodech

fesit jednoduché technické ukoly vhodnym vybérem materialii; pracovnich néstroju a
naradi

organizovat svoji pracovni ¢innost

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pii praci s nastroji a natfadim, poskytnout prvni pomoc pii trazu

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
74k by mél:

rozliSovat riizné druhy materialti a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni néstroje a pomiicky

dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzovat technologickou kazen, zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii drobném urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
74k by mél:

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomticky a provadét jejich udrzbu

prokézat zékladni znalost chovu drobnych domécich zvitat a zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii Urazu zpisobeného zvitaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
74k by mél:

pouzivat zékladni kuchynisky inventai a bezpe¢né obsluhovat spotiebice

pripravit pokrmy podle danych postupli v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrZzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi Grazech
v kuchyni

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
74k by mél:

provadét jednoduché operace platebniho styku

ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domécnosti a
orientovat se v navodech k obsluze béznych spotiebicti pouzivanych v domacnosti
spravné zachéazet s pomtckami; néstroji; nafadim a zatfizenim, provadét drobnou domaci
udrzbu

pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domécnosti
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— dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytnout prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

PRACE MONTAZN{ A DEMONTAZNT

74k by mél:

— sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model

— ovladat montdz a demontaz jednoduchého zatizeni

— provadét udrzbu jednoduchych predmétt a zatizeni

— dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy, poskytnout
prvni pomoc pii urazu

SVET PRACE pouze pro 9. ro¢nik
74k by mél:
— znat pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit piehled o u¢ebnich oborech a sttednich
Skolach
— posoudit své moznosti v oblasti profesni poptipadé pracovni orientace
— vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani
— byt seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméestnavateld
— prokazat v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchdzeni se o zaméestnani

VZDELAVACI OBLAST:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vychovné vzdélavaci cile:

— osvojovani a chapani matematickych postupli a schopnosti zpracovani poznatki

— rozvijeni paméti a logického mySleni prostiednictvim matematickych operaci

— pouzivani matematickych symboli

— vytvareni prostorové predstavivosti

— rozbor problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni
spravnosti vysledku

— uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném zivoté (odhady, méfeni,
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

— rozvijeni spoluprace pfi spole€ném feSeni stanovenych ukoll
— rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly
— zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich technik

Charakteristika vyuky:
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Vyuka matematiky i na druhém stupni sméfuje postupné k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaky k provadéni a pozorovani Cinnosti, k spravnému pochopeni
uciva, k vyuziti matematickych dovednosti pii feSeni tloh ze zivota. V tomto obdobi jde
hlavné o to, aby se predstavy zakll o Cislech obohacovaly, aby chapali vyznam desitkové
soustavy, aby spravné rozlisili, kdy ktery pocetni vykon pouzit.

Vzdélavaci oblast matematika je tvorena Ctyfmi tematickymi okruhy:

a) Cislo a pocetni operace

V tomto tématickém okruhu Zaci prohlubuji dovednosti zakladnich pocetnich operaci

S prirozenymi Cisly. Zaci by méli dobi‘e zvladnout numeraci na zakladé chapani
desitkové soustavy. Méli by stale procvicovat malou nasobilku, déleni v oboru nasobilky,
délit se zbytkem. Do vyuky miiZeme v tomto tématickém okruhu vhodné zarazovat i
praci s osobnim kalkulatorem.

b) Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ukolem stanovenym v tomto okruhu je vyhledat, sbirat a tiidit riizné idaje, se kterymi
se Zaci setkavaji. Je tieba u téchto tloh k Zakiim pristupovat diferencovanég, nechat je o
problematice uloh a zavislostech mezi veli¢inami ¢asto hovorit, divat v§em ¢as

k pochopeni uloh. Daji se pFitom dobfe vyuZit mezipredmétové vztahy, napr.: vysledky
sportovnich vykonii, piehledy méfeni, jizdni rady.

¢) Geometrie v roviné a v prostoru:

Uceni geometrie vytvari predstavy Zaki o titvarech v roviné a jejich vzajemné poloze,
podporuje rozvoj prostorové predstavivosti zaki. V Zzadném pripadé nezadame, aby se
udili definice nebo aby odrikavali zpaméti vlastnosti utvaru. Také rysovani spojujeme
vZdy s hovorem Zakii o narysovaném. P¥i vyuce obvodu a obsahu obrazct vychazime

Z konkrétnich situacich kolem nas.

d) Aplikacni ulohy:

jednoduché slovni dlohy také zpaméti. ZaKy je tieba postupné dovést i k samostatnému
FeSeni zapsanych slovnich uloh s jednim nebo dvéma pocetnimi vykony. V tomto obdobi
objevovat v§e na co mohou prijit sami, dbat na jejich samostatnost p¥i ¢innostech,
prizpisobovat vyucovaci postup jejich chapani, vzbuzovat zdjem zaki zajimavymi
ulohami i jinymi motivacemi. V tematickém okruhu Aplikaé¢ni ulohy Zaci hledaji FeSeni
iiloh, které miiZe byt nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech. Zaci si
rozvijeji logické mySleni a podle miry rozumové vyspélosti se snazi i'eSit problémové
situace a ilohy z béZného Zivota a hledat vice moznych Fefeni. Resi riizné zabavné uilohy,
kvizy, rébusy a dopliiovacky a uci se samostatné pracovat pri vyuzZivani prostiredku
vypocetni techniky a pouZivani nékterych dalSich pomiicek.

Vzdélavaci oblast je v 6 — 9 r. realizovana prostiednictvim vyucovaciho predmétu:

MATEMATIKA

Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

6. rocnik
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aritmetika

s¢itani a od¢itani do 1000 — Gstné i pisemné
nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100, nasobky 100
jednotky délky, casu, hmotnosti, objemu
s¢itani a od¢itani do 10 000, orientace na Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel
nasobeni a déleni 10, 100, 1000- procviceni na jednotkach délky, hmotnosti, objemu
s¢itani a od¢itani do 10 000 — Gstné€ 1 pisemné
slovni ulohy vedouci max. ke dvéma pocetnim vykonim
déleni se zbytkem v oboru do 100

geometrie

opakovani- rysovani pravého uhlu, obdélnika, ¢tverce, kruznic
jednoduché konstrukce kruzitkem- pfenaseni usecek, porovnavani usecek, graficky soucet
usecek, stfed usecky, osa usecky

0s0va soumernost

konstrukce trojuhelnika ze tfi stran

prenaseni trojuhelnika

uhel- vyznaceni, popis, rysovani

osa thlu

uhel pravy, ptimy, ostry, tupy

konstrukce pravého uhlu pravitkem a kruzitkem

procviceni na rovinnych obrazcich

7. rocnik

aritmetika

pocetni vykony do 10 000, jednotky délky, hmotnosti — opakovani

¢iselny obor do milionu, numerace, Cteni a psani Cisel, porovnavani ¢isel, zaokrouhlovani
na praktickych pfipadech, orientace na ¢iselné ose

pisemné sc¢itani a od¢itani ¢isel

slovni lohy vedouci k max. dvéma pocetnim vykoniim

odhady, pocitani na kalkulatoru

pisemné nasobeni a déleni ptirozenych ¢isel do 10 000

pisemné nasobeni max. trojciferného ¢isla jednocifernym i dvojcifernym €initelem
pisemné dé€leni jednocifernym délitelem bez zbytku 1 se zbytkem

geometrie

opakovani- rysovani rovinnych obrazct

velikost thlu, stupeni, thlomér

vyznaceni thlu dané velikosti

meéteni velikosti thlu

konstrukce thlu 60°,120°,30°

trojihelnik — déleni podle stran a uhld, vySka trojihelniku

mnohouhelniky- konstrukce pravidelného Sesti a osmithelniku vepsaného kruznici
lichobéznik

obvody rovinnych obrazcii

feSeni loh z praktického Zivota
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vzorce na vypocet obvodu obrazct, postupné zatazovat

8. rocnik

aritmetika

opakovani uciva- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly, kontroly a odhady vypocti, pouziti
kalkulatoru

prevody jednotek, jednotky objemu

zapis, Cteni Cisel pres milion, zaokrouhlovani

pisemné déleni dvojcifernym Cislem

zlomky- zavedeni, pojmy Cinitel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

uziti zlomkd v praxi, vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast celku

desetinna Cisla- pojen, Cteni a zapis, ¢iselnd osa

s¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel 10, 100, 1000

pfevadéni jednotek délky, obsahu, hmotnosti

nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem ptirozenym i desetinnym

slovni tlohy jedouci k jednomu, max. dvéma pocetnim vykoniim s desetinnymi ¢isly

geometrie

opakovani- obvody rovinnych obrazcti

rovnobézniky, poznavani, vlastnosti stran a thla

rysovani libovolnych rovnobéznik

délka kruznice, obvod kruhu, vzorce na vypocet zarazovat postupné

jednotky obsahu

obsah c¢tverce, obdélniku, trojihelniku a kruhu, vzorce na vypocet zafazovat postupné
povrch krychle a kvadru, sit’ krychle a kvadru, vzorce zatfazovat postupné

9. rocnik

aritmetika

opakovani pocetnich vykonil s desetinnymi ¢isly

déleni desetinnych ¢isel- déleni dvou piirozenych ¢isel, podil ¢islo desetinné

déleni desetinného ¢isla Cislem pfirozenym

déleni desetinného ¢isla Cislem desetinnym nejvyse dvojcifernym

slovni lohy vedouci k max. dvéma pocetnim vykoniim s desetinnymi ¢isly, pouZziti penéz
pomér- déleni v daném poméru, métitka plant a map

procenta, symbol %, pojem zaklad, procentova ¢ést, pocet procent

vypocet 1% ze zékladu

vypocet procentové ¢asti z dan¢ho zakladu

geometrie

opakovani- rysovani rovinnych obrazcii, obvody, obsahy, uziti vzorcl
povrch kvadru a krychle, valce
objemy téles kvadru, krychle a valce, vypocet za pouziti do vzorca
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Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

CISLO A POCETNi OPERACE
74k by mél:
— psat, Cist, porovnavat a zaokrouhlovat ¢isla v oboru do 1 000 000
— zvladat orientaci na Ciselné ose
— pisemné scitat, odcitat, nasobit a dé€lit viceciferna ¢isla, délit se zbytkem
— pracovat se zlomky a smiSenymi Cisly, pouzivat vyjadieni vztahu cele — ¢ast (zlomek,
desetinné ¢islo, procento)
— Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadét s nimi zakladni poCetni operace
— fesit jednoduché tlohy na procenta
— provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat Cisla

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

74k by mél:
— uzivat a ovladat ptfevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
— zvladat pocetni ukony s penézi
— pouzivat métitko mapy a planu, spocitat vztah mezi méfitkem a skutecnosti
— vyhledavat, tfidit data
— vypracovat jednoduchou tabulku, graf

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
74k by mél:
— umét zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami
— odhadovat délku Gsecky, urcit délku lomené cary, graficky scitat a od¢itat tisecky
— vyznacovat,rysovat a méftit thly, provadét jednoduché konstrukce
— znat a rysovat zdkladni povinné Utvary a zobrazovat jednoducha télesa
— vypocitat obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
— vypocitat povrch kvadru, krychle a valce
— Cist a rozumét jednoduchym technickym vykresiim
— sestrojit zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumeérnosti
— nacrtnout a sestrojit sité zadkladnich téles
— pouZivat technické pismo

APLIKACNI ULOHY
74k by mél:
— samostatné fesit prakticke ulohy
— hledat rizna feSeni pfedloZenych situaci
— aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
— feSit ulohy na prostorovou piedstavivost
— vyuzivat prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tiloh
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VZDELAVACI OBLAST:
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vychovné vzdélavaci cile:

— poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem
— rozvijeni mysleni, logické uvazovani

— vyhledéavani a uzivani pottebnych informaci

— sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

— samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni

— ziskavani odpovédného pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu

— vyuzivani moZznosti pocitace k prezentaci vysledkil své prace

Charakteristika vyuky:

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocita¢em a zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, manaZerem souborii,
dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Jako nadstandardni ucivo je moZno v této oblasti zaradit praci s webovym prohliZecem
a s postovnim klientem.

Zaci si prostiednictvim prace se zabavnymi po¢itaovymi programy v ostatnich
vzdélavacich oborech osvojuji obsluhu pocditace na elementarni uZivatelské trovni
Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou pri uplatnéni na trhu prace.

Vzdélavaci oblast je v 6. — 9. r. realizovana prostiednictvim vyucovaciho predmétu:
VYPOCETNI TECHNIKA

Obsah ucdiva v jednotlivych roé¢nicich 2. stupné

Ucivo tohoto vzdélavaciho oboru délime do tii ¢asti: Zdklady prace s pocitacem, Vyhledavani
informaci a komunikace a Zpracovani a vyuziti informaci

6. rocnik

Zaklady prace s pocitatem

Struktura, funkce a popis pocitace a piidavnych zatizeni — pojmy zékladni deska, monitor,
mys, klavesnice, pevny disk, reproduktory, sluchatka, tiskarna, skener, CD, DVD, disketa,
hardware, software

Zakladni pokyny k zachdzeni — zapinani a vypinani
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Operacni systémy a jejich zakladni funkce ( Windows, Linux, MS DOS ) — diilezité ikony na
plose, hlavni nabidka, nabidka Start

Windows piislusenstvi — malovani

Windows piislusenstvi — kalkulacka

Programy — programy na plose, vS§echny programy; spousténi, otvirani, zavirani programa (
mysi — k¥izek, klavesnici — escape, Q...)

Programy — spousténi programti z CD ( autorun, tento pocitac )

Dokumenty — otvirani a zavirani dokumentt, otvirani dokumenti z CD a diskety(popf. flash )
Slozka — vytvofeni nové slozky, otvirdni a zavirani

Slozka — oznacovani a pfejmenovani

Vyhledavani informaci a komunikace

Spolecensky tok informaci — vznik, ptenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci —
internet, televize, rozhlas, tisk

Zakladni zptisoby komunikace — telefonovani, e-mail, chat

Programy pro e-mailovou korespondenci — Outlook Expres, Mail...

Programy pfipojeni na internet — Internet Explorer, Mozzila, Firefox...

Internetové vyhledavace — Seznam, Atlas, Centrum, Tiscali...

Nastaveni vybraného vyhledavace jako domovské stranky

Hledani pojmt na internetovém vyhledavaci podle hesel

Zadani konkrétni internetové adresy

Zalozky — vkladéani nejpouzivanéjSich nebo oblibenych internetovych adres

Hypertextové odkazy — vzhled, funkce

Vyhledavani informaci - jizdni fady, vyhledani konkrétniho spojeni ( dopravni prosttedek,
odkud, kam, datum, ¢as )

Vyhledavani informaci — hrady a zamky ( ndvstévni doba, cena vstupného, historie,
obrazky...)

Zpracovani a vyuZiti informaci

Graficky editor - Malovani — zdkladni popis okna, novy dokument, plechovka

Textovy editor - Word — zakladni funkce, otevieni a zavieni dokumentu, novy dokument,
zaklady psani — mala a velka pismena, mezera

Malovani — plechovka ( volba barev ), tuzka ( volba tloustky ¢ary )

Word — zaklady psani — mala a velka pismena, mezera, diakritika ( ¢arka, hacek, dvojtecka,
otaznik, vykfi¢nik )

Malovani — sprej ( volba barvy a velikosti stiiku )

7. rocnik

Ziaklady prace s pocitaCem

Opakovani - struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizeni; Operacni systémy a
jejich zékladni funkce; Windows pfislusenstvi — malovéni, kalkulacka

Opakovani znalosti a dovednosti - Programy — programy na plose, vSechny programy;
spousténi, otvirani, zavirani programd; spousténi programi z CD; Dokumenty — otvirani a
zavirani dokumentt, otvirani dokumentt z CD a diskety; Slozka — vytvofeni nové slozky,
otvirani a zavirani; oznacovani a piejmenovani
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Opakovani znalosti a dovednosti z 6. ro¢niku - Struktura, funkce a popis pocitace a
pridavnych zafizeni; Operacni systémy a jejich zakladni funkce; Windows pftislusenstvi —
malovani, kalkulacka

Mazani jedné slozek — ikona koS a jeji vyznam, piesun do kosSe, vysypani kose

Mazani vice slozek najednou

Ptesun slozek

Kopirovani slozek

Ptesun a kopirovani slozek

Piehled ve slozkach — fazeni slozek dle nazvu

Velikost slozky a dokumentu; fazeni slozek podle velikosti

Vyhledavani informaci a komunikace

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. ro¢niku - Spolecensky tok informaci — vznik, pienos,
transformace, zpracovani, distribuce informaci — internet, televize, rozhlas, tisk
Zakladni zptisoby komunikace — telefonovani, e-mail, chat

Programy pro e-mailovou korespondenci — Outlook Expres, Mail...

Programy pfipojeni na internet — Internet Explorer, Mozzila, Firefox...
Internetové vyhledavace — Seznam, Atlas, Centrum, Tiscali...

Nastaveni vybraného vyhledavace jako domovské stranky

Hledani pojmt na internetovém vyhledavaci podle hesel

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. rocniku - Zadéani konkrétni internetové adresy; Zalozky
— vkladani nejpouzivanégjsich nebo oblibenych internetovych adres;

Hypertextové odkazy — vzhled, funkce

E-mail — vyzvednuti zpravy, ptecteni zpravy

Internet — vyhledavani pojmu podle hesel

E-mail — prohlédnuti a uloZeni ptipojené zpravy ( dokument, video, prezentace...)
Internet — vyhledavani programt divadel a kin

E-mail — vytvoteni nové zpravy, odeslani

Internet — vyhledavani sportovnich zafizenti, ( cenik, otviraci doba...)

E-mail — pfipojeni zpravy ( dokumentu, videa, prezentace...)

Internet — vyhledavani kulturnich zatizeni ( akce, cenik...)

E-mail — adresy, ptidani do databaze kontaktl, vyplnéni databaze

Internet — stahovani a ukladani obrazku z internetu

E-mail — pfeposlani zpravy ( poslat dal, poslat v§em )

Internet — stahovani a ukladani stranek z internetu

E-mail — pfijaté zpravy, odeslané zpravy, kos

Internet — stahovani a ukladani soubort z internetu

Zpracovani a vyuZiti informaci

Opakovani znalosti a dovednosti

Malovéni - plechovka ( volba barev ), tuzka ( volba tloustky cary ); sprej ( volba barvy a
velikosti stfiku )

Word - zakladni funkce, otevieni a zavieni dokumentu, novy dokument, zaklady psani — mala
a velké pismena, mezera; diakritika ( ¢arka, hacek, dvojtecka, otaznik, vyktic¢nik );
Opakovani znalosti a dovednosti

Malovani - tisecka ( volba tlouStky a barvy ¢ary; preddefinované tvary — obdé€lnik, zaobleny
obdélnik, oval ( s vyplni nebo bez vypln¢, pouziti riznych barev, vybarveni tvaru bez vyplné
barvou — plechovka

Opakovani znalosti a dovednosti
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Word - zakladni format pisma, velikost pisma; vybér fontu; pismo tu¢né, kurziva, tuéna
kurziva, podtrzené pismo, tu¢né podtrzené pismo, podtrzena kurziva, tucna podtrzena kurziva
Opakovani znalosti a dovednosti

Malovani - vice barev; kapatko, lupa; ukladani a otvirani ulozeného dokumentu

Word - zména barvy pisma; psani slov nebo kratkych vét s pouzitim ziskanych dovednosti —
malé a velkd pismena, tu¢né pismo, vybér fontu, velikost pisma, barva; nahled

Malovani — mnohouhelnik, volba tloustky cary, barevna vypli

Word — zvlastni znaky v pismu ( $ipky, obrazkové pismo ) — fonty webdings, windings...
Malovani — kiivka, soustiedné kruznice

Word — vkladani textu

Malovéni — oznacovani pomoci nastroje vyber

Word — vkladani obrazku clippartu

Malovani — vybér libovolného tvaru

Word — vkladani obrazku ze souboru Malovani — pfesouvani vybrané ¢asti obrazku

Word — Gprava obrazku — velikost, umisténi

Malovani — kopirovéani vybrané ¢asti obrazku

Word — tprava obrazku — obtékani textem ( v textu, obdélnik, tésné, za textem, pied textem )

8. rocnik

Zaklady prace s pocitacem

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. a 7. rocniku - Struktura, funkce a popis pocitace a
ptidavnych zafizeni; Operacni systémy a jejich zakladni funkce; Windows piislusenstvi —
malovani, kalkulacka;

Programy — programy na ploSe, vSechny programy; spousténi, otvirani, zavirani programd;
spousténi programt z CD

Dokumenty — otvirani a zavirani dokumentu, otvirani dokumentd z CD a diskety;

SloZka — vytvoreni nové slozky, otvirdni a zavirani; oznacovani a pfejmenovani; mazani jedné
sloZek — ikona ko$ a jeji vyznam, pfesun do koSe, vysypani koSe, mazani vice slozek
najednou;

Ptesun slozek; kopirovani slozek; fazeni slozek dle ndzvu nebo velikosti

Vzhled plochy

Zmeéna pozadi na ploSe

Spofi€ obrazovky

Vlastni spofi¢ obrazovky

Vyhledavani informaci a komunikace

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. a 7. ro¢niku - Spole¢ensky tok informaci — vznik,
ptenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci — internet, televize, rozhlas, tisk
Zakladni zptisoby komunikace — telefonovani, e-mail, chat

Programy pro e-mailovou korespondenci — Outlook Expres, Mail...

Programy pfipojeni na internet — Internet Explorer, Mozzila, Firefox...

Internetové vyhledavace — Seznam, Atlas, Centrum, Tiscali...

Nastaveni vybrané¢ho vyhledavace jako domovské stranky

Hledéani pojmt na internetovém vyhledavaci podle hesel

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. a 7. rocniku - Zadani konkrétni internetové adresy;
Zalozky — vkladani nejpouzivanéjsich nebo oblibenych internetovych adres;
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Hypertextové odkazy — vzhled, funkce

E-mail — vyzvednuti zpravy, pieéteni zpravy; prohlédnuti a ulozeni ptipojené zpravy (
dokument, video, prezentace...)

E-mail - vytvofeni nové zpravy, odeslani; pfipojeni zpravy ( dokumentu, videa,
prezentace...); adresy, pfidani do databaze kontaktl, vyplnéni databaze; pieposlani zpravy (
poslat dal, poslat v§em ); pfijaté zpravy, odeslané zpravy, kos

Internet - stahovani a ukladani obrazku a stranek a soubort z internetu;

E-mail - pteposlani zpravy ( poslat dal, poslat v§em ); pfijaté zpravy, odeslané zpravy, ko$
Internet — vyhledavani kulturnich akci spojenych s oslavami Vanoc a Nového roku

E-mail — zalozeni vlastni internetové adresy

Internet — stranky mésta Ceska Lipa

E-mail — tvorba novych zprav a odesilani

Internet — vyhledavani kulturnich piehledt ( Ceské Lipa, Novy Bor...)

E-mail — pfijimani zprav, odpovidani, tvorba novych zprav, odesilani

Internet — vyhledavani knihoven, navstévni doby, podminky pro ptjceni, vefejny internet
E-mail — ptijimani zprav, odpovidani, tvorba novych zprav, odesilani

Internet — vyhledavani informaci o doprave, kamerovy systém, nehodovost, autoskoly...
E-mail - pfijimani zprav, odpovidani, tvorba novych zprav, odesilani

Internet - vyhledavani sportovnich akci, sportovnich a rekreacnich zatizeni ( navstévni
hodiny, vstupné, sluzby...)

Zpracovani a vyuziti informaci

Opakovani znalosti a dovednosti 6. a 7. ro¢niku

Malovani - plechovka ( volba barev ), tuzka ( volba tloustky cary ); sprej ( volba barvy a
velikosti stfiku ); usecka ( volba tloustky a barvy ¢ary

Word - zakladni funkce, otevieni a zavieni dokumentu, novy dokument, zaklady psani — mala
a velka pismena, mezera; diakritika ( ¢arka, hacek, dvojtecka, otaznik, vykti¢nik ); zakladni
format pisma, velikost pisma; vybér fontu; pismo tucné, kurziva, tu¢na kurziva, podtrzené
pismo, tuéné podtrZzené pismo, podtrZzend kurziva, tu¢na podtrzena kurziva

Opakovani znalosti a dovednosti 6. a 7. ro¢niku

Malovéni - ptreddefinované tvary — obdélnik, zaobleny obdélnik, oval ( s vyplni nebo bez
vyplné, pouZiti riznych barev, vybarveni tvaru bez vyplné€ barvou — plechovka; vice barev;
kapatko, lupa; ukladani a otvirani ulozeného dokumentu; mnohouhelnik, volba tloustky ¢ary,
barevna vypli

Word - zména barvy pisma; psani slov nebo kratkych vét s pouzitim ziskanych dovednosti —
malé a velkd pismena, tu¢né pismo, vybér fontu, velikost pisma, barva; nahled; zvlastni znaky
V pismu ( Sipky, obrazkové pismo ) — fonty webdings, windings...

Opakovani znalosti a dovednosti 6. a 7. ro¢niku

Malovani - kfivka, soustfedné kruznice; ozna¢ovani pomoci néstroje vybér; vybér
libovolného tvaru;

Word - vkladani textu; vkladani obrazku clippartu; vkladani obrazku ze souboru

Opakovani znalosti a dovednosti 6. a 7. ro¢niku

Malovani - pfesouvani vybrané ¢asti obrazku; kopirovani vybrané ¢asti obrazku

Word - pfesouvani vybrané ¢asti obrazku; iprava obrazku — velikost, umisténi; obtékani
textem (v textu, obdélnik, t€sné, za textem, pied textem

Malovani — vkladani textu do obrazku vytvorené¢ho v malovani

Word — uprava dokumentu — odstavce, odsazeni 1. fadku

Malovani — vkladani textu do obrazku ze souboru, jeho Upravy

Word — uprava dokumentu — formatovani, dopisovy format

Malovani — vymazani obrazku pomoci klavesy Delete
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Word — pravitko, okraje

Malovani — tvorba obrazki s pouzitim vSech néstroji a s vlozenim textu
Word — zarovnani textu ( vpravo, vlevo, na stied, do bloku ); fadkovani
Malovani - tvorba obrazkii s pouzitim vSech nastroji a s vloZenim textu
Word — Zobrazeni stranky — normalné, webové stranky, rozvrzeni pfi tisku

9. rocnik

Ziklady prace s pocitaCem

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. — 8.. ro¢niku - Struktura, funkce a popis pocitace a
pridavnych zafizeni; Operacni systémy a jejich zakladni funkce; Windows pftislusenstvi —
malovani, kalkulacka; programy na plose, vSechny programy; spousténi, otvirani, zavirani
programi; spousténi programi z CD

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. — 8.. ro¢niku - Dokumenty — otvirani a zavirani
dokumentt, otvirdni dokumentt z CD a diskety; SloZka — vytvofeni nové slozky, otvirani a
zavirani; oznacovani a prejmenovani; mazani jedné slozek — ikona kos a jeji vyznam, presun
do kose, vysypani koSe, mazani vice slozek najednou;

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. — 8.. roéniku - Pfesun slozek; kopirovani slozek; fazeni
slozek dle nazvu nebo velikosti; vzhled plochy; zména pozadi na plose

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. — 8.. ro¢niku - spofi¢ obrazovky; vlastni spofi¢
obrazovky

Nastaveni pocitace — ovladaci panely — klavesnice, mys, datum a Cas

Nastaveni pocitace — ovladaci panely — mistni a jazykové nastaveni, piidat nebo odebrat
program

Player ( Windows Media Player ) —ptehravani hudby nebo videa

Prohlize¢ obrazku a jeho funkce — zvétsit na celou plochu, dalsi obrazek, predchozi obrazek,
otoceni obrazku, spusténi obrazki jako prezentace...

Antivirovy program — jeho funkce

( AVG, NOD, Avast...) a aktualizace

Zakon o duSevnim vlastnictvi

Vyhledavani informaci a komunikace

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. - 8. ro¢niku - Spolecensky tok informaci — vznik,
pienos, transformace, zpracovani, distribuce informaci — internet, televize, rozhlas, tisk
Zakladni zptisoby komunikace — telefonovani, e-mail, chat

Programy pro e-mailovou korespondenci — Outlook Expres, Mail...

Programy pfipojeni na internet — Internet Explorer, Mozzila, Firefox...

Internetové vyhleddvace — Seznam, Atlas, Centrum, Tiscali...

Nastaveni vybraného vyhledavace jako domovské stranky

Hledani pojmt na internetovém vyhledavaci podle hesel

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. a 7. ro¢niku - Zadani konkrétni internetové adresy;
Zélozky — vkladani nejpouzivanéjSich nebo oblibenych internetovych adres;

Hypertextové odkazy — vzhled, funkce

E-mail — vyzvednuti zpravy, ptecteni zpravy; prohlédnuti a ulozeni pfipojené zpravy

( dokument, video, prezentace...)

Opakovani znalosti a dovednosti z 6. a 7. ro¢niku E-mail - vytvofeni nové zpravy, odeslani;
pfipojeni zpravy ( dokumentu, videa, prezentace...); adresy, pfidani do databéze kontaktt,
vyplnéni databéze; pteposlani zpravy ( poslat dal, poslat v§em ); ptijaté zpravy, odeslané
zpravy, kos
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Internet - stahovani a ukladani obrazku a stranek a souborti z internetu;

E-mail - pteposlani zpravy ( poslat dal, poslat v§em ); pfijaté zpravy, odeslané zpravy, ko$
Internet — vyhledavani pomoci hesel, zadani pfesné internetové adresy

E-mail - ptijimani zprav, odpovidani, pteposlani, tvorba novych zprav, odesilani

Internet - vyhledavani pomoci hesel, zadani piesné internetové adresy

( kulturni akce, pamatky, sportovni akce, rekreacni zafizeni, jizdni fady, stranky ufadd — Utad
prace, Méstsky urad...)

Zpracovani a vyuziti informaci

Opakovani znalosti a dovednosti 6. - 8. ro¢niku

Malovani - plechovka ( volba barev ), tuzka ( volba tloustky cary ); sprej ( volba barvy a
velikosti stfiku ); usecka ( volba tloustky a barvy ¢ary

Word - zakladni funkce, otevieni a zavieni dokumentu, novy dokument, zaklady psani — mala
a velka pismena, mezera; diakritika ( ¢arka, hacek, dvojtecka, otaznik, vykti¢nik ); zakladni
format pisma, velikost pisma; vybér fontu; pismo tucné, kurziva, tu¢na kurziva, podtrzené
pismo, tuéné podtrzené pismo, podtrzena kurziva, tu¢né podtrzend kurziva

Opakovani znalosti a dovednosti 6. - 8. ro¢niku

Malovani - pfeddefinované tvary — obdélnik, zaobleny obdélnik, oval ( s vyplni nebo bez
vyplné, pouziti riiznych barev, vybarveni tvaru bez vyplné barvou — plechovka; vice barev;
kapatko, lupa; ukladani a otvirani ulozeného dokumentu; mnohouhelnik, volba tloustky cary,
barevna vypli

Word - zména barvy pisma; psani slov nebo kratkych vét s pouzitim ziskanych dovednosti —
mald a velké pismena, tu¢né pismo, vybér fontu, velikost pisma, barva; nadhled; zvlastni znaky
Vv pismu ( $ipky, obrazkové pismo ) — fonty webdings, windings

Opakovani znalosti a dovednosti 6. a 7. roniku

Malovani - kiivka, soustfedné kruznice; ozna¢ovani pomoci nastroje vybér; vybér
libovolného tvaru;

Word - vkladani textu; vkladani obrazku clippartu; vkladani obrazku ze souboru

Opakovani znalosti a dovednosti 6. a 7. ro¢niku

Malovéni - pfesouvani vybrané ¢asti obrazku; kopirovani vybrané ¢asti obrazku

Word - pfesouvani vybrané ¢asti obrazku; uprava obrazku — velikost, umisténi; obtékani
textem (v textu, obdélnik, t€sné, za textem, pied textem )

Malovani — vkladani textu do obrazku vytvofeného v malovani; vkladani textu do obrazku ze
souboru, jeho Upravy; vymazani obrazku pomoci klavesy Delete

Word - tiprava dokumentu — odstavce, odsazeni 1. fadku; formatovani, dopisovy format;
pravitko, okraje; zarovnani textu ( vpravo, vlevo, na stfed, do bloku ); fadkovani; Zobrazeni
stranky — normalng, webové stranky, rozvrzeni pii tisku

Malovani — stinovani obrazku

Word — Word Art

Malovéni — vicebarevna textura

Word — psani a tpravy textu

Malovani — pteklopeni a ota¢eni obrazku

Word — psani a tpravy textu

Malovani — zkoseni obrazku, zména velikosti obrazku

Word — psani a tpravy textu
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Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
74k by mél:
— ovladat na uzivatelské trovni prace s textovym a grafickym editorem a s tabulkovym
kalkulatorem, vyuzit vhodné aplikace
— zvladat praci s vyukovymi programy
— vyhledéavat potfebné informace na internetu
— dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
— osvojit si zaklady elektronické komunikace
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| VYCHOVA KE ZDRAVI

Obsah uciva v jednotlivych roc¢nicich 2. stupné:

8.rocnik

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi

- vztah mezi chlapcem a divkou, dospivani

- laska a hledani partnera

- sexudlni zivot — dozradvani pohlavnich orgédnii, nebezpeci pohlavnich chorob

- rodina, manzelstvi, vztahy v rodiné

- péce o déti bez rodiny, vztah k postizenym

- ochrana v mimotadnych situacich (povodné, pozary)

- Iékarska péce , preventivni prohlidky, nemocni¢ni pojisténi, nemoc, invalidita

- socialni zabezpeceni — zdkladni informace, Gfad prace, podpora v nezaméestnanosti

- souhrnné opakovani: Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola,
vrstevnicka skupina, bydlisté, zdjmova skupina

9. rocnik

- obCanské souziti

- demokratické uspotfadani nasi spole¢nosti, zadklady spolecenského chovani, slusnost,
ohleduplnost, tolerance

- ochrana zdravi a bezpec¢nost pii praci

- bezpecnostni predpisy, pravidla silni¢niho provozu

- Skodlivé vlivy prostiedi a latky Skodici zdravi( alkohol, koufeni, drogy)

- zakladni etické problémy — moralka, charakter ¢lovéka, ticta k €loveku

- mezilidské vztahy — ptatelstvi, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi€ovstvi
- vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity

- volny ¢as — kultura, zdbava, sportovni a zdjmové organizace

- zdravi zpiisob Zivota

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné:

VYCHOVA KE ZDRAVI

74k by mél:

— chapat vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny

— uvédomovat si zékladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod€ se zdravim

— projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

— respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikil a usilovat v rdmci svych moznosti o
aktivni podporu zdravi

— dodrZovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiovat zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani
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uplatnovat zpusoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky. Pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktu a krizovych situacich a v pfipad¢ potieby
vyhledat odbornou pomoc

uplatnovat osvojené socialni dovednosti pii1 kontaktu se socidlné patologickymi jevy
zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her

pochopit souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a zivotniho stylu

védet o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouzit jejich telefonni ¢isla

chovat se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuzivat zékladni znalosti
prvni pomoci pfi likvidace ndsledki hromadného zasazeni obyvatel
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Ucebni pléan I. stupen — zaci s lehkym mentalnim defektem

Vzdélavaci oblast VZdél{lvaCi 1r.|2.r.|3.r.|4r.|5r.
obory
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura | 5 | 5 | 5 | 5 | 5
komunikace Redova vychova 2121211
Matematika a jeji aplikace 4 14 |5]|5]|5
Informac¢ni a komunikacni - -1 -11]1
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 12|12 -] -
Vlastivéda - -] -1112
Prirodovéda -l -1-1211
Uméni a kultura Hudebni vychova 1/1]1]1]1
Vytvarna vychova 111 ]1]1]1
Clovék a zdravi Télesna vychova 313]3|3] 3
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani 3133|314
Disponobilni dotace * Dopliikkova hodina - -1 -11]1
Volitelny predmét ** Dramaticka vychova 1/1]1]1]1
r v r *
Celkova ¢asova dotace 22| 22|23 ] 2526
*Disponobilni dotace — pocet hodin: l.roc. (1) VP
2.ro¢. (1) VP
3.ro¢.(2) VP, M
4.ro¢. (2) Dh, VP
5.ro¢. (3) Pv,Dh, VP

** Volitelné predméty -

Individualni logopedicka péce
Zdravotni télesna vychova

Dramaticka vychova
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Ucebni plan II. stupenn — Zaci s lehkym mentalnim defektem

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 6.r.|7.r.|8.r.|9.r.
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 5 |5 |5 |5
literatura
Cizi jazyk 1 |1 |1 |1
Matematika a jeji aplikace 5 |5 |5 |5
Informac¢ni a komunikacni 1 /1 |1 |1
technologie
Clovék a spolecnost Déjepis 1 1 |1 |1
Vychova k ob¢anstvi |1 |1 |1 |1
Clovék a piiroda Fyzika 1 (1 1 |1
Chemie - - -1
Prirodopis 1 |2 |2 |1
Zemépis 1 |1 1 |1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 |1 |1 |1
Vytvarna vychova 1 |1 |1 |1
Clovék a zdravi Télesna vychova 3 |3 |3 |3
Vychova ke zdravi - |- |1 |1
Clovék a svét prace Pracovni vyuéovani |5 |5 |5 |6
Disponobilni dotace * Dopliikkova hodina 1 |1 |1 |1
Volitelny predmét ** |1 |1 |1 |1
Celkova ¢asova dotace 29 |30 [31 |32

* Disponobilni dotace — pocet hodin:

** Volitelné predméty -

7. roé. (2) - VP, Dh,
8. roc. (3) - VP, Dh, Pr

9.roé. (4) - VP, Dh, Cj, Pv

6. ro&. (3) — VP, Dh, Fy

Informacni a komunika¢ni technologie
Piiprava na povolani
Cizi jazyk
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