
  Jídelníček 
                                                                   ZŠ, PŠ a MŠ, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace 

  OD 20. LEDNA DO 24. LEDNA 2025 

ŠJ NERUDOVA NEVAŘÍ, DOVOZ ZE ŠJ ŠPIČÁK 

obsahuje 

Pondělí           alergeny 

Polévka čočková          1,9,6,7 

Poděbradské vepřové ragú s těstovinami     1,6,7,9 

Sirup, banán    

 

Úterý  

Polévka gulášová          1,9,6,7 

Rybí filet pečený na másle s bylinkami, brambory, obloha  1,4,7,9 

Tvarohový moučník, čaj        1,3,7 

             

Středa 

Polévka drožďová         1,3,6,7,9 

Králík na česneku, bramborové knedlíky, dušený špenát  1,3,6,7,9 

Mléko, voda          7 

 

Čtvrtek 

Polévka zeleninová se sýrovým kapáním     1,3,6,7,9,12 

Tondovo kuře (s cizrnou), brambory, polníček    1,6,7,9 

Ovoce, sirup   

 

Pátek 

Polévka kuřecí s tarhoňou        1,6,7,9 

Španělský sekaný ptáček, dušená rýže     1,3,6,7,9 

Sirup, voda    
 

 

Změna jídelníčku vyhrazena.  

Kolektiv jídelny Vám přeje dobrou chuť  !  

Strava je určena k okamžité spotřebě.  

K obědu, jako další nápoj, je vždy voda neperlivá.  

Vysvětlivky ALERGENů viz SEZNAM ALERGENů.  


